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Saatteeksi lukijalle

Tama lakisdateinen hyvinvointitydn vuosiraportti 2025 kokoaa yhteen Kangasalan
kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen keskeisen tydn ja tulokset vuodelta 2025.
Vuoden aikana hyvinvointitydn poikkihallinnollinen rakenne vakiintui, yhteistyo
hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa syveni seka hyvinvoinnin edistaminen
kytkeytyi entista tilviimmin kaupungin eri toimialojen toimintaan

Tama raportti osoittaa, ettd Kangasalla hyvinvointia rakennetaan laajasti koko
kaupunkikonsernissa arjessa, palveluissa ja elinymparistossa. Tyo on kohdistunut eri
ikaryhmiin ja elamanvaiheisiin, painottuen lasten ja nuorten hyvinvointiin, mielen
hyvinvoinnin vahvistamiseen, arjen sujuvuuteen seka turvallisen ja viihtyisan elinympariston
kehittamiseen.

Vuoden 2025 aikana laadittu kaupungin oma hyvinvointikasitys jasentaa hyvinvoinnin
moniulotteisuutta ja kaupungin roolia sen edistamisessa. Hyvinvoinnin edistaminen on koko
kaupungin yhteinen tehtava.

Hyvinvointikoordinaattori
Marjut Hietaniemi
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Hyvinvointityon rakenne

Hyvinvoinnin edistamisen rakenne
Kangasalla

Hyvinvoinnin johtoryhma (Kaupungin
johtoryhma)

A Kangasalan hyvinvointityon
poikkihallinnollinen rakenne
uudistettiin vuoden 2024 alussa. —

A Kaikissa ryhmissa on edustettuna Hyvinvolva Kestavan liikkumi

_y oo U Lasten ja nuorten kaupunkilainen SeliEiell ST E
kaupungin eri toimijoita. hyvinvointiryhma ryhma tydryhma

A Hyvinvoinnin johtoryhmana toimii
kaupungin johtoryhma ja

hyvinvoinnin ohjausryhma ohjaa Np:ﬁ;tseg Opiskelu -
teemaryhmien tyoskentelya. tyoskentele - | Nuollon

tyoryhma

A Jokaisessa teemaryhmassé on vien verkosto
kaupungin poikkihallinnollisen
edustuksen lisaksi sidosryhmien ja
kuntalaisten edustajia

Kangasala



Kaupungin hyvinvointikasitys laadittiin vuonna 2025

AKangasalan kaupungin oma
hyvinvointikasitys
A Perustuu Stiglitzin mallin kuvaamiin
hyvinvoinnin ulottuvuuksiin.

A Auttaa tunnistamaan kaupungin roolin
hyvinvoinnin edistgjana huomioiden kaikki
hyvinvoinnin osa -alueet.

AHyvinvointikasityksen tavoitteena on

Avahvistaa yksilon mahdollisuuksia huolehtia
omasta hyvinvoinnistaan

A kehittéaa olosuhteita, jotka tukevat hyvaa
elamaa

AKaupunki luo edellytyksia asukkaiden
hyvinvoinnille
Atarjoamalla laadukkaita palveluja
Aturvallisen ja viihtyisén elinympériston

A mahdollisuuksia osallisuuteen ja
yhteisollisyyteen.

Hyvinvointi tarkoittaa
ATerveytta
AKasvua ja elinikaista oppimista
AMielekéasta arkea ja vapaa -aikaa
AOsallisuutta ja toimijuutta

AYhteisollisyytta ja sosiaalista
yhteenkuuluvuutta

AMonimuotoista asumista ja tyollisyytta
AViihtyisaa elinympéristoa
AFyysista ja psyykkista turvallisuutta.

Kcmgasala



Osallisuus ja toimijuus

Kasvu ja elinikdinen oppiminen e Vaikuttamismahdollisuuksien edistminen Fyysinen ja psyykkinen turvallisuus
* Tulevaisuuden osaajien kasvattaminen * Yhteisojen avustaminen * Varautumisesta viestiminen
(varhaiskasvatus, perusopetus, ¢ Vakivallan ja tapaturmien ehkdaisy
lukiokoulutus) ¢ Yhteisollisyyden edistdminen

¢ Turvallisen tilan periaatteiden
edistGminen

e Arkiympdriston turvallisuuden
edistminen

¢ Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
edistGminen

¢ Elinikdisen oppimisen mahdollistaminen

Asukkaiden
hyvinvointi ja
elamanlaatu

Elinymparisto
* Palvelujen saavutettavuuden
huomioiminen
e Rakennetun ympariston esteettomyyden
kehittGminen
® Viihtyis&n ympdristén luominen ja
villeTeliteaallal=1g!

Vapaa-aika ja arki
e Vapaa-ajan vieton ja harrastamisen
mahdollistaminen
¢ Tyd- ja toimintakyvyn edistGminen
¢ Elinvoiman edistGminen
e Kulttuurinyvinvoinnin mahdollistaminen

Terveys Monimuotoinen asuminen ja tyollisyyden
e Elintapojen ja hyvinvointitaitojen edistdminen
tukeminen Yhteisollisyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus ¢ Monimuoftoisten asuinalueiden
¢ Mielenhyvinvoinnin edistGminen ¢ Kaupunkilaisten yhteisten kohtaamisten, kehittGminen
¢ Pdihdehaittojen ehkdiseminen kohtaamispaikkojen ja tapahtumien ¢ Tydpaikkaomavaraisuuden

kehittdminen ja edist@minen. kasvattaminen




Kangasalan hyvinvointi 0 ja
turvallisuussuunnitelman 2022 -
2025 keskelset tavoitteet

ja niilden toteutus vuonna 2025




Tavoite: Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistaminen

A Vanhemmuuden tukeminen
ja vahvistaminen kaikissa perheiden
palveluissa

A Yhteisollisyyden edistaminen ja vahvistaminen

A Hyvinvointia Ja terveytta edistavien elintapojen
ohjaaminen ja edistaminen

A Kestavan liikkumisen edistaminen

A Unicefin lapsiystavallinen kunta  -malliin
liittyminen

A Hyvinvointialueen ja kaupungin
yhdyspintatydskentelyn kehittdmiseen ja
hyvinvointialueen valmisteluun osallistuminen




Strateginen johto

Toteutunut toiminta

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

koulujen liikennekasvatuksen kehittaminen
Osana Kestavan liikkumisen tyéryhman
toimenpiteita.

Nuorisovaltuuston ja valtuuston yhteistyo
esim. yhteiset iltakoulut ja
kummivaltuutettutoiminta.

Alle 30 -vuotiaiden nuorten lakisaateisen
Ohjaamo -toiminnan kaynnistyminen.

Koulujen toimenpiteet turvallisen liikkkumisen edistamiseksi
vaikuttavat perheiden ja lasten liikennetottumuksiin.

Nuorisovaltuuston osallisuuden ja vaikuttamisen
lisdaminen.

Tarjottiin nuorille kuntalaisille kerran viikossa mahdollisuus
maksuttomaan matalankynnyksen kasvokkaiseen
neuvonta - ja ohjauspalveluun heidan hyvinvointinsa
tukemiseksi yhteistybnad muiden toimijoiden kanssa.

Kangasala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Vanhempainillat varhaiskasvatus - ja
esiopetusyksikdissa huoltajille.

Tervetuloa esiopetukseen dvideo huoltajille ja
lapsille.

Paivakotipihojen ja -tilojen tarjoaminen
vapaa -ajan kayttoon. Perheiden pihatreffien
mainostaminen varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksen ja Pirhan neuvoloiden ja
kehitysta tukevien palvelujen yhteispalaverit.

Tietoisuuden lisadminen ja osallisuuden
mahdollistaminen.

Video madaltaa kynnysta esiopetuksen aloittamiseen.
Tama vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja tukee
kodin ja esiopetuksen valista yhteistyota.

Tukee perheiden yhteisdllisyytta sekd kannustaa
perheita viettamaan aikaa yhdessa ulkoillen.

Verkostomainen tydote vahvistaa lasten ja nuorten
hyvinvointia seka palveluiden yhteensovittamista.

Kangasala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Varhaiskasvatus - ja esiopetushenkiloston Henkildston osaamisen vahvistamista lasten
lastensuojeluosaamista vahvistava hyvinvoinnin turvaamiseksi.
koulutus.
A Koulutus jarjestettiin yhteistyossad Pirhan

kanssa.
Hyvinvointia edistava viestinta Lapsiperheiden hyvinvointi ja tietoisuus eri palveluista
varhaiskasvatuksen perheille. vahvistuu.

A Viestinndssa hyodynnetty eVaka
jarjestelmaa.

Kangasala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Vanhempainillat vuosiluokkaistetun Huoltajien tietoisuus ja ymmarrys kasvanut, lisaa myos
suunnitelman mukaisesti jokaisessa koulussa. lasten ja nuorten hyvinvointia perheissa.

Kerho - ja harrastustoiminta koulupaivien Lisannyt mahdollisuutta liikkumisen ja hyvinvoinnin
yhteydessa. edistamiseen.

Alueelliseen opiskeluhuoltoty6ryhmaan Lisannyt molemminpuolista tietoisuutta ja yhteistyota
aktiivinen osallistuminen. seka vahvistaa palveluiden yhteensovittamista.

Lisaksimuut yhteisty6palaverit  Pirhan kanssa.

Kuvat: Opa Latvala
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Sivistyskeskus

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Toteutunut toiminta

Kulttuuripalveluiden tapahtumatuotanto. Kulttuuripalveluiden tapahtumat edistavat ja
vahvistavat yhteisollisyytta.

Prosenttitaide Ruutanan uudessa koulussa ja Taide oppimisymparistdissa lisaa hyvinvointia ja tarjoaa
Omenatarhan pienten lasten yksikdssa. mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja osallistumiseen.

kuva Jussi Koivunen: Jenni Yppérila - Omppula Kuva: Kangasala -talo/ Tiia Ennala
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Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Lasten ja nuorten osallistaminen Aloitteiden ja osallistumisen vaikutukset realisoituvat

kaupunkisuunnitteluun. rakennettuun ymparistoon paasaantoisesti pitkalla

A Aloitteita varten luotiin paikkatietoalusta aikajanteella.
ja toimintamalli aloitteiden viemiseksi Vaikuttamismahdollisuuksien esiintuomisella voidaan
paikkatietoon, jotta ne pystytaan kuitenkin arvioida olevan positiivisia vaikutuksia lasten ja
huomioimaan kaupungin toiminnassa nuorten hyvinvointiin,

pitkan tahtaimen suunnitelmien ja
ohjelmien tavoitteita asetettaessa (esim.
Viheralue - ja ulkoliikuntapaikkaohjelma ja
Kaavoituskatsaus).

A Osallistumiselle on laadittu omat nettisivut,
joiden tarkoituksena on varmistaa, etta
lapset ja nuoret tietdvat, miten he voivat
vaikuttaa kaupunkiympariston
kehittamiseen.

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten
hyvinvointiin

Lasten ja nuorten nakemysten huomioiminen paremmin heita Pilotista saatiin hyvia tuloksia, ja samaa
koskevissa hankkeissa ja niiden osallistamisessa. toimintamallia jatketaan myos
A Osa Unicefin lapsiystavallinen kunta - tyota seuraavissa kyselyisséa (lapsia ja nuoria
A Yhtena tavoitteena lasten ja nuorten parempi koskevat hankkeet). Lapset ja nuoret
tavoittaminen muun muassa kaupungin jarjestamissa paasevat taten paremmin vaikuttamaan
sahkoisissa kyselyissa. heitd koskeviin hankkeisiin ja he tulevat
A Yhteystyotahoiksi lasten ja nuorten osallistamisessa entista paremmin kuulluiksi.
tunnistettiin muun muassa lahipaivakodit, lahikoulut, erityis -
/voima -/siltaluokat, nuorisovaltuusto, nuorisotilat ja etsiva Kokemus osallisuudesta lisaa yleisesti
nuorisotyo seka vanhempainyhdistykset. lasten ja nuorten hyvinvointia, uskoa
A Mobilian leikkikentén kysely vuonna 2025 toimi pilottina tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin.

lasten ja nuorten parempaan tavoittamiseen
osallistamisessa suunnitteluhankkeiden osalta.

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Lamminrahkaan rakennettiin pulkkamaki.
A Pulkkamaki tehtiin  Lamminrahkan
koululaisten tekeman aloitteen pohjalta.

Vaikutukset paikallisia, mutta positiivisia. Lapset paasivéat
oppimaan kuntalaisvaikuttamisen keinoja. Kokemus
osallisuudesta lisaa yleisesti lasten ja nuorten hyvinvointia,
uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin.

w2, W Kangasala



Lapsiystavallinen kunta kehittamistyota vuonna 2025

: Varhaiskasvatuksen ja : :
Koko kaupungin nuorisopalveluiden Turvallisemman tilan

henkilosto ja henkiléston koulutus: pEliEEiEEs L QUILIE Lasten ja nuorten
luottamushenkiloita

o : : osallisuus
koulutettiin lapsen Vakivallan tunnistaminen e e kaupunkisuunnittelussa

Yhteisollisyys ja osallisuus

oikeuksista Puheeksi ottaminen
Ehkaisy

Oppilaskuntatoiminnan Ohjeistuksen laatiminen
kasikirja kayttoon lasta koskeviin
hallinnollisiin
Yhtenaiset toimintatavat yksilGpaatoksiin
eri kouluissa

Kuvat: Opa Latvala KCII"\SCISCHCI



Tavoite: Mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen

A Osallisuuden edistaminen, yksinaisyyden
ehkaisy

A Mielenterveysosaamisen vahvistaminen
perustason palveluissa

A Yhteisollisyyden edistaminen
A Ehkaisevan paihdetydn vahvistaminen

A Lahiluonnon hyddyntaminen mielen
hyvinvoinnin edistamisessa ja liikuntaan
aktivointi

A Kulttuurihyvinvoinnin kayton vahvistaminen
ja palveluohjauksen kehittdminen




Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kiusaamisen ehkaisyn koulutusta Henkildkunnan osaamisen vahvistaminen kiusaamisen
varhaiskasvatus - ja esiopetuspalveluiden ennaltaehkaisyyn seka varhaiseen puuttumiseen.
henkildstolle.

A Pisarapuuttumisen mallin koulutusta.
A Miniverso dosaamista (osaamisen yllapito).

Varhaiskasvatus - ja esiopetusyksikot hyodyntavat Lahiluonnossa ulkoilu ja paivittainen liikkkuminen
ulkoilussa lahiymparistoa. vahvistavat lasten fyysista terveytta, motorisia taitoja
ja keskittymiskykya. Luontoymparist6d tukee myos
Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa likkutaan mielenterveytta ja luo mydnteisia arjen rutiineja.
paivittain. Varhain omaksutut liikkuntatavat edistavat hyvinvointia

pitkalle tulevaisuuteen.

Varhaiskasvatus - ja esiopetuspalveluissa seka Kaikki lapset ja nuoret osallistuvat ikdryhméansa
opetus - ja koulutuspalveluissa toteutetaan mukaiseen kulttuurikasvatussuunnitelman mukaiseen
Kulttuurikasvatussuunnitelman mukaista ohjelmaan. Lasten ja nuorten kulttuurinyvinvointi

toimintaa. lisdantyy.



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten
hyvinvointiin

Hyvinvointitaitosuunnitelman mukainen opetus kaikilla Lisdnnyt oppilaiden laajoja
vuosiluokilla. hyvinvointitaitoja.

Kouluun kiinnittymisen seka oppimisen LisAnnyt yhteisollisyytta, kouluun
merkityksellisyyden ja mielekkyyden korostaminen. Kiinnittymista ja mielen hyvinvointia.

A Yhtena painopisteena opetus - ja koulutuspalveluissa
A Toteutus kouluissa lukemattomin eri tavoin.

Opetuksen yhteistyd Mieli ry:n ja Ehyt ry:n kanssa Lisdnnyt oppilaiden tietoisuutta mielen
A Oppitunteja, luentoja, koulutusta mielen hyvinvoinnista hyvinvoinnista ja paihteiden vaikutuksista.
ja paihdehaitoista.

Kang‘asala

Kuva: Opa Latvala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kulttuuripalveluiden tapahtumatuotanto Kulttuuri ja taide edistavat tutkitusti hyvinvointia.
seka nayttelytoiminta. Osallistuminen naihin tapahtumiin ja tilaisuuksiin tarjoaa
A Nayttelyt Taidetila Terrassa ja valineita myds yksinaisyyden ehkaisyyn.
Sahalahden museomakasiinissa.
YhteisOtaideteoksen toteutus. Y hteisOtaideteoksen toteuttaminen vahvisti
A Pirhan ja paikallisen kuvataiteilijan yhteisollisyytta ja edisti myos kulttuurihyvinvointia.

kanssa osana Lumoava Kangasala -
ymparisto - ja taideohjelmaa.

Kangasala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Nuorisopalvelut tarjoaa
nuorisotiloja nuorten kokoontumisille.

Nuorisovaltuuston toiminnan tukeminen.

A Nuorten &ani on saatu kuuluviin
kaupungin paatoksenteossa (aloitteet,
keskustelut viranhaltijoiden kanssa,
vuoden teema).

Nuorten psyykkinen valmentaja  -koulutus
nuoriso -ohjaajille.

Nuorisopalvelut jarjestanyt tapahtumia
laavuilla.

Nuorten yksindisyyden vahentyminen ja yhteisollisyyden
kokemukset seka turvallisten aikuisten saatavilla olo.

Nuorisovaltuuston jasenet ovat saaneet kokemusta
vaikuttamisesta ja nuoria koskevat paatokset ovat
vaikuttaneet koko kaupungin nuoriin.

Nuorten mielen hyvinvoinnin tukemisen osaaminen
vahvistui.

Nuorille on tarjottu kokemuksia lahiluonnosta ja sen
positiivisista vaikutuksista hyvinvointiin.

Kang‘asala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta

Lahiluonnon hyddyntaminen mielen

hyvinvoinnin edistamisessa ja liikuntaan

aktivoinnissa.

A Kaarinanpolun pitkospuita peruskorjattiin
noin yhden kilometrin matkalta.

A Melontareittisuunnitelmaa tehtiin
Vesijarvelle.

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Lahiluonnolla ja monipuolisilla ulkoliikuntapalveluilla on
suuri merkitys mielen hyvinvointia vahvistavana tekijana.

Kangasala



Poikkihallinnollinen hyvinvoinnin kehittamistyo

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Osallistuvan budjetoinnin toteuttaminen Vahvistettiin kaupunkilaisten osallisuutta ja
A Asukkaat aanestivat vuoden 2025 rahojen yhteisollisyytta seka torjuttiin yksinaisyytta.
kayttokohteeksi koulujen oppilaskuntien
toiminnan.
Vuoden nuoren ja vuoden vapaaehtoisen Asukkaiden osallisuuden edistdminen ja
palkitseminen. vapaaehtoistoiminnan arvostuksen nostaminen.
Jarjestdyhteistydn kehittaminen A Kaupungin ja jarjestotoimijoiden yhteistyon
A Jarjestojen aktiivinen tiedottaminen. vahvistaminen.
A Jarjestotoimijoiden kouluttaminen. A Monipuolisen ja laadukkaan jarjestétoiminnan
A Jarjestojen verkostoitumisen edistaminen esim. tarjoaminen asukkaille.
Jarjestopiknik ja jarjestotreffit. A Asukkaiden ja jarjestotoimijoiden osallisuuden ja
A Tiivis yhteistyo kolmen vapaaehtoisen yhteisollisyyden edistaminen.

jarjestbagentin kanssa.

A Kaupunki tuki paikallista yhdistys - ja
jarjestotoimintaa jakamalla toiminta - ja
kohdeavustuksia.

Vaikuttamistoimielinten kuuleminen kaupungin eri Erilaiset vaestoryhmat tulevat huomioiduksi
hankkeissa ja kehittamistydssa. kaupungin toiminnassa.



Poikkihallinnollinen hyvinvoinnin kehittamistyo

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

i _tvdn kavanistami Vahentaa paihdehaittoja ja tukee turvallisempaa ja
Alueelllser] PAKKA.. tyo?"k aynnlstaml_nen terveelli_ser%paa arkiyrr{pélristda kuntalaisille, ICcz:rityjisesti
PAKKA-ty6 on ehkaisevaa paihdetyota, lapsille ja nuorille.

jossa kunta, viranomaiset ja elinkeinotoimijat

tekevat yhteisty6ta paihteiden

saatavuuden ja kaytdn vahentamiseksi.

A Toteutettiin muun muassa
energiajuomavetoomus.

A Pirhan toteuttamien ikarajavalvonnan
ostokokeiden tulosten kuntakohtaisten
tulosten lapikaynti.

kierroksilla?

Energiajuomien kofeiini voi
héiritd nukahtamista ja unta,
aiheuttaa levottomuutta ja
sydamen tykytysta. Jollekin jo
yksi energiajuoma voi olla liikaa.

MNopea buusti houkuttaa, mutta riittava lepo on
jaksamisen edellytys. Vasymys on kehon viesti = ei virhe.

Alle 15-vuotiaille ei
Alle 18-vuotiaille kafeiinin enimmaissaantisuositus on 3 mg/kg/vrk.
Yhdessd energiajuomatélkissd on kofeiinia vaihdellen 100-200 mg.

pirha.fifhyvinvointiaelintavoilla

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Tavoite: Arjen hyvinvoinnin
tukeminen

A Elintapojen tukeminen ja ohjauksen
vahvistaminen

A Ravitsemussuunnitelman toteuttaminen
palvelukeskuksissa

A Kaupunkilaisten kannustaminen liikkkumaan

A Kestavan liikkkumisen ohjelman
toteuttaminen

A Arjen ympéristojen kehittaminen
A Muuttuvan kaupungin kehittaminen




Strateginen johto

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kaupungin verkkosivujen uusiminen. Verkkosivulla vierailija I0ytaa laajan

A Ertyisesti kaytettavyyden, osallisuuden ja tapahtumakalenterin, menovinkkeja, tietoa palveluista
kansainvalisyyden nakokulmasta. ja mahdollisuuksista useilla eri kielilla.

Kestavan liikkkumisen tyéryhman Kuntalaisten tietoisuus kestavan liilkkumisen

viestintatoimenpiteet. vaihtoehdoista ja tapahtumista on lisaantynyt

Toimenpiteita toteutettu  vuosikellon viestinnan myaota.

mukaisesti.

Kangasala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten
hyvinvointiin

Varhaiskasvatus - ja esiopetuspalveluissa noudatetaan Lasten hyvinvointitaidot kehittyvat ja

ruokakasvatussuunnitelmaa ja toteutetaan hyvinvointi vahvistuu.

varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia.

Varhaiskasvatus - ja esiopetuspalveluissa muokataan Kasvu- ja oppimisymparistot kannustavat

kasvu - ja oppimisymparistoja. lapsia likkumaan arjessa.

Varhaiskasvatus - ja esiopetuspalveluissa tutustutaan Lasten ja perheiden hyvinvointi vahvistuu.

lahiymparistéon ja kannustetaan lapsiperheita
likkumaan lapsille tutuissa ymparistoissa.
mm. Kangasala -areena, jaahalli, urheilukentat.

Kang‘asala

Kuva: Opa Latvala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen Yksildiden ja perheiden hyvinvointi paranee
kuntalaisille (myds ravintoneuvonta)

Lumoava Kangasala -ymparisto - ja Lumoava Kangasala -ymparisto - ja taideohjelma
taideohjelman edistaminen . tahtda asukkaiden hyvinvointiin ja arjen ymparistojen
kehittdmiseen ja vahvistamiseen.

Lainattavan liikkuntavalinekokoelman Madaltaa kynnysta kokeilla liikuntalajeja.
yllapito ja kehittdminen

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kasvisruokavaihtoehto vapaasti valittavissa Kasvisten monipuolinen kayttd osaksi terveellisia
linjastoruokailussa. elamantapoja mahdollisimman nuorena.
Kouluruokaraadit ja mieliruokakyselyt. Lapset ja nuoret paasevat vaikuttamaan ruokalistojen

sisaltoon, mika lisaa halukkuutta osallistua ruokailuun
ylakouluissa ja lukiossa.

Robotiikan hyédyntaminen  yllapitosiivouksessa. Robotti -imureiden saannollinen kayttod siivouksessa
parantaa sisailman laatua.

Kuvat: Opa Latvala

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kuulutettiin voimaan Kulkustien alueen kavelyn Asemakaavojen vaikutukset kuntalaisten hyvinvointiin

ja pyorailyn verkkoa tadydentava asemakaava ovat valillisia eli realisoituvat vasta, kun niiden

ja ydinkeskustan elavyytta kehittava mahdollistama toiminnallisen ja fyysisen ympariston

asemakaavamuutos. muutos toteutuu.

Kaupunkilaisten kannustaminen liikkumaan: Liikunnallinen elamantapa tukee kuntalaisten

A Omenatarhan pienten lasten yksikon jaksamista arjessa ja yleista hyvinvointia seka ehkéaisee
liikunnallisen pihan rakentaminen. monia sairauksia.

A Kaarinanpolun peruskorjaus.
A Liikuntareitin Kirkkoharju - Vatiala peruskorjaus.

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Arjen ymparistdjen kehittaminen: Esteettinen, monipuolinen ja turvallinen ymparisto lisaa
A Kavelyopasteiden lisdys keskustaan (tori - arjen ja mielen hyvinvointia.
Kirkkoharjun nakaotorni).
A Luontotietotaulujen suunnittelu
Kirkkojarven Natura -alueelle.
A Opinnaytetyd: Puulajiston
monipuolistaminen Kangasalan
puistoalueilla.
A Puulajisuunnitelmien tekeminen
puistoalueille.
A Torin suunnitelmissa on huomioitu
oleskelun ja viihntymisen nakokulmat
asukkaiden kannalta.

Kang‘asala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten
hyvinvointiin

Kestavan liikkkumisen, kavelyn, pyorailyn ja Kestavan liikkumisen edellytyksien

joukkoliikenteen edistamiseksi laaditut hankkeet rakentaminen lisaa arjen lilkkkumista ja

A Pyorailyn paaverkon suunnittelu  Ilkon alueella. mahdollistaa kavelyn ja pyorailyn kulkutavan

A Mt 3404 Korvenperantien jalkakaytavan ja lisdantymisen.

pyOratien tiesuunnitelman laatiminen.

A Lamminrahkan pohjoisosan infran
rakentaminen.

A Keha 2 -tiesuunnitelman laadinta  siséltaen
seudullisen pyo6railyn paaverkon suunnittelun.

A Kéavely -ympariston painottaminen torin
suunnittelussa.

Kang‘asala



Poikkihallinnollinen hyvinvoinnin kehittamistyo

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin
Euroopan liikkujan viikkoon osallistuminen. Kuntalaisten kannustaminen liikkumaan kestavilla
A Useiden palvelualueiden jarjestaméaa tavoilla.

ohjelmaa. Eo

A Mukana palvelualueista mm. opetus,
varhaiskasvatus, liikkuntapalvelut,
jarjestoyhteisty0 ja viestinta.

A Ohjelmassa mm. liikuntapalveluiden
pyorailyvideo, heijastimia jaossa, viestintaa
teemaan liittyen, Pirhan L&ahitorin ja
liikkumisen tuen palveluavustajien
opastuksella joukkoliikenneretki.

Kang‘asala



Tavoite: Turvallisen ja viihtyisan
arkiympariston rakentaminen

A Laadukkaan asuinympariston rakentaminen

A Uuden Lamminrahkan asuntoalueen
rakentaminen

A Kestavan ja turvallisen liikkkumisen edistaminen

A Koulumatkojen kokonaisvaltaisen suunnittelun
edistaminen

A Lahijunan toiminnan edistaminen
A Ymparisto - ja taideohjelman toimeenpano
A Kaupungin tapahtumallisuuden edistaminen




Strateginen johto

Toteutunut toiminta

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

limaisten ja saavutettavien tapahtumien
jarjestaminen eri kohderyhmille ja niiden
markkinointi.

Palveluliikenteesta viestiminen
kohderyhmille.

A Kaupunki -infolla.

A Elakelaisjarjestoille

Eri kohderyhmat kokevat yhteisdllisyytta ja osallisuutta
tullessaan erilaisiin kaupungin jarjestamiin ja
mainostamiin tilaisuuksiin ja tapahtumiin.
Palveluliikenteesté viestiminen parantaa asukkaiden
mahdollisuuksia liikkua, asioida ja osallistua arjen
toimintoihin. TAma lisaa itsenaisyytta, vahentaa
yksindisyytta ja vahvistaa koettua turvallisuutta.

Kang‘asala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta

Varhaiskasvatus - ja esiopetuspalveluissa on
varmistettu lapsille turvallisista kasvu - ja
oppimisymparistoista.

Lapset osallistuvat varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa
liikenneturvallisuuskasvatukseen.

Lapsia osallistetaan paivakodin pihojen
suunnitteluun.

Lumoava Kangasala -ymparisto - ja
taideohjelman toteuttaminen
A Sisaltad Lamminrahkan taideohjelman

Werkfest - urkutapahtuman tukeminen
suurtapahtuma -avustuksella.

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Lasten omatoiminen turvallinen liikkuminen kasvu - ja
oppimisymparistdéssa vahvistuu.

Perheiden turvallinen liikkuminen vahvistuu.

Paivakotien pihat kannustavat lapsia likkumaan ja ne
houkuttelevat lapsiperheita liikkumaan pihoissa myds
vapaa -aikana.

Lumoava Kangasala -ymparisto - ja taideohjelma tahtaa
asukkaiden hyvinvointiin ja arjen ymparistdjen
kehittdmiseen ja vahvistamiseen.

Kaupungin tapahtumallisuutta edistettiin tukemalla
kansainvéalisen tason urkutapahtumaa.

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta

Arvio vaikutuksista kuntalaisten

Seudun lahijunaliikenteen seisakkeiden esisuunnittelu

kaynnistettiin yhteistydssa Vaylaviraston ja seudun
kuntien kanssa.

Lamminrahkaan valmistui rakennushankkeita.

A Kaksi kerrostalohanketta (yhteensé kolme
kerrostaloa)

A Yksi iso rivitalohanke (yhteensa 7 rivitaloa)

A Nelja pientalohanketta.

A Valmistuneita asuntoja oli yhteensé 160.

Lamminrahkassa Mossin Puistokadun yli meneva
Hikipingon silta sai lokakuussa uudet ja odotetut
portaansa.

hyvinvointiin
Vaikutus on ehdollinen seisakkeiden toteutus -
ja liikenteen hankintapaatoksiin.

Uudella ja laadukkaalla asuntotuotannolla,
alueen luonto - ja ulkoilumahdollisuuksilla seka
aluetta elavoittavilla tapahtumilla on
hyvinvointia parantava vaikutus.

Portaat helpottavat ulkoilureitille paasya ja
luovat turvallisen ja joustavan yhteyden
paakadun ja ulkoilureitin valille.

Kangasala



Tekninen keskus

Arvio vaikutuksista kuntalaisten

Toteutunut toiminta

Laadukkaan asuinympariston rakentaminen.

A Omenatarhan pienten lasten yksikén rakentaminen.

A Liuksialan koulun peruskorjaus (valmistuu v.2026).

A Tursolan paivakodin pihan peruskorjaus (jatkuu v. 2026).
A Lemetyn asemakaava -alueen rakentaminen.

A Mobilian leikkikentan peruskorjaus.

Uuden Lamminrahkan asuntoalueen rakentaminen.
A Lamminrahkan pohjoisosan rakentamisen aloittaminen
(jatkuu v.2026).

Ymparisto - ja taideohjelman toimeenpano.
A Omenatarhan pienten lasten yksikon hanke sisalsi
prosenttiperiaatteella hankitun taideteoksen.

hyvinvointiin

Turvallinen, terveellinen, toimiva ja
viihtyisa asuinymparisto edistaa
kuntalaisten hyvinvointia ja tukee arkea.

Turvallinen, terveellinen, toimiva ja
viihtyisa asuinymparisto edistaa
kuntalaisten hyvinvointia ja tukee arkea.

Taiteen toteuttaminen arkiymparistoon
parantaa yleista hyvinvointia.

Kangasala



Poikkihallinnollinen hyvinvoinnin edistamistyo

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kulttuuri- ja hyvinvointitori Asukkailla on mahdollisuus tutustua jarjestétoimintaan

A Tapahtumassa paikalliset seka loytaa uusi harrastus tai yhteisd. Tapahtuma
jarjestotoimijat paasevat esittelemaan edistda myads jarjestdjen valista verkostoitumista.
toimintaansa kuntalaisille. Y hteisollisyytta ja osallisuutta lisdava tapahtuma.

A Tapahtumaan osallistuin. 60
naytteilleasettajaa ja 1100 kavijaa.

Kangasala

Kuvat: Kangasala -talo/ Tiia Ennala



Muu hyvinvointia edistava
kehittamisty0 vuonna 2025




Strateginen johto

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kotoutumisen walk in - neuvonta - ja Perheiden, lasten ja nuorten osallisuus sekd tieto
ohjauspalvelu maahan muuttaneille kaupungin ja muiden toimijoiden tarjoamista eri
kuntalaisille. palveluista ja mahdollisuuksista kasvoi.

Rekry-tori tapahtuma. Nuorille tarjottiin tietoa tydpaikoista, kesatyosta,

A 21.1.2025 Kangasala Areenalla. harjoittelupaikoista ja koulutusmahdollisuuksista.

Kangasala



Poikkihallinnollinen hyvinvoinnin kehittamistyo

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Toteutunut toiminta

Kaupungin hyvinvointikasityksen
laatiminen.

Kaupungin hyvinvointirakenteen
mukaiset tyoryhmat kokoontuivat
saannollisesti.

Uuden hyvinvointi - ja
turvallisuussuunnitelman laatiminen
poikkihallinnollisesti ja
luottamushenkildita seka
vaikuttamistoimielimia  osallistaen .

Hyvinvointikasitys auttaa kaupungin toimijoita tunnistamaan
oman roolinsa asukkaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistamisessa huomioiden hyvinvoinnin eri osa  -alueet.

Poikkihallinnollisuus tukee yhteisen tilannekuvan rakentamista

ja yhteistyon tiivistamista asukkaiden hyvinvoinnin

edistamisessa. Ryhmissa mukana sidosryhmien (mm.  Pirha) ja
kuntalaisedustajia, jolla varmistetaan kuntalaisnakékulma
ryhmien tydskentelyssa.

Hyvinvointi - ja turvallisuussuunnitelma ohjaa tulevaa
hyvinvointityota.

Kangasala



Yhteisososiaali - o . : . -
ty6n yhteistyon Energiajuomave Elintapaneuvon Yhteinen

kaynnistyminen toomus nan yhteistyo viestintatyo

Hyvinvoinnin edistamisen Maakunnallinen

perhekeskusver -

yhdyspintatyota Pirhan kanssa kosto

Yhdyspintakysely

Hyvinvointikoordi - | Lé&hitoritoiminnan Teemaviikkoihin Vinieiel

) S o D varautuminen ja
naattoreiden . :
NP yhteistyo liittyva yhteistyo valmiussuunnittelu

Vanhus - ja Pirhan edustus Kumppanuus
vammaisneuvosto kaupungin HYTE - Pirhan PIRKKG Ehkaiseva
jen sihteerien ryhmissa hakkeessa vakivaltatyo
yhteisty6

Kang‘asala



Kaupungin konserniyhtioiden
tekema hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyo 2025




Kangasalan Jaahalli Oy 2025

Jaahallin toiminta kannustaa kaupunkilaisia likkumaan yksin,
yhdessa perheen kanssa tai seurassa.

Monipuolistaa koulujen liikuntatuntien sisaltoja
Kaikkiaan jaahallilla on vuosittain yli 100.000 kayttajaa.

Sunnuntaisin ja
Kangasalan Koulujen ja keskiviikkoisin :
Jaahallissa paivakotien yleisoluisteluvu Suurin
kaytetaan kaytossa on orot seka kayttaja
vuosittain n. vuosittain noin mailallisille, Kangasalan
4500 340 etta Kisa Eagles.
jdavuoroa. jdavuoroa. mailattomille
luistelijoille.

Kangasala



Kangasala -talo Oy 2025

Tapahtumiaq, iloq, jannitysta ja
hyvinvointia lagjalla skaalalla.
-

Ty

Kaupungin
ainoq
elokuvateatten
lagjalla
ohjelmistolla

K-kino
269
elokuvaesitysta

Kuvat: Kangasala -talo/ Tiia Ennala

Kimmo Pyykko —
tfaidemuseo
Kaksi vaihfuvaa

nayttelya

Yksi pysyva
nayttely

Lahes 200
opaskierrostq,
tapahtumaa tai
teemapaivad.

125 tilaisuutia
Kultfuuri ja
fapahtumatoimin-
taa Kangasala-
salissa

Imaispaivat
madaltavat
kynnysta kaikkien
osallistumiselle.

Kangasala



Uimahalli Kuohu

Toteutunut toiminta

Aikuisten uintikurssit ja
yksityisuimaopetus.
Vesijumppien jarjestaminen
Hydrohex -vesitreenilaitteet.

Senioripaivien jarjestaminen

(7 kpl).

A Senioripaivien asiakasmaéara oli
1 856.

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Aikuisten uimataidon kehittaminen lisaa mielekkyytta
uintiharrastukseen.

Vesijumppa on monipuolista ja tehokasta liikuntaa, joka soveltuu
|lahes kaikille ja mahdollistaa liikkumisen itselle sopivalla teholla myds
omaehtoisesti Hydrohex -laitteilla.

Kangasalan kaupungin liikkuntapalveluiden ja uimahalliyhtion
yhteistyosséa tarjoamat maksuttomat uintipaivat elakelaisille ja 65 -
vuotta tayttaneille motivoivat elakelaisia vesiliikunnan pariin ja
edistavat yhteisollisyytta.

Kangasala



Uimahalli Kuohu

Toteutunut toiminta

Tapahtumien yhteydessa
uintilipun hintaan siséaltyvat
vesijumpat.

Aikuisille soveltuvia tapahtumia:
kuten tunnelmointiviikko,
hyvinvointiviikko, kynttilauinnit ja
aquakino -elokuvatapahtuma.

Uimahalli vuokraa tiloja ja altaita

seuroille, yhdistyksille ja yrityksille.

§ & e

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Mm. Hyvinvointiviikolla, uimataitoviikolla ja
vuodenvaihteessa Kuohun ohjattuihin vesijumppiin paasi
osallistumaan uintilipun hinnalla. Tama kannusti asiakkaita
kokeilemaan vesijumppaa.

Uimabhallin tapahtumat kannustavat kaupungin asukkaita
uimahallille ja niihin liittyvan markkinoinnin kautta uimahalli saa
nakyvyytta.

Seurat ja yhdistykset jarjestavat uimahallissa jumppia,
uinninopetusta, uimahyppyjen opetusta vesijumppia. Uimahallin
tiloissa vuokralaisina toimii hyvinvointialan yrityksia.

— T e L eI ? :\
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Uimahalli Kuohu
Toteutunut toiminta

Koululaisuintien, vauva - ja perheuintien,
erityisuintien, lasten uimakoulujen ja
koululaisten harrastuskerhojen
jarjestaminen.

Nuorille (12 -18 v) suunnatun maksuttoman
allasdiscon jarjestaminen yhteistydssa
kaupungin nuorisopalveluiden kanssa.

Tapahtumatoiminnan jarjestaminen
perheille. Esim. Koululaisten lomaviikkojen
tapahtumat, Polskis -pupun synttarit,
Vesisankarit, uimahallidisco seka
iIsovanhempien ja lasten yhteinen
uimahallipaiva, elokuvatapahtumassa
my0ds lasten naytos.

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Uimataito antaa lapsille ja nuorille valmiudet
vesiliikuntaharrastukseen ja edistaa vesiturvallisuutta.
Liséksi rynmatoiminnassa lapset saavat positiivisia
yhdessdaolon ja liikunnan kokemuksia.

Nuorille suunnattu allasdisco antoi nuorille
mahdollisuuden viettda yhdessa aikaa turvallisessa
ymparistdssa ja liikunnan parissa.

Perheiden hyvinvoinnin ja yhteisen ajanvieton
tukeminen. Vesiliikuntaharrastuksen valmiuksien
kehittaminen.




Tietoa asukkaiden
hyvinvoinnista




Vaestorakenne

Kangasala 2023 2024 2025
Koko vaesto 33473 33951 34 379
0 - 14-vuotiaat, % vaestosta, 19,2 17,4 17,3
15 - 64-vuotiaat, % vaestosta 61,0 61,2 61,3
65 - vuotiaat, % vaestosta, 21,2 21,4 21,4
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