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Saatteeksi lukijalle

Tama lakisGateinen hyvinvointitydn vuosiraportti 2025 kokoaa yhteen Kangasalan
kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen keskeisen tyon ja tulokset vuodelta 2025.
Vuoden aikana hyvinvointitydn poikkihallinnollinen rakenne vakiintui, yhteistyo
hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa syveni sekd hyvinvoinnin edistGminen
kytkeytyi entistd tiivimmin kaupungin eri toimialojen toimintaan

Tama raportti osoittaa, ettd Kangasalla hyvinvointia rakennetaan laajasti koko
kaupunkikonsernissa arjessa, palveluissa ja elinympdristossd. Tyo on kohdistunut eri
ikaryhmiin ja eldmdnvaiheisiin, painottuen lasten ja nuorten hyvinvointiin, mielen
hyvinvoinnin vahvistamiseen, arjen sujuvuuteen sekd turvallisen ja viihtyisan elinympdriston
kehittdmiseen.

Vuoden 2025 aikana laadittu kaupungin oma hyvinvointikasitys jGsentdd hyvinvoinnin
moniulotteisuutta ja kaupungin roolia sen edist@misessd. Hyvinvoinnin edistGminen on koko
kaupungin yhteinen tehtava.

Hyvinvointikoordinaattori
Marjut Hietaniemi

Kcmg'asala



Hyvinvointityon rakenne

Hyvinvoinnin edistamisen rakenne
Kangasalla Hyvinvoinnin johtoryhmd (Kaupungin
johtoryhma)

« Kangasalan hyvinvointitydon
poikkihallinnollinen rakenne
uvudistettiin vuoden 2024 alussa. Hvvinvoiva

* Kaikissa thmi.SS('j.OfJ gdus’re’r’runo Lasten ja nuorten kau{:unkilainen
kaupungin eri foimijoita. hyvinvointiryhmd -ryhmé

* Hyvinvoinnin johtoryhmdana toimii
kaupungin johtoryhma ja

Kestavan liikkumisen
tyoryhma

hyvinvoinnir) ohjogsryhmc’j ?hjaa r;té?lrsf:: Opiskelu-
teemaryhmien tyoskentelya. tyskentele- t;r:;lrl‘c::q
« Jokaisessa teemaryhmassa on vien verkosto

kaupungin poikkihallinnollisen
edustuksen lisdksi sidosryhmien ja
kuntalaisten edustaijia.

Kangasala



Kaupungin hyvinvointikasitys laadittiin vuonna 2025

* Kangasalan kaupungin oma Hyvinvointi tarkoittaa
hyvinvointikasitys - Terveyttd
 Perustuu Stiglitzin mallin kuvaamiin : el e g ..
hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. » Kasvua ja elinikdistd oppimista
* Auttaa funnistamaan kaupungin roolin - Mielekdastd arkea ja vapaa-aikaa
hyvinvoinnin edistdjand huomioiden kaikki i g
hyvinvoinnin osa-alueet. * Osa .|SUL{ aja .OImIJL.JU Q
- Hyvinvointikésityksen tavoitteena on * YhteisOllisyytta ja sosiaalista
- vahvistaa yksildn mahdollisuuksia huolehtia yhteenkuuluvuutia
omasta hYV'”VO'””'STO?E et h « Monimuotoista asumista ja tyéllisyyttd
- kehittad olosuhteitq, jotka tukevat hyvad TSI ST v o Lou s
SIAMAS J Y » Viihtyis&id elinympdristdéd

- Kaupunki luo edellytyksié asukkaiden * Fyysistd ja psyykkista turvallisuutta.

hyvinvoinnille
« tarjoamalla laadukkaita palveluja
* turvallisen ja viihtyisdn elinympdriston
- mahdollisuuksia osallisuuteen ja
yhteisollisyyteen.

angc:sala



Osallisuus ja toimijuus

Kasvu ja elinikdinen oppiminen e Vaikuttamismahdollisuuksien edistminen Fyysinen ja psyykkinen turvallisuus
* Tulevaisuuden osaajien kasvattaminen * Yhteisojen avustaminen * Varautumisesta viestiminen
(varhaiskasvatus, perusopetus, ¢ Vakivallan ja tapaturmien ehkdaisy
lukiokoulutus) ¢ Yhteisollisyyden edistdminen

¢ Turvallisen tilan periaatteiden
edistGminen

e Arkiympdriston turvallisuuden
edistminen

¢ Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
edistGminen

¢ Elinikdisen oppimisen mahdollistaminen

Asukkaiden
hyvinvointi ja
elamanlaatu

Elinymparisto
* Palvelujen saavutettavuuden
huomioiminen
e Rakennetun ympariston esteettomyyden
kehittGminen
® Viihtyis&n ympdristén luominen ja
villeTeliteaallal=1g!

Vapaa-aika ja arki
e Vapaa-ajan vieton ja harrastamisen
mahdollistaminen
¢ Tyd- ja toimintakyvyn edistGminen
¢ Elinvoiman edistGminen
e Kulttuurinyvinvoinnin mahdollistaminen

Terveys Monimuotoinen asuminen ja tyollisyyden
e Elintapojen ja hyvinvointitaitojen edistdminen
tukeminen Yhteisollisyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus ¢ Monimuoftoisten asuinalueiden
¢ Mielenhyvinvoinnin edistGminen ¢ Kaupunkilaisten yhteisten kohtaamisten, kehittGminen
¢ Pdihdehaittojen ehkdiseminen kohtaamispaikkojen ja tapahtumien ¢ Tydpaikkaomavaraisuuden

kehittdminen ja edist@minen. kasvattaminen




Kangasalan hyvinvointi - ja
turvallisuussuunnitelman 2022-

2025 keskeiset tavoitteet
ja niiden toteutus vuonna 2025




Tavoite: Lasten ja nuorien
hyvinvoinnin edistaminen

- Vanhemmuuden tukeminen
ja vahvistaminen kaikissa perheiden
palveluissa

« YhteisOllisyyden edistdminen ja vahvistaminen

« Hyvinvointia ja ferveyttd edistQvien elintapojen
ohjaaminen ja edistGminen

« Kestavan liikkumisen edistaminen

* Unicefin lapsiystavallinen kunta -malliin
liittyminen

« Hyvinvointialueen ja kaupungin
vhdyspintatyoskentelyn kehittdmiseen ja
hyvinvointialueen valmisteluun osallistuminen




Strateginen johto

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

koulujen liikennekasvatuksen kehittaminen Koulujen toimenpiteet turvallisen likkumisen edistGmiseksi

Osana Kestavan liikkumisen tydoryhman vaikuttavat perheiden ja lasten likennetottumuksiin.
toimenpiteita.

Nuorisovaltuuston ja valtuuston yhteistyo Nuorisovaltuuston osallisuuden ja vaikuttamisen

esim. yhteiset iltakoulut ja lisGaminen.

kummivaltuutettutoiminta.

Alle 30-vuotiaiden nuorten lakisaateisen Tarjottiin nuorille kuntalaisille kerran viikossa mahdollisuus
Ohjaamo-toiminnan kaynnistyminen. maksuttomaan matalankynnyksen kasvokkaiseen

neuvonta- ja ohjauspalveluun heiddn hyvinvointinsa
tukemiseksi yhteistydnd muiden toimijoiden kanssa.

Kangasala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Vanhempainillat varhaiskasvatus- ja Tietoisuuden lisddminen ja osallisuuden
esiopetusyksikoissa huoltdgijille. mahdollistaminen.

Tervetuloa esiopetukseen -video huoltgjille ja Video madaltaa kynnysta esiopetuksen aloittamiseen.
lapsille. Tadma vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja tukee
kodin ja esiopetuksen valistd yhteistyota.

Paivakotipihojen ja -tilojen tarjoaminen Tukee perheiden yhteisOllisyytta sekd kannustaa
vapaa-ajan kayttoon. Perheiden pihatreffien  perheitd viettdmdadn aikaa yhdessd ulkoillen.
mainostaminen varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksen ja Pirhan neuvoloiden ja  Verkostomainen tydote vahvistaa lasten ja nuorten
kehitysta tukevien palvelujen yhteispalaverit. hyvinvointia sekd palveluiden yhteensovittamista.

Kangasala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Varhaiskasvatus- ja esiopetushenkiloston  Henkildstdén osaamisen vahvistamista lasten

lastensuojeluosaamista vahvistava hyvinvoinnin turvaamiseksi.
koulutus.
« Koulutus jarjestettiin yhteistydssd Pirhan
kanssa.
Hyvinvointia edistava viestinta Lapsiperheiden hyvinvointi ja tietoisuus eri palveluista
varhaiskasvatuksen perheille. vahvistuu.

* ViestinnGssd hyddynnetty eVaka
jarjestelmaad.

Kangasala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Vanhempainillat vuosiluokkaistetun Huoltqgjien tietoisuus ja ymmarrys kasvanut, lis&Gd myaos
suunnitelman mukaisesti jokaisessa koulussa. |asten ja nuorten hyvinvointia perheissa.

Kerho- ja harrastustoiminta koulupadivien Lisdnnyt mahdollisuutta likkumisen ja hyvinvoinnin
vyhteydessa. edistGmiseen.

Alueelliseen opiskeluhuoltotyoryhmaan Lisdnnyt molemminpuolista tietoisuutta ja yhteistyotd
aktiivinen osallistuminen. sekd vahvistaa palveluiden yhteensovittamista.

LisGksi muut yhteistydpalaverit Pirhan kanssa.

Kuvat: Opa Latvala

Kang‘asala



Sivistyskeskus

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Toteutunut toiminta

Kulttuuripalveluiden tapahtumatuotanto. Kulttuuripalveluiden tapahtumat edistavat ja
vahvistavat yhteisdllisyytta.

Prosenttitaide Ruutanan vudessa koulussa ja  Taide oppimisympdristoissd lisdd hyvinvointia ja tarjoaa
Omenatarhan pienten lasten yksikossa. mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja osallistumiseen.

kuva Jussi Koivunen: Jenni Yppdrild - Omppula Kuva: Kangasala-talo / Tiia Ennala

angc:sala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Lasten ja nuorten osallistaminen Aloitteiden ja osallistumisen vaikutukset realisoituvat

kaupunkisuunnitteluun. rakennettuun ymparistoon padsaantdisesti pitkalld

« Aloifteita varten luotiin paikkatietoalusta  aikajanteelld.
ja toimintamalli aloitteiden viemiseksi Vaikuttamismahdollisuuksien esiinftuomisella voidaan
paikkatietoon, jotta ne pystytddn kuitenkin arvioida olevan positiivisia vaikutuksia lasten ja
huomioimaan kaupungin toiminnassa nuorten hyvinvointiin.

pitk&n tahtdimen suunnitelmien ja
ohjelmien tavoitteita asetettaessa (esim.
Viheralue- ja ulkoliikuntapaikkaohjelma ja
Kaavoituskatsaus).

» Osallistumiselle on laadittu omat nettisivut,
joiden tarkoituksena on varmistaa, ettd
lapset ja nuoret tietdvat, miten he voivat
vaikuttaa kaupunkiymparistdon
kehittGmiseen.

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten
hyvinvointiin

Lasten ja nuorten nakemysten huomioiminen paremmin heita Pilotista saatiin hyvid tuloksia, ja samaa

koskevissa hankkeissa ja niiden osallistamisessa. toimintamallia jatketaan myads

« Osa Unicefin lapsiystavallinen kunta- tyota seuraavissa kyselyissa (lapsia ja nuoria

* Yhtend tavoitteena lasten ja nuorten parempi koskevat hankkeet). Lapset ja nuoret
tavoittaminen muun muassa kaupungin jarjestamissa pddsevat taten paremmin vaikuttamaan
sAhkaisissa kyselyissa. heitd koskeviin hankkeisiin ja he tulevat

» Yhteystydtahoiksi lasten ja nuorten osallistamisessa entist& paremmin kuulluiksi.

tunnistettin muun muassa Idhipdivakodit, [Ghikoulut, erityis-
/voima-/siltaluokat, nuorisovaltuusto, nuorisotilat ja etsiva Kokemus osallisuudesta lisaa yleisesti
nuorisoty® sekd vanhempainyhdistykset. lasten ja nuorten hyvinvointia, uskoa

« Mobilian leikkikentdn kysely vuonna 2025 toimi pilottina tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin.
lasten ja nuorten parempaan tavoittamiseen
osallistamisessa suunnitteluhankkeiden osalta.

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Lamminrahkaan rakennettiin pulkkamaki. Vaikutukset paikallisia, mutta positiivisia. Lapset pddsivat
» Pulkkamaki tehtiin Lamminrahkan oppimaan kuntalaisvaikuttamisen keinoja. Kokemus
koululaisten tekemdn aloitteen pohjalta.  osallisuudesta lisda yleisesti lasten ja nuorten hyvinvointiq,
uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin.

o Kangasala



Lapsiystavallinen kunta kehittamistyota vuonna 2025

: Varhaiskasvatuksen ja : :
Koko kaupungin nuorisopalveluiden Turvallisemman tilan

henkilSsto ja henkiléstén koulutus: e e Kl Lasten ja nuorten
osallisuus
Yhdenveriaisuus kCIUpUﬂkiSUU““i"QIUSSQ
Yhteisollisyys ja osallisuus

luottamushenkiloita o . .
koulutettiin lapsen Vakivallan tunnistaminen

oikeuksista Puheeksi ottaminen
Ehkaisy

Oppilaskuntatoiminnan Ohjeistuksen laatiminen
kasikirja kayttoon lasta koskeviin

hallinnollisiin
Yhtendiset toimintatavat yksilopaatoksiin
eri kouluissa

Kuvat: Opa Latvala KC‘II"\SCISCHCI



Tavoite: Mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen

» Osallisuuden edistdminen, yksindisyyden
ehkaisy

* Mielenterveysosaamisen vahvistaminen
perustason palveluissa

* Yhteisollisyyden edistminen
« Ehkdisevan pdihdetydn vahvistaminen

« Lahiluonnon hyddyntdminen mielen
hyvinvoinnin edistamisessa ja likuntaan
akfivointi

« Kulttuurihyvinvoinnin k&yton vahvistaminen
ja palveluohjauksen kehittdminen




Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kiusaamisen ehkaisyn koulutusta Henkilokunnan osaamisen vahvistaminen kiusaamisen
varhaiskasvatus- ja esiopetuspalveluiden ennaltaehkdisyyn sekd varhaiseen puuttumiseen.
henkilostolle.

» Pisarapuuttumisen mallin koulutusta.

* Miniverso —osaamista (osaamisen yllapito).

Varhaiskasvatus- ja esiopetusyksikot hyodyntavat Ldhiluonnossa ulkoilu ja pdivittdinen likkuminen

ulkoilussa lahiymparistoa. vahvistavat lasten fyysista terveyttd, motorisia taitoja
ja keskittymiskykyd. Luontoymparistd tukee myos

Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa liikutaan mielenterveyttd ja luo mydnteisia arjen rutiingja.

paivittain. Varhain omaksutut liikkuntatavat edistvat hyvinvointia

pitkdlle tfulevaisuuteen.

Varhaiskasvatus- ja esiopetuspalveluissa seka Kaikki lapset ja nuoret osallistuvat ikdryhmansd
opetus- ja koulutuspalveluissa toteutetaan mukaiseen kulttuurikasvatussuunnitelman mukaiseen
Kulttuurikasvatussuunnitelman mukaista ohjelmaan. Lasten ja nuorten kulttuurinyvinvointi

toimintaa. lisGantyy.



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten
hyvinvointiin

Hyvinvointitaitosuunnitelman mukainen opetus kaikilla Lisdnnyt oppilaiden lagjoja
vuosiluokilla. hyvinvointitaitoja.

Kouluun kiinnittymisen seka oppimisen Lisdnnyt yhteisollisyyttd, kouluun
merkityksellisyyden ja mielekkyyden korostaminen. kiinnittymista ja mielen hyvinvointia.

* Yhtend painopisteend opetus- ja koulutuspalveluissa
« Toteutus kouluissa lukemattomin eri tavoin.

Opetuksen yhteistyo Mieliry:n ja Ehyt ry:n kanssa Lisdnnyt oppilaiden tietoisuutta mielen
« Oppitunteja, luentoja, koulutusta mielen hyvinvoinnista hyvinvoinnista ja pdihteiden vaikutuksista.
ja pdihdehaitoista.

Kang‘asala

Kuva: Opa Latvala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kulttuuripalveluviden tapahtumatuotanto Kulttuuri ja taide edistavat tutkitusti hyvinvointia.
seka nayttelytoiminta. Osallistuminen ndihin tapahtumiin ja filaisuuksiin tarjoaa
« Nayttelyt Taidetila Terrassa ja valineitd myaos yksindisyyden ehkadisyyn.
Sahalahden museomakasiinissa.
Yhteisotaideteoksen toteutus. YhteisOtaideteoksen toteuttaminen vahvisti
« Pirhan ja paikallisen kuvataiteilijan yhteisollisyyttd ja edisti myos kulttuurihyvinvointia.

kanssa osana Lumoava Kangasala -
ymparistd- ja taideohjelmaa.

Kangasala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Nuorisopalvelut tarjoaa
nuorisotiloja nuorten kokoontumiisille.

Nuorisovaltuuston toiminnan tukeminen.

* Nuorten &dni on saatu kuuluviin
kaupungin pddatdksenteossa (aloitteet,
keskustelut viranhalfijoiden kanssa,
vuoden teemaq).

Nuorten psyykkinen valmentaja -koulutus
nuoriso-ohjaaijille.

Nuorisopalvelut jarjestanyt tapahtumia
laavuilla.

Nuorten yksindisyyden vahentyminen ja yhteisollisyyden
kokemukset sekd turvallisten aikuisten saatavilla olo.

Nuorisovaltuuston jasenet ovat saaneet kokemusta
vaikuttamisesta ja nuoria koskevat padtokset ovat
vaikuttaneet koko kaupungin nuoriin.

Nuorten mielen hyvinvoinnin tfukemisen osaaminen
vahvistui.

Nuorille on tarjoftu kokemuksia Idhiluonnosta ja sen
positiivisista vaikutuksista hyvinvointiin.

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Lahiluonnon hyodyntaminen mielen Lahiluonnolla ja monipuolisilla ulkoliikuntapalveluilla on
hyvinvoinnin edistamisessa ja liikuntaan suuri merkitys mielen hyvinvointia vahvistavana tekijana.
aktivoinnissa.

« Kaarinanpolun pitkospuita peruskorjattiin
noin yhden kilometrin matkalta.

* Melontareittisuunnitelmaa tehtiin
Vesijarvelle.

Kangasala



Poikkihallinnollinen hyvinvoinnin kehittamistyo

Toteutunut toiminta

Osallistuvan budjetoinnin toteuttaminen

« Asukkaat ddnestivat vuoden 2025 rahojen
kayttokohteeksi koulujen oppilaskuntien
toiminnan.

Vuoden nuoren ja vuoden vapaaehtoisen
palkitseminen.

Jarjestoyhteistyon kehittaminen

« Jarjestdjen akftiivinen fiedottaminen.
Jarjestotoimijoiden kouluttaminen.

Jarjestdjen verkostoitumisen edistminen esim.
Jarjestopiknik ja jarjestotreffit.

Tiivis yhteistyd kolmen vapaaehtoisen
jarjestdagentin kanssa.

Kaupunki tuki paikallista yhdistys- ja
jarjestétoimintaa jakamalla toiminta- ja
kohdeavustuksia.

Vaikuttamistoimielinten kuuleminen kaupungin eri
hankkeissa ja kehittamistyossa.

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Vahvistettiin kaupunkilaisten osallisuutta ja
yhteisollisyyttd sekd torjuttiin yksindisyyttd.

Asukkaiden osallisuuden edistdminen ja
vapaaehtoistoiminnan arvostuksen nostaminen.

« Kaupungin ja jarjestotoimijoiden yhteistyon
vahvistaminen.

« Monipuolisen ja laadukkaan jarjestotoiminnan
tarjoaminen asukkaille.

« Asukkaiden ja jarjestdtoimijoiden osallisuuden ja
yhteisdllisyyden edistGminen.

Erilaiset v&estoryhmat tulevat huomioiduksi
kaupungin toiminnassa.



Poikkihallinnollinen hyvinvoinnin kehittamistyo

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

i tvén kavnnistami Vahentad pdihdehaqittoja ja fukee turvallisempaag ja
Alueelllse.r.i PAKKA“’r.yon"k"q Y’.‘.T"““’“'..“’f.“ ’rerv.eelljserrﬁ)pcjc'j orkiyméc’jgisfc’jc‘j kuntalaisille, eﬁ’ryisés’ri
PAKKA-tyG on ehkdisevad pdihdetyotq, lapsille ja nuorille.

jossa kunta, viranomaiset ja elinkeinotoimijat

tekevat yhteistyotd pdinhteiden

saatavuuden ja kayton vahentdmiseksi.

« Toteutettin muun muassa
energigjuomavetoomus.

* Pirhan toteuttamien ikdrajavalvonnan
ostokokeiden tulosten kuntakohtaisten
tulosten lapikaynti.

Tiesitkd, etta
- energiajuomat ovi
ta

eroos aissa?

Kaytko
kierroksilla?

Energiajuomien kofeiini voi
héiritd nukahtamista ja unta,
aiheuttaa levottomuutta ja
sydamen tykytysta. Jollekin jo
yksi energiajuoma voi olla liikaa.

MNopea buusti houkuttaa, mutta riittava lepo on
jaksamisen edellytys. Vasymys on kehon viesti = ei virhe.

Alle 15-vuotiaille ei
Alle 18-vuotiaille kafeiinin enimmaissaantisuositus on 3 mg/kg/vrk.
Yhdessd energiajuomatélkissd on kofeiinia vaihdellen 100-200 mg.

pirha.fifhyvinvointiaelintavoilla

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Tavoite: Arjen hyvinvoinnin
tukeminen

« Elinfapojen tukeminen ja ohjauksen
vahvistaminen

« Ravitsemussuunnitelman foteuttaminen
palvelukeskuksissa

« Kaupunkilaisten kannustaminen likkumaan

« Kestavan likkumisen ohjelman
toteuttaminen

« Arjen ympdristojen kehittdminen
« Muuttuvan kaupungin kehittdminen




Strateginen johto

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kaupungin verkkosivujen uvusiminen. Verkkosivulla vierailija 16ytad laajan

» FErityisesti kaytettavyyden, osallisuuden ja tapahtumakalenterin, menovinkkejd, tietoa palveluista
kansainvalisyyden ndkdkulmasta. ja mahdollisuuksista useilla eri kielilla.

Kestavan liikkumisen tyoryhman Kuntalaisten tietoisuus kestavan liikkumisen

viestintatoimenpiteet. vaihtoehdoista ja tapahtumista on lisddntynyt

Toimenpiteitd toteutettu vuosikellon viestinnGn myota.

mukaisesti.

Kangasala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten
hyvinvointiin

Varhaiskasvatus- ja esiopetuspalveluissa noudatetaan  Lasten hyvinvoinfitaidot kehittyvat ja
ruokakasvatussuunnitelmaa ja toteutetaan hyvinvointi vahvistuu.
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia.

Varhaiskasvatus- ja esiopetuspalveluissa muokataan Kasvu- ja oppimisympdristdot kannustavat
kasvu- ja oppimisymparistoja. lapsia likkumaan arjessa.
Varhaiskasvatus- ja esiopetuspalveluissa tutustutaan Lasten ja perheiden hyvinvointi vahvistuu.

Iahiymparistoon ja kannustetaan lapsiperheita
liikkumaan lapsille tutuissa ymparistoissa.
mm. Kangasala-areena, j@dahalli, urheilukentat.

Kang‘asala

Kuva: Opa Latvala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Liikuntaneuvonnan tarjoaminen Yksiloiden ja perheiden hyvinvointi paranee.
kuntalaisille (myos ravintoneuvonta).

Lumoava Kangasala -ymparisto- ja Lumoava Kangasala -ympdristd- ja taideohjelma
taideohjelman edistaminen. tahtad asukkaiden hyvinvointiin ja arjen ympdaristdjen
kehittdmiseen ja vahvistamiseen.

Lainattavan liikuntavalinekokoelman Madaltaa kynnyst&d kokeilla likuntalajeja.
yllapito ja kehittaminen.

Kang‘asala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta

Kasvisruokavaihtoehto vapaasti valittavissa
linjastoruokailussa.

Kouluruokaraadit ja mieliruokakyselyt.

Robotiikan hyodyntaminen yllapitosiivouksessa.

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kasvisten monipuolinen kayttd osaksi terveellisic
eldmantapoja mahdollisimman nuorena.

Lapset ja nuoret pddsevat vaikuttamaan ruokalistojen
sisAltdon, mikd lisdd halukkuutta osallistua ruokailuun
ylakouluissa ja lukiossa.

Robotti-imureiden sdanndllinen kayttd siivouksessa
parantaa sisdilman laatua.

Kuvat: Opa Latvala
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Tekninen keskus

Toteutunut toiminta

Kuulutettiin voimaan Kulkustien alueen kavelyn
ja pyorailyn verkkoa taydentava asemakaava
ja ydinkeskustan elavyytta kehittava
asemakaavamuutos.

Kaupunkilaisten kannustaminen liikkumaan:

Omenatarhan pienten lasten yksikon
likunnallisen pihan rakentaminen.
Kaarinanpolun peruskorjaus.

Lilkkuntareitin Kirkkoharju- Vatiala peruskorjaus.

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Asemakaavojen vaikutukset kuntalaisten hyvinvointiin
ovat vdalillisia eli realisoituvat vasta, kun niiden

mahdollistama toiminnallisen ja fyysisen ympdriston
muutos toteutuu.

Lilkkunnallinen eldmdantapa tukee kuntalaisten

jaksamista arjessa ja yleistad hyvinvointia sekd ehkdisee
monia sairauksia.

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Arjen ympadaristojen kehittaminen: Esteettinen, monipuolinen ja turvallinen ymparistd lisad
« Kavelyopasteiden lisdys keskustaan (tori- arjen ja mielen hyvinvointia.
Kirkkoharjun ngkotorni).
* Luontotietotaulujen suunnittelu
Kirkkojarven Natura-alueelle.
« Opinnaytetyd: Puulgjiston
monipuolistaminen Kangasalan
puistoalueilla.
« Puulgjisuunnitelmien tekeminen
puistoalueille.
» Torin suunnitelmissa on huomioitu
oleskelun ja viihtymisen nakokulmat
asukkaiden kannalta.

Kang‘asala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten

hyvinvointiin

Kestavan liikkumisen, kavelyn, pyorailyn ja Kestavan likkumisen edellytyksien
joukkoliikenteen edistamiseksi laaditut hankkeet rakentaminen lisGd arjen likkumista ja
« Pyodradilyn pddverkon suunnittelu llkon alueella. mahdollistaa kavelyn ja pyordilyn kulkutavan
« Mt 3404 Korvenperdntien jalkakaytavan ja lisGdntymisen.

pyordtien tiesuunnitelman laatiminen.
* Lamminrahkan pohjoisosan infran

rakentaminen.
« Kehd 2-fiesuunnitelman laadinta sisaltden

seudullisen pyordilyn pddverkon suunnittelun.
« Kavely-ymparistdn painottaminen torin

suunnittelussa.

Kang‘asala



Poikkihallinnollinen hyvinvoinnin kehittamistyo

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin
Euroopan liikkujan viikkoon osallistuminen. Kuntalaisten kannustaminen likkumaan kestavilla
« Useiden palvelualueiden jarjestamad tavoilla.

ohjelmaa.

* Mukana palvelualueista mm. opetus,
varhaiskasvatus, likuntapalvelut,
jarjestdyhteistyo ja viestinta.

« Ohjelmassa mm. likuntapalveluiden
pyordilyvideo, heijastimia jaossa, viestintad
teemaan littyen, Pirhan Lahitorin ja
likkumisen tuen palveluavustajien
opastuksella joukkoliikenneretki.

Kang‘asala



Tavoite: Turvallisen ja viihtyisan
arkiympariston rakentaminen

* Laadukkaan asuinympadristdn rakentaminen

e Uuden Lamminrahkan asuntoalueen
rakentaminen

« Kestavan ja turvallisen likkumisen edistGminen

« Koulumatkojen kokonaisvaltaisen suunnittelun
edistGminen

« Ldhijunan toiminnan edistGminen
« YmpAaristo- ja taideohjelman toimeenpano
« Kaupungin tapahtumallisuuden edistGminen




Strateginen johto

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

limaisten ja saavutettavien tapahtumien Eri kohderyhmat kokevat yhteisdllisyytta ja osallisuutta
jarjestaminen eri kohderyhmille ja niiden tullessaan erilaisiin kaupungin jarjestamiin ja

markkinointi. mainostamiin tilaisuuksiin ja tapahtumiin.
Palveluliikenteesta viestiminen Palvelulikenteestd viestiminen parantaa asukkaiden
kohderyhmille. mahdollisuuksia liikkua, asioida ja osallistua arjen

« Kaupunki-infolla. toimintoihin. TmMa lisad itsendisyyttd, vahentad

« Elakeldisjarjestadille yksindisyytta ja vahvistaa koeftua turvallisuutta.

Kang‘asala



Sivistyskeskus

Toteutunut toiminta

Varhaiskasvatus- ja esiopetuspalveluissa on
varmistettu lapsille turvallisista kasvu- ja
oppimisympadristoista.

Lapset osallistuvat varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa
liikenneturvallisuuskasvatukseen.

Lapsia osallistetaan paivakodin pihojen
suunnitteluun.

Lumoava Kangasala -ymparisto- ja
taideohjelman toteuttaminen.
« Sisaltadd Lamminrahkan taideohjelman

Werkfest- urkutapahtuman tukeminen
suurtapahtuma-avustuksella.

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Lasten omatoiminen turvallinen likkuminen kasvu- ja
oppimisympdristdssé vahvistuu.

Perheiden turvallinen likkuminen vahvistuu.

Pdivakotien pihat kannustavat lapsia likkumaan ja ne
houkuttelevat lapsiperheitd likkumaan pihoissa myds
vapaa-aikana.

Lumoava Kangasala -ympdristo- ja taideohjelma tahtad
asukkaiden hyvinvointiin ja arjen ymparistdjen
kehittdmiseen ja vahvistamiseen.

Kaupungin tapahtumallisuutta edistettiin tukemalla
kansainvdlisen tason urkutapahtumaa.

Kangasala



Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten
hyvinvointiin

Seudun lahijunaliikenteen seisakkeiden esisuunnittelu  Vaikutus on ehdollinen seisakkeiden toteutus-
kaynnistettiin yhteistyossa Vaylaviraston ja seudun ja likenteen hankintapadatoksiin.
kuntien kanssa.

Lamminrahkaan valmistui rakennushankkeita. Uudella ja laadukkaalla asuntotuotannolla,

» Kaksi kerrostalohanketta (yhteensa kolme alueen luonto- ja ulkoilumahdollisuuksilla sek&
kerrostaloa) aluetta elavaoittavilld tapahtumilla on

» Yksiiso rivitalohanke (yhteensd 7 rivitaloq) hyvinvointia parantava vaikutus.

* Neljd pientalohanketta.
* Valmistuneita asuntoja oli yhteensa 160.

Lamminrahkassa Mossin Puistokadun yli meneva Portaat helpottavat ulkoilureitille pdadsya ja
Hikipingon silta sai lokakuussa vudet ja odotetut luovat turvallisen ja joustavan yhteyden
portaansa. p&dkadun ja ulkoilureitin valille.
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Tekninen keskus

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten
hyvinvointiin

Laadukkaan asuinympadariston rakentaminen. Turvallinen, terveellinen, toimiva ja
« Omenatarhan pienten lasten yksikdn rakentaminen. viihtyisd asuinymparistd edistad
 Liuksialan koulun peruskorjaus (valmistuu v.2026). kuntalaisten hyvinvointia ja tukee arkeaq.

» Tursolan pdivakodin pihan peruskorjaus (jatkuu v. 2026).
* Lemetyn asemakaava-alueen rakentaminen.
« Mobilian leikkikentdn peruskorjaus.

Uuden Lamminrahkan asuntoalueen rakentaminen. Turvallinen, terveellinen, toimiva ja
* Lamminrahkan pohjoisosan rakentamisen aloittaminen viihtyisd asuinymparistd edistad
(jatkuu v.2026). kuntalaisten hyvinvointia ja tukee arkea.
Ympadaristo- ja taideohjelman toimeenpano. Taiteen toteuttaminen arkiymparistoon
« Omenatarhan pienten lasten yksikon hanke sisAlsi parantaa yleista hyvinvointia.

prosenttiperiaatteella hankitun taideteoksen.

Kangasala



Poikkihallinnollinen hyvinvoinnin edistamistyo

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kulttuuri- ja hyvinvointitori Asukkailla on mahdollisuus tutustua jarjestotoimintaan

« Tapahtumassa paikalliset sekd 16ytad vusi harrastus tai yhteisd. Tapahtuma
jarjestétoimijat pddsevat esittelemddn  edist@d myds jarjestdjen valistd verkostoitumista.
toimintaansa kuntalaisille. YhteisOllisyyttd ja osallisuutta lisddva tapahtuma.

« Tapahtumaan osallistui n. 60
naytteilleasettajaa ja 1100 kavijaa.

Kangasala

Kuvat: Kangasala-talo / Tiia Ennala



Muu hyvinvointia edistava
kehittamistyo vuonna 2025




Strateginen johto

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Kotoutumisen walk in- neuvonta- ja Perheiden, lasten ja nuorten osallisuus sekd tieto
ohjauspalvelu maahan muuttaneille kaupungin ja muiden toimijoiden tarjoamista eri
kuntalaisille. palveluista ja mahdollisuuksista kasvoi.

Rekry-tori tapahtuma. Nuorille tarjottiin tietoa tyopaikoista, kesatyostd,
« 21.1.2025 Kangasala Areenalla. harjoittelupaikoista ja koulutusmahdollisuuksista.

Kangasala



Poikkihallinnollinen hyvinvoinnin kehittamistyo

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Toteutunut toiminta

Kaupungin hyvinvointikasityksen
laatiminen.

Kaupungin hyvinvointirakenteen
mukaiset tyoryhmat kokoontuivat
saannollisesti.

Uuden hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman laatiminen
poikkihallinnollisesti ja
luottamushenkiloita seka
vaikuttamistoimielimia osallistaen.

HyvinvointikGsitys auttaa kaupungin tfoimijoita tunnistamaan
oman roolinsa asukkaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistdmisessd huomioiden hyvinvoinnin eri osa-alueet.

Poikkihallinnollisuus tukee yhteisen tilannekuvan rakentamista
ja yhteistyon tiivistamistd asukkaiden hyvinvoinnin
edistmisessd. Ryhmissd mukana sidosryhmien (mm. Pirha) ja
kuntalaisedustaijia, jolla varmistetaan kuntalaisndkdkulma
ryhmien tydskentelyssa.

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma ohjaa tulevaa
hyvinvointityota.

Kangasala



Yhdyspintakysely

Hyvinvointikoordi-
naattoreiden
verkosto

Vanhus- ja
vammaisneuvosto
jen sihteerien
yhteistyo

Yhteisososiaali- . :
tyén yhteistydn Energiajuomave- Elintapaneuvon-

kdynnistyminen toomus nan yhteistyo

Hyvinvoinnin edistamisen
vyhdyspintatyota Pirhan kanssa

Yhteinen
varavtuminen ja
valmiussuunnittelu

Lahitoritoiminnan Teemaviikkoihin
yhteistyo liityva yhteistyo

Pirhan edustus Kumppanuus
kaupungin HYTE- Pirhan PIRKKO-
ryhmissa hakkeessa

Yhteinen
viestintatyo

Maakunnallinen
perhekeskusver-
kosto

Ehkadiseva
vakivaltatyo

Kang‘asala



Kaupungin konserniyhtioiden
tekema hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyo 2025




Kangasalan Jaahalli Oy 2025

Jaahallin toiminta kannustaa kaupunkilaisia likkumaan yksin,

vyhdessa perheen kanssa tai seurassa.
Monipuolistaa koulujen liikuntatuntien sisaltoja
Kaikkiaan jaahallilla on vuosittain yli 100.000 kayttajaa.

Kangasalan
Jadhallissa
kaytetadn

vuosittain n.

4500
jGdvuoroaq.

Koulujen ja
pdivakotien
kAytdssa on
vuosittain noin
340
ja@dvuoroaq.

Sunnuntaisin ja
keskiviikkoisin
yleisdluisteluvu
orot sekd
mailallisille,
ettd
mailattomille
luistelijoille.

Suurin
kayttdjd
Kangasalan
Kisa Eagles.

Kangasala



Kangasala-talo Oy 2025

Tapahtumiaq, iloq, jannitysta ja
hyvinvointia lagjalla skaalalla.
-

Ty

Kaupungin
ainoq
elokuvateatten
lagjalla
ohjelmistolla

K-kino
269
elokuvaesitysta

Kuvat: Kangasala-talo / Tiia Ennala

Kimmo Pyykko —
tfaidemuseo
Kaksi vaihfuvaa

nayttelya

Yksi pysyva
nayttely

Lahes 200
opaskierrostq,
tapahtumaa tai
teemapaivad.

125 tilaisuutia
Kultfuuri ja
fapahtumatoimin-
taa Kangasala-
salissa

Imaispaivat
madaltavat
kynnysta kaikkien
osallistumiselle.

Kangasala



Uimahalli Kuohu

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Aikuisten vintikurssit ja Aikuisten uimataidon kehittdminen lisa& mielekkyyttd
yksityisuimaopetus. vintiharrastukseen.
Vesijumppien jarjestaminen Vesijumppa on monipuolista ja tfehokasta likuntaa, joka soveltuu
Hydrohex-vesitreenilaitteet. |Ghes kaikille ja mahdollistaa likkumisen itselle sopivalla teholla myds
omaehtoisesti Hydrohex-laitteilla.
Senioripadivien jarjestaminen Kangasalan kaupungin likuntapalveluiden ja uimahalliyhtion
(7 kpl). yhteistydssa tarjoamat maksuttomat uvintipdivat eldkeldisille ja 65-
« Senioripdivien asiakasmadrd oli  vuotta tayttdneille motivoivat eldkeldisia vesilikunnan pariin ja
1 856. edistavat yhteisollisyytta.

Kangasala



Uimahalli Kuohu

Toteutunut toiminta Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Tapahtumien yhteydessa Mm. Hyvinvointiviikolla, uimataitoviikolla ja

vintilipun hintaan sisaltyvat vuodenvaihteessa Kuohun ohjattuihin vesijumppiin padsi

vesijumpat. osallistumaan uintilipun hinnalla. Tdimda kannusti asiakkaita
kokeillemaan vesijumppaa.

Aikuisille soveltuvia tapahtumia: Uimahallin tfapahtumat kannustavat kaupungin asukkaita

kuten tunnelmointiviikko, uimahallille ja niihin littyv&@n markkinoinnin kautta uimahalli saa

hyvinvointiviikko, kynttilGuinnit ja nakyvyytta.

aguakino-elokuvatapahtuma.

Uimahalli vuokraa tiloja ja altaita Seurat ja yhdistykset jarjestavat uimahallissa jumppiaq,

seuroille, yhdistyksille ja yrityksille. vinninopetusta, uimahyppyjen opetusta vesijumppia. Uimahallin

tiloissa vuokralaisina toimii hyvinvointialan yrityksia.
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Uimahalli Kuohu
Toteutunut toiminta

Koululaisvintien, vauva- ja perheuintien,
erityisuvintien, lasten vimakoulujen ja
koululaisten harrastuskerhojen
jarjestaminen.

Nuorille (12-18 v) suunnatun maksuttoman
allasdiscon jarjestaminen yhteistydssd
kaupungin nuorisopalveluiden kanssa.

Tapahtumatoiminnan jarjestaminen
perheille. Esim. Koululaisten lomaviikkojen
tapahtumat, Polskis-pupun synttdrit,
Vesisankarit, uimahallidisco sekd
isovanhempien ja lasten yhteinen
vimahallipdiva, elokuvatapahtumassa
myaOs lasten nAytos.

Arvio vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin

Uimataito antaa lapsille ja nuorille valmiudet
vesilikuntaharrastukseen ja edistad vesiturvallisuutta.
Lisaksi ryhnmdatoiminnassa lapset saavat positiivisia
yhdessdolon ja likunnan kokemuksia.

Nuorille suunnattu allasdisco antoi nuorille
mahdollisuuden viettdd yhdessd aikaa turvallisessa
ymparistdssa ja likunnan parissa.

Perheiden hyvinvoinnin ja yhteisen ajanvieton
tukeminen. Vesilikuntaharrastuksen valmiuksien
kehittdminen.




Tietoa asukkaiden
hyvinvoinnista




Vaestorakenne

Kangasala 2023 2024 2025
Koko vaesto 33473 33 951 34 379
0 - 14-vuotiaat, % vaestosta, 19,2 17,4 17,3
15 - 64-vuotiaat, % vaestosta 61,0 61,2 61,3
65 - vuotiaat, % vaestostq, 21,2 21,4 21,4

Kang‘asala



Arjen ymparistot

Liikkenne ja liikenneturvallisuus mm

Joukkoliikenteen matkamadrat 1267 619 1 307 865
Palvelulikenteen matkamdadarat - 5300
Tielikenneonnettomuuksissa

17 11
loukkaantuneet
Tielikenneonnettomuuksissa vakavasti

0 0
loukkaantuneet
Tielikenneonnettomuuksissa kuolleet 2 2

Liikkuntapaikat ja -reitit mm

Lilkuntapaikkojen lukumaara 234 -

Lilkkuntareittien pituus km

yhteensd 229.93 )

Kangasala



Turvallisuus

Kokenut hairitsevaa seksuvaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden

aikana, %

8. ja 9. luokan oppilaista 31 26
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 19 19
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 26 20

Kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %

4. ja 5. luokan oppilaista 18 13
8. ja 9. luokan oppilaista 15 8
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 7
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9 6

Poliisin tietoon fulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1

000 asukasta 4.8 4.3
Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta 2.1 2
Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta 24,9 20,1

Topaturmet | 2024 | 2025

Kaatumisiin ja putoamisiin littyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /
e g 267.5 240,9
10 000 vastaavan ikaista

Kangasala



Vapaa-aika ja harrastaminen

Nuorisofilatoiminnassa mukana olevien 950 1025 Kerhoja, kpl 130 125
nuorten madrd

Osallistuneita
lapsia/nuoria

Nuorisotilojen (4 nuorisotilaa) kavijgmaarat 12557 10411 1266 1277

Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 2023 m

. o Koulujen
8. ja 9. luokan oppilaista - 84 ]
- _— . Kerhoja, kpl /3 54
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden i 74
opiskelijoista Osallistuneita 667 489
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista - 87 lapsia/nuoria

Kangasala



Vapaa-aika ja harrastaminen

Liikkuntapalvelut mm Kulttuuripalvelut ja vapaasivistystyo mm

Liikkuntaryhmien madard ja ryhmien 29/ 437 28/ 475 L&himp&dn kirjastoon enintddn 3 km, %
osallistujamadra asukkaista
Liikkuntaneuvonta, asiakasmdaard 142 107 L&himpdadn kirjastoon enintédn 10 km, %

asukkaista 93,3 94

Kirjaston lainaukset / asukas 19.8 20,4

Kirjaston kaynnit/asukas 8,9 9.3
3. Sektorin avustukset mm . s

Ndayttelyt (Taidetila Terra & Sahalahden 22/ 12/
Avustetut yhdistykset, Yhteiséllisyyttd ja 24 26 museomakasiini) / kavijamaarat 22111 20745
osallisuutta edistavar avustukset Kulttuuritapahtumat (jarjestetyt ja 46/ 49 /
Avustetut kulttuuriyndistykset, sé@tiotja 24/1390 30/ 1 390 koordinoidut) / kavijamaadraf 16 206 18 143
fyoryhmat/jasenmadrd Kesateatterin k&viigmadrdt 15070 15 802
Avustetut likuntaseurat/jGsenmdadrd 23/9819 25/10863 . e

Kansalaisopiston osallistujamadrd 4729 4 596
Avustetut nuorisojdrjestot, 11/2932 11 /2621 . . i

Taiteenperusopetus oppilasmadrd 333 344

kpl/jGsenmadrd

Kangasala



Elintavat
mmm

5. luokan oppilaista 27,9 21,9
8. luokan oppilaista 32,6 28,6 40,6

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-
ajalla korkeintaan 1 h viikossa, %

8. ja 9. luokan oppilaista 26 23

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista £ Sk
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 23 16
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan
liikkuvien osuus (%), Pirkanmaa
20 - 64-vuotiaat 61,2
65 vuotta tayttaneet 65,9

Ei syo koululounasta paivittain, %

8. ja 9. luokan oppilaista

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

34 38
38 51
21 25

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (%)

8. ja 9. luokan oppilaista

Ammatillisen oppilaitoksenl. ja 2.
vuoden opiskelijoista

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

64 62
49 47
57 55
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Mielen hyvinvointi

Depressioladkkeista korvausta saaneet

18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestdstd
25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta

65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisestd vaestosta

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu

% 8. ja 9. luokan oppilaista 22 - 22
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 16 - 15
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 10 - 14
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Elamanlaatu

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %

4. ja 5. luokan oppilaista
8. ja 9. luokan oppilaista
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus

%, Pirkanmaa
20 - 64-vuotiaat

65 vuotta tayttaneet

LAHDE: Kouluterveyskysely, Sotkanet

2023 | 2025

83
64
71
70

47,7
45,3

88
66
70
77
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Paihteidenkayito, nuoret

Huolta herdttavaa péihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyHdd tai rahapelaamista, % | 2023 | 2025 |

8. ja 9. luokan oppilaista 7 6
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 18 17
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 7 9
Pelaa rahapelejé viikoitain%e | 2023 | 2025 |
8. ja 9. luokan oppilaista 5 5

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2 11
Kéyttéa nikofiinipusseja nykyisin, % | 2023 | 2025
8. ja 9. luokan oppilaista 4 12
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 17 31
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 5 13
Kaytaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % mm
8.ja 9. luokan oppilaista 11 11
Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 23 28
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6 8
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Paihteiden kaytto, aikviset (Pirkanmaa)

Paivittain tupakoivien osuus (%)

20 - 64-vuotiaat 7.4
65 vuotta tayttaneet 7.4

Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (%),

20 - 64-vuotiaat 14,1

65 vuotta tayttaneet 5,8

Alkoholia lilkaa kayttavien osuus (%),

20 - 64-vuotiaat 31,8

65 vuotta tayttdneet 40

Kangasala



HYTE-kerroin

« HYTE-kerroin eli hyvinvoinnin ja terveyden edistGmisen
valtionosuuden lisGosa ohjaa kuntien hyvinvointitydn

kehittGmistd ja tuottaa kuntakohtaoista vertailukelpoista HYTE-kerroin, 0 - 100 69 66 68
tietoa. Prosessi-indikaattoreiden
_ o o . keskiarvo (HYTE-kerroin) s 5 5
* HYTE-kerroin koostuu prosessi- ja tulosindikaattoreista. Tulosindikaattoreiden
: . 54 43 48
keskiarvo (HYTE-kerroin)

« Toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit (15) mittaavat '
nykytilannetta. "Minkdlaista kunnan hyvinvoinnin ja HYTE-kerroin euroa / asukas 19,4 20,3 20,9
terveyden edistGmisen tyd on".

HYTE-kerroin, 1 000 euroa 641 679.7 711
« Kuntajohto, likunta, perusopetus, kulttuuri
* Tulosindikaattorit (5) mittaavat muutosta vaestdssa.
"Minkdlaisia muutoksia kunnan asukkaiden terveydessd ja - Kangasalan saama HYTE-kerroin raha on houssut
hyvinvoinnissa on tapahtunut™? vuosittain johtuen kansallisesta sijoittumisesta

pisteytyksess& sek& asukasmdadrdn kasvusta.
- Kangasalan HYTE-kertoimen vuosittaisiin muutoksiin
vaikuttavat eniten tulosindikaattoreiden muutokset.

« Koettu terveys, koulupudokkaat, tydkyvyttémyyseldke,
kaatumishoitojaksot, toimeentulotuki

» HYTE-kerroin kuvaa kunnissa tapahtunutta hyvinvoinnin Ne ovat vaikeammin ennakoitavia kuin prosessi-
edistamisen muutosta ja suhteuttaa sen kaikkien Suomen indikaattorit, jotka mittaavat suoraan kunnan
kuntien tilastolliseen muutokseen. tekemistd. Lisaksi tulosindikaattoreiden skaalattuihin

pisteisiin vaikuttaa muiden kuntien menestys.

Kcmgasala



HYTE-kerroinindikaattorit
e N £

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot

65 vuotta tayttaneillé 62

Kokee Tgrveydenhlonso keskinkertaiseksi tai 62 62 44
huonoksi

Koulp’ruksen ulkopuolelle jddaneet 17 - 24- 62 45 46
vuotiaat

Tomeenfrulo’rukeo pitkdaikaisesti saaneet 25 50 7 49
- 64-vuotiaat

TyOkyvyttomyyseldketta saavat 25 - 64- 41 45 49
vuotiaat

Tulosindikaattorit alkuperaisina mmm

Kaatumisiin ja putoamisiin littyvat hoitojaksot

65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan 267,5 240,9 -
ik&ista
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai o5 i 19
huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Koulutuksen ulkopuolelle jGaneet 17 - 24-

. o e a i ia 56 6,1 -
vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestostd
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25
- 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisestd 1,2 1,2 -
vaestosta
Tydkyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64- 55 54 )

vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestostd

Prosessi-indikaattorit, pisteet mmm

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja vdlipalojen
jarjestamisessa

Koulussa on pitkat likuntavalitunnit

Kouluympdristdn terveellisyyden ja turvallisuuden seké
kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistdmisen tarkastus

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessa
hyddynnetddn asukasraateja ja foorumeja

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa mdadaritelldan
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistmisen tavoitteiden toteutumista
Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden
toteutuminen

Kunnassa jarjestetddn kohdennettuja likkumisryhmid
likuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille
Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai
vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden
edistGmistyotd

Kunnassa toimii likunnan edist&dmistd kdsitteleva
poikkihallinnollinen tydoryhma

Kunta kutsuu sdanndllisesti koolle likuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysté

Lasten ja nuorten likunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain
kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa
Likunnan edistdmisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat
toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

Oppilaiden poissaolojen kokonaismdadrdd seurataan koko
koulussa

Valtuustolle raportoidaan vuosittain véestdon elintavoista ja niissa
tapahtuneista muutoksista

41

81
100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

41

81
100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100
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TEAviisari

TEAviisari mittaa kuntien terveyden

edistdmisaktiivisuutta.

Se koostuu seitsemdsta eri teemastaq, joista osa
pdivitetddn parillisina ja osa parittomina vuosina

 Vuoden 2025 aikana TEAviisariin pdivitettiin
tiedot kuntajohdosta, perusopetuksesta sekd

kulttuurista.

« Kangasalan pistemadrd on koko maan
keskitasolla, perusopetuksen ja kulttuurin osalta
koko maan keskiarvoa parempi.

TEAviisarin pisteet Kangasala 2024-2025

Kaikki sektorit
Kuntajohto
Perusopetus
Lilkunta
Kulttuuri
Lukiokoulutus

/2
87
74
56
/9
82

72
87
64
69
77
69

] 100

Il Huono tulos Parannettavaa Hywva tulos

. Kuntajohto Kulttuuri

. Perusopetus . Liikunta
. Lukiokoulutus

Kangasala



LisGtietoja: Hyvinvointikoordinaattori Marjut Hietaniemi
marjut.hietaniemi@kangasala.fi
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