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1. JOHDANTO

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma linjoa Kangasalan kaupungin hyvinvoinnin ja
terveyden edist@misen painopisteet, tavoitteet sekd niihin littyvat toimenpiteet tu-
leville vuosille. Suunnitelma perustuu kevadlld 2025 laadittuun Kangasalan kaupun-
gin lagjaan hyvinvointikertomukseen ja tunnistettuihin hyvinvointitekijoinin. Lisaksi
suunnitelman laatimisessa on hyddynnetty syksylld 2024 asukkaille kohdennetun hy-

vinvointikyselyn tuloksia.

Suunnitelma koostuu neljdstd painopisteestd ja jokaiselle painopisteelle on ase-
tettu tavoitteet. Palvelualueet ovat laatineet tavoitteille toimenpiteitd tuleville vuo-
sille ja niiden ajantasaisuutta tarkastellaan sGdanndllisesti suunnitelmakauden ai-

kana. Tavoitteiden toteutumisesta raportoidaan valtuustolle vuosittain.

Suunnitelma kattaa kaikki ikGryhmdat ja sen painopisteitd laatiessa on huomioitu nii-
den linkittyminen Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmien painopis-
teisiin, mik& mahdollistaa samansuuntaisen tydskentelyn hyvinvoinnin ja terveyden

edist@misen yhdyspinnalla.
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2. TAUSTAA

Kangasalan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma vuosille 2026-2033 nojaa Kan-
gasalan kaupunkistrategiaan 2033. Sen tavoitteet liittyvat erityisesti kolmeen stra-

tegiseen kokonaisuuteen:

e Kestava@, viihtyisd ja vehred kaupunki
e Liiku, harrasta ja voi hyvin

e Vaikuttavat palvelut ja osaava henkildstd

Valmistelua ovat ohjanneet lainsdddantod ja kansalliset linjaukset. Suunnitelmatydn

pohjana on myads toiminut Kangasalan kaupungin Laaja hyvinvointikertomus 2021-

2024. Suunnitelma kytkeytyy myds useisiin muihin kaupungin ohjelmiin, joiden luet-

telo 16ytyy tGdmdan asiakirjan lopusta.

Prosessin ohjauksesta on vastannut Hyvinvoinnin ohjausryhma@. Valmisteluun ovat
osallistettu valtuusto, kaupungin eri toimialat ja sidosrynmien edustajat. Valmiste-
lussa on kuultu lakisGateisid vaikuttamistoimielimid; nuorisovaltuustoa, vanhusneu-

vostoa ja vammaisneuvostoa.
Suunnitelman valmisteluun ovat osallistuneet poikkihallinnolliset hyvinvointiryhmat:

e Hyvinvoiva kaupunkilainen -ryhma
e Lasten ja nuorten hyvinvointiryhma

e Kestavan likkumisen tydryhma

Suunnitelman prosessi on edennyt niin, ettd painopisteet ja tavoitteet on valmis-
teltu yhteistydssé yli hallintorajojen. Konkreettiset toimet on mdadaritelty palvelualu-

eilla, mutta siindkin yhteistydtd hyddyntden.


https://www.kangasala.fi/wp-content/uploads/sites/2/2025/06/Laaja-hyvinvointikertomus-2021-2024-3.pdf
https://www.kangasala.fi/wp-content/uploads/sites/2/2025/06/Laaja-hyvinvointikertomus-2021-2024-3.pdf
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3. HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

Lainsadddantd edellyttad, ettd kunnat edistavat asukkaidensa hyvinvointia ja ter-
veyttd (Kuntalaki 410/2015 §1; Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd
612/2021 §6). Kunnalla on p&avastuu ndistd tehtavista silloin, kun ne liittyvat kun-
nan muihin lakis&teisiin velvoitteisiin. Velvollisuus sisaltadd myds yhteistydn hyvin-
vointialueen sekd muiden foimijoiden kanssa, joita ovat esimerkiksi yksityinen sek-
tori, jarjestot ja erilaiset yhteisdt. Jokaiselle valtuustokaudelle tulee laatia hyvinvoin-
tisuunnitelma. Suunnitelmassa mdadaritelldan tavoitteet ja toimenpiteet, joilla ediste-

tadn vaestdn hyvinvointia.

Hyvinvointia ja terveyttd edistetddn kaikilla kunnan toimialoilla. Sen tavoitteena on
parantaa kuntalaisten eldmdanlaatua, kaventaa vaestéryhmien valisia terveyseroja

sekd hillitd sosiaalisten ongelmien ja eriarvoisuuden kasvua.

3.1. Asukkaiden hyvinvointi ja elamanlaatu

Kangasalan kaupunki madrittelee hyvinvoinnin laaja-alaisesti Stiglitzin komission
mallin pohjalta, jota myds sosiaali- ja terveysministerid kayttad. Kangasalan kau-
pungin oma hyvinvointikdasitys, joka perustuu Stiglitzin mallin kuvaamiin hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin, auttaa tunnistamaan kaupungin roolin hyvinvoinnin edistdjand huo-
mioiden kaikki hyvinvoinnin osa-alueet. Tavoitteena on vahvistaa sekd yksildbn mah-
dollisuuksia huolehtia omasta hyvinvoinnistaan ettd kehittdd olosuhteita, jotka tu-
kevat hyvad eldmdad. Kaupunki luo edellytyksid asukkaiden hyvinvoinnille tarjoa-
malla laadukkaita palveluja, turvallisen ja viihtyisdn elinympdristén sekd mahdolli-
suuksia osallisuuteen ja yhteisdllisyyteen. Hyvinvointi tarkoittaa Kangasalla ter-
veyttd, kasvua ja elinikdistd oppimista, mielekdstd arkea ja vapaa-aikaa, osalli-
suutta ja toimijuutta, yhteisollisyyttd ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta, monimuo-
toista asumista ja tydllisyyttd, viintyisdd elinympdristod sekd fyysista ja psyykkistd tur-

vallisuutta. (Kuva seuraavalla sivulla)



Kasvu ja elinikdinen oppiminen

uuden osaajien kasvattaminen
asvatus, perusopetus,

misen mahdollistaminen

Vapaa-aika ja arki
* Vapaa-ajan vieton ja harrastamisen
mahdollistamin
e Tyd- ja toiminta n edistGminen
* Elinvoiman edistGminen
¢ Kulttuurihyvinvoinnin mahdollistaminen

Terveys
* Einfapojen ja hyvinvointitaitojen
tukeminen
* Mielenhyvinveinnin edistdminen
* Paihdehaittojen ehkdiseminen

Osallisuus ja toimijuus
¢ Vaikuttamismahdollisuuksien edistéminen
¢ Yhteiséjen avustaminen

Asukkaiden

hyvinvointi ja

elamanlaatu

Yhteisollisyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus
* Kaupunkilaisten yhteisten kohtaamisten,
kohtaamispaikkojen ja tapahtumien
kehitféminen ja edistdminen.
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Fyysinen ja psyykkinen turvallisuus
* Varautumisesta viestiminen
Gkivallan ja tapaturmien ehk
* Yhteisollisyyden edistGminen
an periaatteiden
minen
/mpdristén turvallisuuden
stminen
vertaisuuden ja tasa-arvon
edistéminen

Elinympdristd

* Palvelujen saavutettavuuden
huomioiminen

* Rakennetun ympdristén esteettomyyden
kehitt@minen

* ViihtyisGn ympa: luominen ja
yllapitaGminen

Monimuotoinen asuminen ja tyollisyyden
edistaminen
¢ Monimuotoisten asuinalueiden
kehitt@minen
¢ Tyopaikkaomavaraisuuden
kasvattaminen
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4. KOKOAVA SUUNNITELMA, JOKAISEN HYVINVOINTI

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2026—-2033 on koko vaestdn tarpeet huo-
mioiva suunnitelma, joka kattaa kaikki ikaryhmat. Lainsdddantd velvoittaa kuntia
huomioimaan hyvinvointisuunnitelmassaan erityisesti lapset ja nuoret, ikddntyneen

vAeston sekd ehkdisevan pdihdetydn velvoitteen (Lastensuojelulaki 417/2007 §12;

Laki ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja ter
veyspalveluista 980/2012 §5; Laki ehkdisevan pdihdetydn jarjestGmisestd
523/2015;).

Hyvinvoinnin kokemukset ja edistdmisen keinot vaihtelevat ikGryhmittdin, mutta
suunnitelman painopisteet ja tavoitteet ovat yhteisia kaikille. Kangasalan kaupun-
gin hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmassa tdmda on huomioitu siten, ettd tdma
luku sis@ltad keskeiset havainnot eri-ikGisten hyvinvoinnin tilasta sekd asiat, jotka tu-

lee huomioida hyvinvointia edistdviss@ toimissa.

Koska monet kaupungin palvelut ja toiminnot palvelevat kaikkia asukkaita, hyvin-
voinnin edistdminen kasitelldan yhtend kokonaisuutena. Tdmd& varmistaa johdon-
mukaisuuden, koko vaestdon tarpeiden huomioimisen sekd edistdd yhteistydtd eri
toimijoiden vdalilld. Yhtendinen suunnitelma selkeyttdd hyvinvointitydn tavoitteita,

toimia ja raportointia.

4.1. Lasten ja nuorten hyvinvointi

Lapsuus ja nuoruus ovat ainutlaatuisia eldmdanvaiheita, joiden aikana rakentuvat
monet hyvinvointia tukevat peruspilarit. N&ind vuosina omaksutaan hyvinvointia
edistavat elintavat, kehitetddn sosiaalisia- ja tunnetaitoja sekd vahvistetaan yhtei-
s6ON kuulumisen tunnetta. Turvallinen ja kannustava kasvuympdristd tukee tata ke-
hitystd. Lasten ja nuorten hyvinvointi rakentuu yhteistydssd lasten, nuorten, perhei-

den ja ammattilaisten kanssa.

Kangasala on ollut mukana Unicefin lapsiystévallinen kunta -mallissa vuodesta
2023. Lapsiystavallinen kunta -tyd on yksi keskeisistd keinoista edistad lasten ja nuor-
ten hyvinvointia, kaventaa hyvinvointieroja ja varmistaa lapsen oikeuksien toteutu-

misen. Mallin mukainen lasten oikeuksien edistdminen koskee kaikkia kaupungin
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toimialoja ja pdadtdksentekoa. Lapsiystavallinen kunta -toimintasuunnitelma on kes-
keinen osa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Lapsiystavallinen kunta -
ty6ss& korostuu lasten oikeuksien huomioiminen, laadukkaiden ja saavutettavien
palvelujen turvaaminen sekd osallisuuden ja yhteisdllisyyden vahvistaminen arjen
ympdaristdiss@. Lapsen oikeuksien edist@minen koskee kaikkia kaupungin toimialoja
ja pddtdksentekoaq, ja se auttaa tekemdadn lasten hyvinvoinnin kannalta oikeita
ratkaisuja niin hallinnossa kuin lasten arjen palveluissa. Lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia edistetddn verkostomaisella tydotteella ja mukana ovat eri tahojen perhekes-

kustoimijat ja nuorten kanssa toimivien verkosto.

4.2. Tyoikaisten hyvinvointi

Ty&ikdisten hyvinvoinnissa korostuvat tyé- ja toimintakyvyn ylldpitdminen sekd kan-
sansairauksien ehkdisy. Myos vanhemmuuden fukeminen on tarked osa perheellis-

ten tydikdisten hyvinvointia.

Kangasala edistéad tydikdisten hyvinvointia tarjoamalla vapaa-ajan viettomahdol-
lisuuksia ja tiedottamalla hyvinvointiteemoista. Palvelujen saavutettavuutta kehite-

tadn yhteistydssa tyollisyysalueen, hyvinvointialueen, yritysten ja jarjestdjen kanssa.

Vapaaehtoistydhdn kannustamisen kautta autamme synnytt&dmdadn merkitykselli-
syyden kokemuksia, luomaan tarkeitd sosiaalisia verkostoja sek& saamaan tukea
omaan arkeen. Lisdksi kaupunki mahdollistaa tydikdisten jatkuvaa oppimista ja uu-
sien taitojen kehitt@mistd esimerkiksi kansalaisopistotoiminnan kautta. Tydikdisten
hyvinvoinnin edist@minen kytkeytyy myds kaupungin elinvoimaan, jota vahviste-

taan yhteistydssé elinkeinoeldman ja tydllisyysalueen kanssa.

4.3. Ilkaantyneiden hyvinvointi

lk&antyneilld tarkoitetaan tassé yhteydessa 65 vuotta tayttdneitd. Elakkeelle siirty-
minen tuo monille muutoksia arkeen: vapaa-aika lisédantyy ja tarjoaa mahdollisuu-
den keskittyd itselle mielekdsiin asioihin. Useimmat kokevat terveytensd hyvaksi,

mutta yksindisyyden riski kasvaa eldmdantilanteen, terveyden ja sosiaalisten verkos-
tojen muuttuessa. Hyvinvoinnin yllGapitdmisessd korostuvat terveelliset eldmdantavat

ja toimintakyvyn tukeminen. Valtaosa ik&antyneistd asuu omassa kodissaan, joten
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esteettdmyys ja palvelujen saavutettavuus ovat tarkeitd. Monipuolinen asuntotar-

jonta tukee itsendistd@ asumista.

Kangasalla ikdantyneiden hyvinvointia vahvistetaan likuntapalveluilla, kulttuuripal-
veluilla, tapahtumilla ja harrastusmahdollisuuksilla, jotka tukevat fyysistd, psyykkist&
ja sosiaalista toimintakykyd. lk&antyneiden asukkaiden kohdalla kiinnitetddn huo-
miota palvelujen saavutettavuuteen ja viestinndn monikanavaisuuteen. Palveluja
kehitetddn yhteistydssd hyvinvointialueen ja jarjestdjen kanssa. Tukemalla jarjesto-
toimintaa tarjoamme ikddntyneille mahdollisuuden ylldpitad sosiaalisia verkostoja,
mik& vahvistaa osallisuutta ja ehkdisee yksindisyyttd. Vapaaehtoistydhdn kannusta-
misen kautta autamme synnyttdmdadn merkityksellisyyden kokemuksia, luomaan

tarkeitd sosiaalisia verkostoja sekd saamaan tukea omaan arkeen.
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5. TURVALLISUUS

Kangasalla hyvinvointisuunnitelman osana on myds turvallisuussuunnitelma silta
osin kuin se liittyy asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen. Turvallisuus
on olennainen osa hyvinvointia ja tarkoittaa sekd yksildn ettd yhteiséon kokemaa

fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista turvaa.

Turvallisuus tarkoittaa arjen sujuvuutta, terveellistd ja esteetdntd elinympdristéd
sekd onnettomuuksien ja vakivallan, syrjinndn ja kiusaamisen ennaltaehkdisyd. Se
on myods luottamusta siihen, ettd apua on saatavilla tarvittaessa. Turvallinen arki
vahvistaa mielenhyvinvointia, kun yhteisdon voi kuulua yhdenvertaisesti ja olla oma
itsensd iiman ennakkoluuloja. Tassd kaupungin hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitel-
massa pyritdan vaikuttamaan turvallisuuden juurisyihin ja kohonneisiin riskeihin sekd

ehkdisemdadn arjen toistuvia turvallisuusongelmia.

Juurisyilld tarkoitetaan niitd yhteiskunnan ja vaestdn olosuhteita ja ominaisuuksia,
jotka vaikuttavat sihen, millaisia turvallisuusongelmia syntyy ja miten paljon. N&itd
ovat esimerkiksi ihnmisten hyvinvointi, pdihteiden kayttd, koulutus, toimeentulo, mie-

lenterveys, osallisuus ja lasten kasvuolosuhteet.

Kohonneet riskit ovat juurisyité konkreettisempia tiettyinin véaestéryhmiin, alueisiin tai
esimerkiksi elinkeinotoiminnan aloihin littyvid ilmiditd, jotka ndkyvat erilaisina turval-
lisuusongelmina. Esimerkiksi syrjdytyminen ja rikollisuus, taajamien likenneonnetto-
muudet tai ikddntyneiden asumisen turvattomuus voivat olla kohonneita riskej&

paikallistasolla.

Toiminta
Perusty eri Turvallisuus- =
e

Alueellinen ja paikallinen

HyTe Turvallisuussuunnittelu varautuminen
Arjen rikokset, Epatavaliset
Juurisyyt K“"P'é';e‘“ hairiot ja tai laajat Palautuminen
= onnettomuudet hairiot

10



Kangasalcl

4. EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkd&isevalld pdihdetydlld tarkoitetaan toimia ja tapoja, joilla edistetddn terveyttd,
turvallisuutta ja hyvinvointia vahentdmalld pdihde- ja pelihaittoja. Ehkdiseva pdih-
dety® kattaa pdihteiden, kuten alkoholin, nikotiinin ja huumausaineiden lisaksi on-

gelmallisen raha- ja digipelaamisen ehkdisyn sekd haittojen véhentdmisen.

Ehkdisevan pdihdetydn kokonaisuuteen kuuluu pdihteidenkaytdltd ja ongelmalli-
selta pelaamiselta suojaavien tekijdiden vahvistaminen yhteiskunta-, yhteisoé- ja yk-

silbtasolla.
Kohderyhmdat ehkdisevassd pdindetydssa:

e Koko Kangasalan vaestd — myds he, joiden pdihteiden kdytdstd ja rahape-
laamisesta ei ole aiheutunut huolta.

Miten toteutetaan?

Vahvistamalla suojaavia tekijéitd.

Mahdollistamalla hyvinvointia edistavid valintoja.

Tukemalla sosiaalisia suhteita ja vanhemmuutta.

Tarjoamalla mielek&std tekemistd.

Vahvistamalla mielen hyvinvointia tai ehkdisemalld yksindisyytta.

Ehkdisevan paihdetyon rakenne Kangasalla

Tehtavat Vastuutaho

LakisG&teinen ehkdisevastd pdindetydsta Hyvinvointilautakunta
vastaavana toimielin.

Monialainen ehkdisevan pdindetydn tyo- Vastuutydryhmat
ryhma. e Aikuisv@estd: Hyvinvoiva kaupunkilainen
e Varmistaa, ettd ehkdisevad pdinde- -ryhma
ty616 toteutetaan eri hallinnonaloilla hy- e Lapset ja nuoret: Opiskeluhuollon tyd-

viksi todetuilla k&yté&nnaille ja tutkituilla ryhma
menetelmill.

e Asukkaiden pdihteiden kaytdn ja pdih-
dehaittojen seuranta.

e Alueen pdihdetilanteesta viestiminen
ammattilaisille ja kuntalaisille.

Enhkd&iseva@n pdihdetydn koordinointi Hyvinvointikoordinaattori

e Poikkihallinnollinen ty6 kaupungin sisall
e Alueellisen EPT-verkoston yhdyshenkil®d

11
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Kunnissa ehkdisevd pdihdetyd on hyvan arjen tukemista ja hyvinvointia edistévien
valintojen mahdollistaminen sekd tiedon jakaminen. Pdihteiden kaytéltd ja pdinde-
haitoilta suojaavia tekijditd tarjoavat turvallinen elinympdaristd, osallistavat yhteisot
sekd hyvinvoinnin tuki ja terveelliset elinfavat eri eldmdanvaiheissa. Ehkdisevalla
pdihdetydlld vaikutetaan ihmisten tietoihin ja asenteisiin tarjoamalla luotettavaa

tietoa ja pdihdekasvatusta sekd puheeksi ottamalla .

TIEDOT, ASENTEET
JA OIKEUDET

er :Rl
L

YHTEISKUNTA -

Tieto ja osaaminen, viestinta
Jja oikeus hoitoon

- ﬁ
YHTEISO I i]l .I Iaﬁ

Piihdekasvatus, piihdelinjaukset
Ja paihdeohjelmat

Al

YHTEISO

12
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7. HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSSUUNNITELMAN PAINOPIS-
TEET JA TAVOITTEET VUOSILLE 2026-2033

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet ohjaavat hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistmisen toteutusta suunnitelmakaudella. Jokaiselle painopisteelle on
madritelty tavoitteita, joiden pohjalta eri toimialat ovat laatineet toimenpiteitd.
Painopisteet on valittu niin, ettd ne soveltuvat poikkihallinnollisesti koko kaupunkior-
ganisaation toteutettavaksi ja niihin littyvid toimia voidaan kohdistaa eri-ik&isiin
asukkaisiin. Painopisteiden valinnassa on huomioitu hyvinvoinnin eri osa-alueet. Hy-
vinvointi- ja turvallisuussuunnitelman tavoitteissa on haluttu korostaa mahdollisuuk-

sien tarjoamista asukkaille.

Painopiste 1: Mahdollistamme hyvinvointia ja terveytta edista-
vat valinnat

Laadukkailla peruspalveluilla on merkittéva vaikutus niin fyysiseen, psyykkiseen kuin
sosiaaliseen hyvinvointiin. Enkdisevd pdihdetyd ja mielenhyvinvoinnin tukeminen
ovat osa kokonaisvaltaista hyvinvointitydtd, silld ne vahentavat haittoja sekd yksi-
I6lle ettd yhteisdlle. Keskeistd on tarjota mahdollisuuksia ja fietoa niistd keinoista,
joilla jokainen asukas voi 16ytad itselleen sopivia tapoja edistdd omaa terveyttddn

ja hyvinvointiaan.
Tavoitteet:

1.1 Kannustamme asukkaita terveellisiin elintapoihin ja tuemme arjen sujuvuutta
tarjoamalla matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa.

1.2  EdistGmme mielenhyvinvointia ja ehkdisevad pdihdetydtd osana kokonais-
valtaista hyvinvoinnin edistdmistd.

1.3  Tarjoamme ja kannustamme kayttédmdadn matalankynnyksen harrastus- ja
likkumismahdollisuuksia, jotka tukevat fyysistd ja psyykkist& hyvinvointia.

1.4  Edistmme kulttuurihyvinvointia tarjoamalla kaupunkilaisille monipuolisia
mahdollisuuksia osallistua kulttuuri- ja vapaa-ajan toimintaan.

1.5  EdistGmme tfietoisuutta hyvinvointia edistavistd mahdollisuuksista selkedn ja
saavutettavan viestinndn keinoin.

13
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Painopiste 2: Luomme osallisuudella yhteenkuuluvuutta ja yhtei-
sollisyytta

Osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistaminen on keskeisessd roolissa mielenhyvin-
voinnin vahvistamisen, yksindisyyden ehkdaisyn, merkityksellisyyden kokemuksen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin edistGmisessd. Erilaiset osallistumismahdollisuudet tarjoavat
tilaisuuden 16ytad itselleen merkityksellistd toimintaa, yhteison johon kuulua ja vay-
|&n vaikuttaa. Kaupunki voi myds toimia alustana eri toimijoiden jarjestamille ta-
pahtumille. Kaupunkiorganisaatiossa tunnistetaan, ettd myods seurojen, jarjestdjen,
yhdistysten ja yritysten jarjestdma toiminta tuo inmiset yhteen. Se vahvistaa yhtei-

sOllisyyttd ja tarjoaa luontevia paikkoja kohdata, osallistua ja tehdd yhteistydta.
Tavoitteet:

2.1 Edistdmme lasten ja nuorten osallisuutta toteuttamalla Unicefin Lapsiystavailli-
nen kunta -mallia.

2.2 Edist@mme monipuolisia ja yhdenvertaisia osallistumis- ja vaikuttamismahdol-
lisuuksia.

2.3 Vahvistamme merkityksellisyyden kokemusta kannustamalla vapaaehtoistoi-
mintaan.

2.4  Tuemme jdrjestdjen toimintaa ja vahvistamme yhteistydtd niiden kanssa.
2.5 Tarjoamme avoimia tapahtumia ja kohtaamispaikkoja.

Painopiste 3: Edistamme arjen turvallisuutta ja hyvinvointia tu-
kevia elinymparistoja

Turvallisuus on keskeinen osa hyvinvointia. Se kattaa sujuvan arjen, turvallisen ym-
pdristdn, tapaturmien ehkdaisyn sekd eldmisen iiman pelkoa vakivallasta, syrjinndstd
tai kiusaamista. Laadukas elinympdristd tukee niin fyysistd kuin psyykkistakin hyvin-

vointia.
Tavoitteet:

3.1 EdistGmme turvallisemman tilan periaatteiden toteutumista palveluissa ja jul-
kisissa tiloissa.

3.2 Luomme fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallista elinympdristdd ehkdai-
semalld vakivaltaa ja tapaturmia.

3.3 EdistGmme esteettomyyttd ja saavutettavuutta julkisissa tiloissa.
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3.4  Mahdollistamme Idhiluonnon monipuolisen hyddyntdmisen huomioiden fyysi-
sen ja psyykkisen hyvinvoinnin

3.5 Kehitdtmme monimuotoisia ja viihtyisi& asuin- ja elinympdristéjd

Painopiste 4: Edistamme turvallista ja kestavaa liikkumista

Kestava likkuminen tarkoittaa, ettd inmiset likkuvat arjessaan paikasta toiseen
sekd ympariston ettd terveyden kannalta kestavasti (julkinen likenne, lihasvoimin).

Kestava likkuminen huomioi myos likkumisen ja likenteen turvallisuuden.
Tavoitteet:

4.1  Tuemme kestavad ja omaehtoista likkumista toteuttamalla Kangasalan kd-
velyn ja pydrdilyn edistGmisohjelmaa.

4.2  EdistGmme kestavaad likkumista kehittdmalld sujuvia ja turvallisia arjen mat-
kaketjuja ja kevyen likenteen ratkaisuja sekd kannustamalla aktiivisiin kulku-
tapoihin.

4.3  Varmistamme saavutettavan jariittavan viestinndn kestavan likkumisen
vaihtoehdoista.
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8. TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN EDISTAMISEKSI

Kangascllq

Toimenpidetaulukko ei ole tyhjentava esitys kaikesta kaupungin tekemdastd hyvinvoinnin edistmistydstd. Hyvinvointia edis-
tet@an alla kuvattujen lisdksi monien peruspalveluiden ja -toimintojen kautta. Lisdksi myds konserniyhtiét osallistuvat omalta
osaltaan hyvinvoinnin edistdmiseen. Suunnitelman toimenpiteiden ajantasaisuus tarkistetaan muutaman vuoden vdlein ja
tarvittavat pdivitykset tehdd@an vahintddn kerran valtuustokaudessa.

Painopiste 1: Mahdollistamme hyvinvointia ja terveytta edistavat valinnat

Tavoite Toimenpiteet Aika- Vastuutaho
taulu
1.1 Kannustamme Varhaiskasvatus- ja esiopetusyksikdiden toiminnassa lisatadan IGhiympdariston 2027 Varhaiskasvatus ja esi-
asukkaita terveel- | hyédyntamista ja henkildstolle jarjestetddn koulutusta ulkopedagogiikasta. opetuspalvelut
lisiin elintapoihin Lapsille ja nuocrille tarjotaan ik&tasoista ruokakasvatusta, joka tukee terveellisten | Jatkuvaa | Varhaiskasvatus ja esi-
ja tuemme arjen ja kestavien valintojen tekemistd. P&ivakoti- ja kouluruokailussa tarjottavat ate- opetuspalvelut + ope-
suiuvuutta tarioa- riat noudattavat ravitsemussuosituksia, ja kouluissa on kasvisruokavaihtoehto fus- ja koulutuspalvelut
J J saatavilla pdivittdin. + Ateria- ja siivouspalve-
malla matalan lut
kynnyksen oh- Kouluissa terveellisiin elintapoihin ohjaaminen tapahtuu osana opetussuunnitel- | Jatkuvaa | Opetus- ja koulutuspal-
jgus’ro jg neuvon- | maa ja laajojen hyvinvointitaitojen suunnitelmaa. Vanhempainiltojen yhtey- velut
taq. dessa kaydadn lapi terveyden edistGmiseen sekd ikGvaiheeseen liittyvid tee-
moja.
Likuntaneuvontaa kehitetddn muun muassa 2026- Likuntapalvelut
o oftamalla kayttdodn Hyvid-tydkalun 2030
o lisGGmalla ikddntyneiden likuntaneuvontaan ravitsemusneuvontaa ja
kiinnittdmalld huomiota kaatumisen ehkaisyyn.
o kehittdmalla toisen asteen opiskelijoiden likuntaneuvontaa
e pdihteiden kaytdn puheeksiottoa.
Nuorille tarjotaan matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaaq, joka fukee hyvin- | Jatkuvaa | Nuorisopalvelut + Ty&-

vointia, arjen sujuvuutta ja terveellisié eldmdantapoja.
Ohjaamo tarjoaa nuorille liséksi monialaista tukea arjen hallintaan, opintoihin,
tyollistymiseen ja palveluihin hakeutumiseen.

elédmdapalvelut
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Erityisesti nuoria kannustetaan ja tuetaan pdivittdiseen kouluruokailuun osallistu- | Jatkuvaa | Opetus- ja koulutuspal-
misessal. velut + Ateria- ja siivous-
palvelut

1.2 Edist&dmme mie- Eri-ik&isille asukkaille tarjotaan monipuolisia tapoja viettdd vapaa-aikaa, harras- | Jatkuvaa | Kaikki palvelukeskukset
lenhyvinvointia ja taa ja osallistua tapahtumiin pdihteettdmdasti.
ehkdisevad pdih-
detydtd osana Lapsille ja nuorille tarjotaan ik&tasoista pdihdekasvatusta. Nuorisopalvelut tar- Jatkuvaa | Opetus- ja koulutuspal-
kokonaisvaltaista | joaa pdinteetdontd sekd mielen hyvinvointia tukevaa yhteisoliista ja yksildllista velut + Nuorisopalvelut

. . . foimintaa.
h,YVIhV,(,)Inmn edis- Kangasala osallistuu seudulliseen ehkdaisevan pdindetydn PAKKA-tydhon. Jatkuvaa | Hyvinvointi- ja vapaa-
famista. Osana PAKKA-ty6téd toteutetaan muun muassa viestintGkampanjoita pdihde- aikapalvelut
haittoihin littyen.

1.3 Tarjoamme ja Perheitd kannustetaan hydodyntdmdadan paivakotipihoja vapaa-ajalla, markki- Vuosit- Varhaiskasvatus- ja esi-
kannustamme noidaan perheiden pihatreffeja. fain opetuspalvelut
kayttamaan ma- Erilaisten likunta- ja harrastusryhmien tarjonnan kehittaGminen. Jatkuvaa | Sivistyskeskus
TOlcnkyn”YKS?n o Yhteistyd paikallisten seurojen ja muiden harrastustoimijoiden kanssa.
harrastus- ja liik- e Koulujen kerho- ja Harrastamisen Kangasalan malli -toiminta.
kumismahdolli- Oppilaiden likkumista koulupdivien aikana ja sen jélkeen tuetaan jarjestdmallé | Jatkuva | Opetus- ja koulutuspal-
suuksia, jotka tu- matalan kynnyksen aktivoivaa vdlituntitoimintaa sekd likunnallisia harrastusryh- velut
kevat fyysistd ja mid koulupdivan yhteyteen.

DSYVKK'STO hyvin- Laaditaan kaupungin likkumisohjelma. 2026 Likuntapalvelut
vointia.
Kirjaston likuntavalinekokoelman saavutettavuuden kehittdminen. Lisaksi nuo- 2026-> Hyvinvointi- ja vapaa-
rilla mahdollisuus lainata likuntavdalineitd nuorisopalveluista. aikapalvelut
Retkeilyreiteisté Kaarinanpolun vaellusreitin laatua parannetaan reittitoimitusta | seuraa- Tekninen keskus
selvittmalld tai maanomistajasopimuksilia. van 4
vuoden
aikana
Suunnittelemme ja toteutamme monipuolisia ja turvallisia ulko- ja I&hilikunta- Jatkuvaa | Tekninen keskus

paikkoja Viheralue- ja ulkolikuntaohjelman 2023-2032 mukaisesti.
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Perhelikunnan kaynnistGminen. 2026~ Likuntapalvelut
2030
1.4 Edist&dmme kult- Laaditaan kaupungin kulttuuriohjelma (ml. kulttuurinyvinvointisuunnitelmay. 2026 Kulttuuripalvelut
tuurihyvinvointia
tarjoamalla kau- Kaikukortin kayttéénotto. Kaikukortti mahdollistaa taloudellisesti tiukassa filan- 2026- Hyvinvointi- ja vapaa-
_— .| teessa oleville maksuttoman p&dasyn kulttuuri- ja taidetapahtumiin, aikapalvelut
punk.ll.cmsnle mom_ jotka kuuluvat Kaikukortti-verkostoon.
pUO“S.'O mohdolll— Varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja kouluissa toteutetaan kaupungin kult- | Jatkuvaa | Varhaiskasvatus ja esi-
suuksia osallistua | tuurikasvatustydrynman tekemad Kulttuurikasvatussuunnitelmaa ja osallistutaan opetuspalvelut+ Ope-
kulttuuri- ja va- vuonna 2027 lastenmusiikkipddkaupungin toteuttamiseen. fus- ja koulutuspalvelut
pco_ojon Toimin_ + KUlTTUUripOlVelUT + Kir-
taan jastopalvelut
1.5 Edist&dmme tietoi- | Kaupunki viestii asukkaille hyvinvointiteemoista monikanavaisesti ja selkokieli- Jatkuvaa | Kaikki palvelukeskukset
suutta hyvinvoin- | sest-
tia edistavistd Lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien muodostamassa perhekeskusver- | Vuosit- Sivistyskeskus
mahdollisuuksista | kostossa vdlitet&dn akfiivisesti tietoa niin perheille kuin ammattilaisille verkoston tain Strateginen johto
selkedn ja saavu- tarjoamista palveluista.
tettavan viestin- Hyddynndmme viestinndssd monipuoliset viestintékanavat.
i T Valtakunnallisin likuntakampanjoihin osallistuminen ja niiden markkinointi asuk- | 2026 -> Likuntapalvelut
nan keinoin. kaille.
Vaellusreittien tietoja ylldpidetddn ja pdivitetddn digitaalisesti saavutettavilla ja | Jatkuvaa | Tekninen keskus
helppokayttaisillé alustoilla.
Likuntapaikkojen kaytettdvyydestd viestitddn ajantasaisesti. Jatkuvaa | Tekninen keskus + Liikkun-

tapalvelut
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Painopiste 2: Luomme osallisuudella yhteenkuuluvuutta ja yhteisollisyytta
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Tavoite Toimenpiteet Aika- Vastuutaho
taulu
2.1 Edist&dmme lasten Lapsiystavallinen kunta —toimintasuunnitelman tavoitteita edistetdén suunnitel- Jatkuvaa | Kaikki palvelukeskukset
ja nuorten osalli- makausien mukaisesti.
suufta foteutta-
malla Unicefin
Lapsiystavdallinen
kunta -mallia.
2.2 Edist&dmme moni- Palveluissa on kdytdssa erilaisia osallisuutta tukevia menetelmid. Vuosit- Kaikki palvelukeskukset
puolisia ja yhden- Agu'kk.qille ’rqrjq"roqn mthleisuu_ksiq o"sol!is’fuo kpupungin palve[uiden ja eli.n}/m— tain
vertaisia osallistu- pdaristdon kehittmiseen hyddyntdmalld digitaaliasia kanavia, asiakaskyselyitd ja
o ; erilaisia palautekanavia. Lisatietoa osallistamisen tavoista 16ytyy kaupungin
mis-Ja VO'kL_JTTC" osallisuus- ja vuorovaikutussuunnitelmasta.
mismahdollisuuk-
sia.
Lapsia ja nuoria osallistetaan uusien pdivakotien ja koulujen suunnitteluun sekd Hankkeit- | Varhaiskasvatus ja esi-
piha-alueiden kunnostukseen. fain opetuspalvelut+ ope-
fus- ja koulutuspalvelut
+ Tekninen keskus
Jokaisessa koulussa foimii aktiivinen oppilaskunta ja vanhempainyhdistys. Jatkuvaa | Opetus- ja koulutuspal-
velut
Digiraatipalvelu otetaan kayttéon ja sitd hyddynnet&dn kaupungin eri palvelu- | 2026- Hyvinvointi- ja vapaa-
alueilla. aikapalvelut
Kaupungin vaikuttamistoimielimien (nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto ja van- | Jatkuvaa | Kaikki palvelukeskukset

husneuvosto) ndkemyksié kysytddn kaupungin hankkeissa ja kehittdmistydssa.
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2.3 Vahvistamme Otetaan kayttéon Commu —sovellus, jonka kautta jokainen voi tehd& vapaaeh- | 2026 al- Hyvinvointi- ja vapaa-
merkityksellisyyden toistydtd matalalla kynnykselld. Sovelluksessa asukkaat voivat tarjota ja pyytdd | kaen jat- | aikapalvelut
kokemusta kan- apua toisiltaan. Sovellus lisééd yhteisdllisyyttd, vahentad yksindisyytta ja lisda ar- kuvaa

v jen turvallisuuden tunnetta.

nustamalla va-

paaehtoistoimin-

faan. Kulttuurikaveritoiminnan (kulttuuriluotsi) k&ynnistGminen. 2026— Hyvinvointi- ja vapao-

aikapalvelut
Vertaisohjagjatoiminnan suunnittelu ja henkildston koulutus (likuntapalvelut). 2026~ Likuntapalvelut
2028

Kouluilla on koulumummo ja -vaari —-toimintaa sek& vanhempainyhdistystoimin- | Jatkuvaa | Opetus- ja koulutuspal-
faa. velut

2.4 Tuemme jarjesto- Kartoitetaan paikallisten jariestéjen koulutustarpeita ja toteutetaan jarjestoille Jatkuvaa | Hyvinvointi- ja vapaa-
jen toimintaa ja avoimia koulutuksia. aikapalvelut
vahvistamme yh-
teistyotd niiden Lis&itaan paikallisten jarjestdjen mahdollisuuksia tehdd toimintaansa nékyvaksi. | Jatkuvaa | Hyvinvointi- ja vapaa-
kanssa. aikapalvelut

Harrastamisen Kangasalan malliin littyvat harrastusesittelyt. Jatkuvaa | Opetus- ja koulutuspal-
velut

2.5 Tarjoamme avoi- Kaupungin tapahtumatarjontaa ja eri palveluihin kuuluvia kohtaamispaikkoja Jatkuvaa | Kaikki palvelukeskukset
mia tapahtumia kehitet@dan. Naista viestitdan sGdanndllisesti ja monikanavaisesti. soveltuvin osin
ja kohtaamispaik-
koja Julkisia filoja kuten toria ja Timantti-korttelia kehitetGdn monipuolisiksi ja kaikille Hankkeit- | Tekninen keskus

avoimiksi tfapahtuma- ja oleskeluympdristdiksi. tain
Varhaiskasvatus- ja esiopetusyksikdissé sekd kouluissa jarjestetddn vuosittain eri- | Vuosit- Varhaiskasvatus ja esi-
laisia lapsiperheiden kohtaamistilanteita, esim. vanhempainillat, juhlat ja avoi- tain opetuspalvelut + Ope-

met tilaisuudet

fus- ja koulutuspalvelut
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Painopiste 3: Edistamme arjen turvallisuutta ja hyvinvointia tukevia elinymparistoja
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Tavoite Toimenpiteet Aika- Vastuutaho
taulu
3.1 Edist&dmme tur- Palveluissa laaditaan ja otetaan kayttdédn turvallisemman tilan periaatteet. Tur- | 2026— Kaikki palvelukeskukset
vallisemman tilan | valisemman tilan periaatteet ovat nahtavilla eri palvelujen tiloissa. 2027
periaatteiden to-
teutumista palve-
luissa ja julkisissa
tiloissa.
3.2 Luomme fyysi- Rakennetun ympdriston foteuttamisessa ja ylldpidossa huomioidaan turvalli- Jatkuvaa | Tekninen keskus
sesti, psyykkisesti suutta liséévat elementit, kuten valaistus ja kulkureittien jatkuva hoito.
ja sosiaalisesti tur-
vallista elinympd-
rist6a ehkdi- Lasten ja nuorten tydskentelevien osaamista vékivallan tunnistamisesta ja pu- Jatkuvaa | Sivistyskeskus
semdalld vakival- heeksi ottamisesta pidet&dn ylld kouluttamalla henkildstéd sddnndllisesti. Henki-
taa ja tapatur- |6st6 havainnoi riskitekijoitd ja pyrkii ehk&isemdadn tilanteiden karjistymistd.
. Jokaisessa varhaiskasvatus- ja esiopetusyksikdssd, kouluissa sekd nuorisopalve- Pdivite- Varhaiskasvatus ja esi-
mia. luissa on k&ytdssa TurvaApp (sisaltad mm. turvallisuusohjeita henkildstolle). taan opetuspalvelut + Ope-
vuosittain | fus- ja koulutuspalvelut
+ Nuorispalvelut
Kouluissa kdydadn 1api lukuvuosittain turvallisen opiskeluympdristén asiat oppi- Lukuvuo- | Opetus- ja koulutuspal-
laiden kanssa. den velut
Jarjestyss@dnnot jalkautetaan opetusympdristdinin. aluksi /
jatkuvaa
3.3 Edist&dmme es- Sis@- ja ulkotilat rakennetaan ja korjataan esteettémyysohjeiden mukaisesti. Jatkuvaa | Tekninen keskus

teettdbmyyttd ja
saavutettavuutta
julkisissa tiloissa.

Kalustehankinnoissa ja tilojen kalustamisessa huomioidaan eri kdyttdjarynmat ja
tilojen ja kalustuksen esteettdmyys.

Sivistyskeskus
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3.4 Mahdollistamme | Lahiluontoa hyddynnet&dn laajasti niin monipuolisina oppimisympdristding kuin | Jatkuvaa | Sivistyskeskus
I&hiluonnon mo- vapaa-gjan tarjonnassa ja erilaisten luontoon soveltuvien tapahtumien toteu-
nipuolisen hyo- tuspaikkana.
v . Lahiluontoa hyddynnetddn taideprojekteissa ja erilaisessa ryhmdatoiminnassa.
dyntamisen huo- Maankdytdn suunnittelussa otetaan huomioon I&hivirkistyspaikat ja luonnon Jatkuvaa | Tekninen keskus
mioiden fyysisen | monimuotoisuuden liséiéminen.
ja psyykkisen hy-
vinvoinnin Ylidpidetadan erilaisia likuntareittejd, luontopolkuja ja laavuja eri puolella kau-
punkia. Osa kohteista on esteettomid.
3.5 Kehitdmme mo- Toteutetaan Lumoava Kangasala -ympdristd- ja taideohjelmaa. Jatkuvaa | Hyvinvointi- ja vapaa-
nimuotoisia ja aikapalvelut
iihtyisi& asuin- ja — . . - — - - Tekninen keskus
v", Y e J Selvitetddn asukkaiden ja Kangasalle muuttavien toiveita ja nGkemyksid asuin- Suunni- Tekninen keskus
elinympdristoja ympdristéjen laadusta. telma-
kauden
aikana
Uudistetaan torialue viihtyisdksi julkiseksi alueeksi kohderyhmid osallistaen. Suunni- Tekninen keskus
telma-
kauden
aikanga

22




Painopiste 4: Edistamme turvallista ja kestavaa liikkkumista
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Tavoite Toimenpiteet Aika- Vastuutaho
taulu
4.1 Tuemme kestévad | Toteutetaan kavelyn ja pydrailyn edistGmisohjelmassa madritettyja tavoitteita ja | Jatkuvaa | Kaikki palvelukeskukset
jO omaehtoista tfoimenpiteitd.
likkumista toteut-
tamalla Kangas-
alan kévelyn ja
pyordilyn edistd-
misohjelmaa
4.2 Edist&dmme kesta- | Asukkaiden asenteisiin pyritddn vaikuttamaan heidén valitessaan likkumista- Jatkuvaa | Kaikki palvelukeskukset
vaa likkumista ke- | PAd: : L )
hittamalld suiuvia o Kaupungin palveluihin ja tapahtumiin kannustetaan saapumaan mah-
. ! o I . dollisuuksien mukaan kestavalla tavalla.
ja furvallisia arjen ¢ Oppilaita kannustetaan likkumaan koulumatkoja omin jaloin ja asiasta
matkaketjuja ja tiedotetaan huoltajia vuodenajan teemat huomioiden. Retket koulujen
kevyen likenteen IGhiymparistodn tekee reitit tutuiksi.
ratkaisuja seka Palvelubussilikennettd kehitetddn resurssien mukaan saadun palautteen poh- Jatkuvaa | Strateginen johto
kannustamalla ak- | jqjtq.
Tll.V|S||n kulkutapol- Kavelylle ja pyordilylle suunnitellaan ja rakennetaan vuosittain laadukkaita, viih- | Kauden | Tekninen keskus
hin. tyisid ja suunnitteluperiaatteiden mukaisia vaylid. aikana
Jalankulku- ja pyoratiet suunnitellaan likenneturvallisiksi ja esteettomiksi. Kaikille | Jatkuvaa | Tekninen keskus
suunnitelmille tehd&an likenneturvallisuus- ja esteettomyystarkastus.
Katujen sekd jalankulku- ja pyoravaylien turvallisuudesta ja esteettomyydestd
huolehditaan ympdri vuoden.
Mahdollisuutta osallistua seudulliseen pyordilyagenttitoimintaan selvitetaan.
Kaupunki osallistuu vuosittain Euroopan likkujan viikkkoon. Vuosit- Kaikki palvelukeskukset
tain
(syyskuu)
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Uusien jalankulku- ja pyorateiden sekd pyodréparkkien suunnittelusta ja valmistu- | Jatkuvaa | Tekninen keskus
misesta fiedotetaan aktiivisesti.
Toteutuneista jalankulku- ja pyorateistd sekd pydraparkeista tehdddn ennen-
jalkeen-kyselyjd, ja niiden tuloksista tiedotetaan.
Kulkijamadaristd tehd&dn laskentoja ja niiden tuloksista fiedotetaan.
4.3 Varmistamme Kestavan likkumisen tydryhmdan viestintdsuunnitelmaa ja vuosikelloa kehiteté&an. | Jatkuvaa | Kaikki palvelukeskukset
saavutettavan ja
rittavan viestin- Toteutetaan suunnitelmallista, pitk&janteistd ja ndkyvad viestintéd kaikille koh- Jatkuvaa | Tekninen keskus
nAan kestavan liik- deryhmille yhdessd viestinndn kanssa.
kumisen vaihtoeh- .. - — T T e — . —
Palvelulikennettd markkinoidaan sé&nndllisesti ikGantyneille ja muille kohderyh- | Jatkuvaa | Strateginen johto

doista.

mille.
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9. SEURANTA

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman tavoitteiden toteutumista, tehtyjd toimenpi-
teitd ja vaikutuksia seurataan vuosittain hyvinvointitydn vuosiraportissa ja kerran
valtuustokaudessa laadittavassa Laajassa hyvinvointikertomuksessa. Vaeston hy-
vinvoinnin seurannassa kdytetddn kansallista indikaattoritietoa. Toimenpiteiden to-
teutumista seurataan kansallisella TEAviisarilla ja HYTE-kertoimen indikaattoreilla
sekd koko kaupunkikonsernilta kerattavalla tiedolla. Indikaattoreiden valinnassa on
hyddynnetty kansallista hyvinvointikertomuksen vahimmdistietosisallon asetusluon-

nosta.

Alla on esitetty painopisteisiin kytketyt seurattavat mittarit. Lisdksi hyddynnetddn
muita kulloinkin saatavilla olevia kansallisia ja seudullisia seurantatietoja soveltuvuu-

den mukaan.

9.1. Seuranta indikaattorit

e Hyvinvointi-indikaattori (Kuntaliitto).

e Hyvinvointi-indeksi (Kuntaliitto).

e |karyhmittdinen véestérakenne: 0-17v/18-64v/65+, % v&estosta (Vahimmais-
tieto).

e Yksinasuvat 75 vuotta taytté@neet, % vastaavan ikdisestd asuntovéestosta
(Vahimmaistieto).

Painopiste 1: Mahdollistamme hyvinvointia ja terveytta edistavat valinnat

e Sairastuvuusindeksi (ik&vakioitu) (Vahimmaistieto).

e TEAviisari pisteet; kulttuuri.

e TEAviisari pisteet; likunta.

e Harrastaa jotakin vahintddn kerran viikossa, %, peruskoulu ja toisen asteen
oppilaat. (Vahimmdistieto).

e Koulussa on pitkdt likuntavalitunnit (HYTE-kerroin, perusopetus TEAviisari)

e Koulussa houdatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailu-
suositusta koululounaan ja vdlipalojen jarjestamisessd (HYTE-kerroin, TEAviisari;
perusopetus)

e Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnystd (HYTE-kerroin, TEAviisari;
Kulttuuri).
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e Kunnassa jarjestetddn kohdennettuja likkumisryhmid liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille (HYTE-kerroin, TEAviisari; likunta).

o Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan
oppilaista (HYTE-kerroin).

e Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17—24-vuotiaat, % osuus vastaavan ikdi-
sestd vaestosta (HYTE-kerroin).

e Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—6é4-vuotiaat, % osuus vastaa-
van ik&isestd vaestdstd (HYTE-kerroin).

o Tydkyvyttdmyyseldkettd saavat 25—6é4-vuotiaat, % osuus vastaavan ikdisestd
vAestostd (HYTE-kerroin).

e Kdayttad pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai shkésavuketta, % 4. ja 5.luokan
oppilaista, 8. ja 9.luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Vahimmdaistieto).

e Tosi humalassa vahintadn kerran kuukaudessa, % 8. ja 9.luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Vahim-
mdaistieto).

e Kokeillut kannabista vahintddn kaksi kertaa, % 8. ja 9.luokan oppilaista, AOL
1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Vahimmais-
tieto).

e Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Vahim-
mdaistieto).

Painopiste 2: Luomme osallisuudella yhteenkuuluvuutta ja yhteisollisyytta

e Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehitt@misessé hyddynnet&dn asukas-
raateja ja foorumeja (HYTE-kerroin, kuntajohto TEAviisari).

e Kunta kutsuu sadnndllisesti koolle likuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouk-
sen (HYTE-kerroin, likunta TEAviisari).

e Kuntajohdon TEAVviisari, osallisuus-pisteet.

e Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, 2. asteen
opiskelijat (Vahimmadaistieto).
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Painopiste 3: Edistamme arjen turvallisuutta ja hyvinvointia tukevia elinympadaristoja

e Kouluympdaristdon terveellisyyden ja turvallisuuden sekd kouluyhteisdn hyvin-
voinnin tarkastaminen kolmen vuoden vdlein (HYTE-kerroin , perusopetus
TEAviisari).

e Enintddn 1 km p&dssd viheralueesta asuvien %- osuus. (Vahimmdistieto).

e Koulukiusattuna vahintddn kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Va-
himmdistieto).

e Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten fyysistd vakivaltaa
vuoden aikana (Vahimmdaistieto).

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld henkilbilla
(HYTE-kerroin, vahimmdaistieto).

e Poliisin fietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000
asukasta (Vahimmadistieto).

Painopiste 4: Edistamme turvallista ja kestavaa liikkumista

e Enintddan 1 kilometrin etdisyydelld séddnndllisen likenteen joukkolikenteen py-
sakistd asuvat, % vaestosta.

e Joukkoliikenteen kayttgjamadarat.

e Likennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet (Vahimmadistieto).

e Kevyen likenteen vayliad (metrid) / asukas (TEAviisari).
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10. LAINSAADANTO JA MUUT SUUNNITELMAAN VAIKUTTAVAT

ASIAKIRJAT

Keskeiset suunnitelmaa ohjaavat lait

Kuntalaki 410/2015

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021

Lastensuojelulaki 417/2007

Laki ehkd&isevan pdindetydn jarjest@misestd 523/2015.

Laki ikddntyneen vGestdon toimintakyvyn tukemisesta sekd idkk&diden sosiaali-
ja terveyspalveluista 980/2012

Muut kaupungin ohjelmat ja suunnitelmat suunnitelmat

Kangasalan kaupunkistrategia

Kangasalan kaupungin lagja hyvinvointikertomus 2021-2024

Kangasalan kaupungin kdvelyn ja pyordilyn edistémisohjelma: Oikeus liikkua
omin voimin

Kangasalan viheralue- ja ulkolikuntapaikkaohjelma 2023-2032

Kangasalan kaupungin osallisuus- ja vuorovaikutussuunnitelma

Kangasalan kaupungin lapsiystavallinen kunta -toimintasuunnitelma

Kansalliset ja alueelliset suunnitelmat

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030: Valtioneuvoston
periaatepddtds Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistéminen 2030.
Valtioneuvoston kanslia. (2015).

Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus- ja suunnitelmat vuosille
2023-2026. Pirkanmaan hyvinvointialue.
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