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Johdanto

» Hyvinvointikertomus ja hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma ovat keskeisid asiakirjoja,
joiden avulla suunnitellaan ja ohjataan Kangasalan kaupungin hyvinvointityotd. Ndiden
asiakirjojen avulla varmistetaan tyon tavoitteellisuus, pitkgjanteisyys, seuranta, arviointija

suunnitelmallisuus. MyOs poikkihallinnollisuuden foteutuminen on keskeinen osa
hyvinvointityota.

« Kunnan hyvinvointitydtd ohjaavat lukuisat lait, joissa hyvinvoinnin edistGmisestd sekd
siihen liittyvasta yhteistydstd, monialaisuudesta ja muista velvoitteista on sdadetty.
(Kuntalaki , Terveydenhuoltolaki , Sosiaalihuoltolaki , Laki ehkdisevdn pdihdetyon
[Grkestdmisestd, Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki , Laki sosiaadli- ja terveydenhuollon
|Griest@misestd , Sisdisen turvallisuuden ohjelmal)

Kangasala


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150410
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20171119
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/79434

Tilannekuva (kevat 2021), jonka pohjalta hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelmaa on laadittu

« Suurin osa kangasalalaisista voi hyvin.

* Hyvinvoinnin edistminen on yhteista tyotd, johon kaikki palvelualueet osallistuvat.

« Kangasala on kiinnostava asuinpaikka ja muuttovoittoinen kaupunki.

« Kaupungin talous on vakaalla pohjalla.

« Yritystoiminta ja yritysyhteistyd kaupungin kanssa on aktiivista ja tyollisyystoimiin panostetaan.

« Asukkaat osallistuvat aktiivisesti kaupungin kehittdmiseen ja yhteisiin filaisuuksiin myds verkossa.
« Koronasta huolimatta on kyetty pitdmadn palvelut hyvalla tasolla ja kehittdmadn toimintaa.

« Ymparistdn kehittdminen eri puolilla kaupunkia on lisdnnyt viintyvyyttd ja turvallisuutta.

« Perheiden palveluja on kehitetty monialaisena yhteistydnd ja vastattu ajankohtaisiin haasteisiin.

« |lkdihmisten palvelujen kehittdminen (palveluohjaus, kotihoidon toiminta, kotikuntoutus) on fuottanut
hyvid tuloksia ja kotona selviytyminen on parantunut.

« Hyvinvointia tukevia elintfapoja ja —tottumuksia on vahvistettu ja mahdollistettu monipuolista toimintaa.
5 Kangasala



Huolenaiheet ja kehittamiskohteet

- FErityisestilasten ja nuorten hyvinvointi sekd palvelujenriittGvyys aiheuttavat huolta. Lasten ja nuorten
psyykkinen oireilu, kouluakdymattomyys, tyttdjen hyvinvoinnin haasteet, huumemyadnteisyys ja
vakivaltaisen kayttaytymisen lisddntyminen ovat yhteisend huolen aiheina.

- Pitkat jonotusajat ja/tai kayntivalit koulupsykologien vastaanotoille ja perheneuvolaan eivat tue oikea-
aikaista palvelujen saatavuutta sekd karjistavat ja pahentavat syntyneitd pulmia. Tiivis monialainen
yhteistyO, varhainen tuki lasten arkiympdristoissd, palvelujen sujuvuuden ja saatavuuden varmistaminen
seka riittdva resurssointi ovat tadmdan ongelman ratkaisun avaimia.

« Vanhemmuuden tuen oikea-aikaisuus ja riittavyys ovat myos huolen aiheina ja siihen tulee entista
aktiivisemmin panostaa kaikissa lasten, nuorten ja perheiden palveluissa.

« Koronakriisin jalkeinen taloudellinen filanne ja hyvinvoinfialuemuutoksen aiheuttamat haasteet niin
:[C]|OL_JI;reeﬂ kuin toimintaankin ovat yhteisen huolen aiheita ja vaativat toimia ja fiivista yhteistyota kaikilla
asoailla.

+ Kaupungin talouden tarkka seuranta on jatkossakin perusteltua. On tarkedd arvioida kehittdmistoimien
kokonaistaloudellisia vaikutuksia. Vaakakupissa ovat kalliit korjaavat toimet kuten Ios’rensuqelu sekd
vaativa erikoissairaanhoito ja toisaalta peruspalvelujen riittdvadn tasoon "investoiminen”
ennaltaehkdisevand tekijana.

« Hyvinvointialueen valmistelussa mukana oleminen ja aktiivinen toiminta varmistavat jatkossakin
kaupungin palvelujen ja uuden hyvinvoinfialueen saumattoman ja sujuvan yhteistyon ja kaupunkilaisten

sujuvat palvelupolut. .
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Kuntalaiskyselyssa helmikuussa 2021 esiin
nousseita kehittamisehdotuksia

 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistGminen

Lilkkunta- ja harrastusmahdollisuuksien edistdminen (ulkoilualueet, reitit, Sorolan alue,
sisdlikuntamahdollisuudet, ikdihmisten IGhilikuntareitit, puistoalueet)

Keskustan kehittdminen
Kaikkien alueiden kehittdminen ja reuna-alueiden huomioiminen
Joukkolikenteen parantaminen
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Hyvinvointialueen valmistelun nakyminen
hyvinvointityossa

P&dministeri Sanna Marinin hallituskaudella sote-uudistus toteutuu sekd sosiaali- ja
terveyspalvelujen sisdlldllisend ettd rakenteellisena vudistuksena. Sote-uudistuksessa koko
julkista sosiaali- ja terveydenhuoltoa kehitetGdn vastaamaan yhteiskunnan muutoksiin.
Uudistuksessa siirretddn sosiaali- ja terveydenhuollon painopistettd peruspalveluihin ja
varhaiseen ongelmien ehkdisyyn. Tavoitteena on myos nopeuttaa hoitoon paadsya.

« Kangasalla varaudutaan jo vuonna 2022 tuleviin muutoksiin ja hyvinvointialueen
kaynnistymiseen vuoden 2023 alusta. Palvelujen sujumisen turvaaminen vaatii tiivistd ja
lagja-alaista yhteistyotd kaupungin toimijoiden ja Pirkanmaan
tulevan hyvinvointialueen valmistelun valilla.

« Valmistelutyd vaatii ajankdyttod ja yhteista keskustelua, konkreettista sopimista ja
palvelujen sekd toimintatapojen yhteensovittamista Pirkanmaan erilaisten kuntien
kanssa. Tavoitteena on tuottaa yhdenvertaisia, tasalaatuisia ja laadukkaita palveluja
koko hyvinvointialueen vaestdlle. Kunnan osuus yhdyspintatydskentelyssG on jatkossa
merkittava erityisesti hyvinvointitydn ndkokulmasta.
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Pohjustusta hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman tavoitteille 1/2

« Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ajankohtaiset haasteet ovat syyna sille, ettd lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdminen on nostettu erityiseksi kehittdmiskohteeksi tahan
suunnitelmaan. Lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan pohja tulevaisuudelle. Tuen ja
ennakoivan avun avulla voidaan vaikuttaa myds kustannusten hillitsemiseen ja
laadukkaan, osallistuvan ja mielekkdan eldmdan rakentumiseen. Myds kaupunkilaisille
suunnatussa hyvinvointikyselyssd lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistGminen nousi
keskeisimmaksi ja tarkeimmdaksi tavoitteeksi.

* Mielen hyvinvoinnin edistdminen nousee myds ajankohtaisista haasteista ja
mielenterveyden ongelmien kasvamisesta. Mielen hyvinvointi on voimavara jokaisen
kaupunkilaisen arjesta selviytymiseen. Emme voi tehdd arjesta ongelmatonta, mutta
voimme tukea kaupunkilaisia ja luoda mahdollisuuksia omien voimavarojen
vahvistamiselle.

* Arjen hyvinvoinnin fukeminen on yhteinen Pirkanmaan alueellisen
hyvinvointisuunnitelman tavoite, jota toteutetaan kaikissa kunnissa ja kaupungeissa
hieman erilaisin painotuksin.
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Pohjustusta hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman tavoitteille 2/2

 Turvallisuuden ja viihtyisyyden lisddminen
ovat merkittavat hyvinvointiin vaikuttavat

Arjen turvallisuus

asiasisallot.

* Turvallisuudella tassG asiakirjassa
tarkoitetaan arjen turvallisuutta, johon P AT I DALY
. . e . . ... yvinvointiturvallisuus b reier turvallisesnahelt
littyvat niin mielen hyvinvoinnin ja Ernakashksicavst saimangioll B
pdihteettdmyyden kuin turvallisen T Yhteistys S
arkieldmdankin asiat. Myos rakennetun T CEl
ympdristén, likkumismahdollisuuksien ja e et
likenneturvallisuuden asiat sisaltyvat “servepspalveiia T T

tahdn kokonaisuuteen.
¥ritysturvallisuus

*omat pakeiu
*tunyallisuustoiminta
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Hyvinvointisuunnitelman keskeiset tavoitteet
vuosille 2022-2025

1) Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen

2) Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

3) Arjen hyvinvoinnin tukeminen

4) Turvallisen ja viihtyisan arkiympariston rakentaminen

x Kangasala



Lasten ja nuorien
hyvinvoinnin
edistaminen
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1) Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen

 Vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen kaikissa perheiden palveluissa
« Yhteisdllisyyden edistdminen ja vahvistaminen

- Hyvinvointia ja terveyttd edistQvien elintapojen ohjaaminen ja edistminen

« Kestavan likkumisen edistminen

« Unicefin lapsiystavallinen kunta -malliin liittyminen

« Hyvinvointialueen ja kaupungin yhdyspintatydskentelyn kehittGmiseen ja
hyvinvointialueen valmisteluun osallistuminen

13 Kangasala



Vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen

Ajankohta

ilei ()< Perhevalmennus odottaville perheille Terveyspalvelut

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen (VaVu)

Neuvolassa
SteppApp -valmennuksen kdynnistGminen Koulutetut valmentajat
uusperheille
ROV Vanhempainiltojen kehittdminen Varhaiskasvatuksen ja
v\ yyEy[\7EKIB varhaiskasvatuksessa ja opetuspalveluissa opetuspalvelujen henkilosto
Jatkuvaa
el (N[« Yhteistyd vanhempainyhdistysten kanssa Perhekeskustoimijat, lasten ja

nuorten hyvinvointiryhma
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https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/terveystarkastusten-menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu

Yhteisollisyyden edistaminen

Ajankohta

Jatkuvaa

toimintaa

Jatkuvaa

toimintaa

Kaytossa

Yhteisdllisen oppilas- ja opiskeluhuoltotoiminnan

vahvistaminen ja kehittGminen

Yhteisdllisen oppilas- ja opiskeluhuollon vuosikellon
toteuttamista ja laajojen hyvinvointitaitojen

ohjaamista esiopetuksesta alkaen |dpi koulupolun

Kangasalan malli harrastustoiminnan toteuttamiseen

koulupdivan yhteydessa

Varhaiskasvatus ja
opetuspalvelut yhteistydssa
muiden toimijoiden, oppilaiden

ia huoltajien kanssa

Varhaiskasvatus, opetuspalvelut,
huoltajat, sosiaali- ja

terveyspalvelut

Opetuspalvelut, kulttuuri- ja

vapaa-aikapalvelut

noasala
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Hyvinvointia ja terveytia edistavien elintapojen
ohjaaminen ja edistaminen

Ajankohta
Koko

valtuusto-

kausi

Suunnittelun

kaynnistys
2022

Kaynnistys
2022

Toimenpide
Ravitsemussuunnitelman toteuttaminen

Sapere-ruokakasvatusmenetelman kaytto

varhaiskasvatuksessa

Aamupalatarjoilun kokeilun kdynnistGminen

oppilaitoksissa

Ravitsemussuunnittelijan ja opetuspalvelujen
tiiviimpi yhteistyo lagjojen hyvinvoinftitaitojen

ohjauksessa

Ateriapalvelut, varhaiskasvatus,

opetuspalvelut

Ateriapalvelut, opetuspalvelut,

ravitsemusterapeutti

Oppilas- ja
opiskeluhuoltotydryhma,

ravitsemussuunnittelija,

oppilaitokset Kdngasald



Liikkumisen edistaminen

Ajankohta Toimenpiteet

[l (1N (i(e\ e[« B Neuvokas perhe toimintamalli kaytdssa

toimintaa neuvoloissa

Kangasalan kaupungin varhaiskasvatuksen

liikuntasuunnitelma on kdytdssa ja sitd

toteutetaan.

Liikkuva koulu toimintamali on k&ytossé kaikissa

kouluissa, kaikilla kouluasteilla.

Aloitus 2021, Harrastamisen Kangasalan malli, mukana paljon

foimintaa iimaisia likuntamahdollisuuksia lapsille

e[ 1V Cile e[l koulupdivan yhteydessa

Neuvolan henkildsto

Varhaiskasvatuksen koko henkilosto

(vastuuhenkildind vakan
liikunnanohjaajat, yksikdiden

liikuntavastaavat)

Toiminnan vastuuhenkilot,

oppilaitosten henkildsto

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelujen
henkildsto, opetuspalvelut, koulujen

henkilosto

1sala


https://neuvokasperhe.fi/
https://www.kangasala.fi/wp-content/uploads/2019/08/Liikuntasuunnitelma-2019-002.pdf
https://www.liikkuvakoulu.fi/
https://www.kangasala.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri-ja-vapaa-aikapalveluiden-hankkeet/kangasalan-lapset-ja-nuoret-harrastamaan-hanke/

Unicefin lapsiystavallinen kunta -mailliin liiltyminen

Valtuusto Sivistyskeskus laati valtuustoaloitteeseen vastauksen,

hyvéksyi jossa littymistd mukaan toimintamallin ehdotettiin
aloite-
vastauksen

1/2022
Maalis-

lokakuu 2022

Malliin hakeutuminen, hakemuksen laatiminen

Unicef valitsee uudet osallistujat hakeneiden kuntien

Loppuvuosi
2022
Alkuvuosi
2023

joukosta

Toiminnan kaynnistGminen, koordinaatioryhnman

koulutus, lasten haastattelut, esiselvitys

Edistetddn lasten ja nuorten osallisuuden edistmistd
(Unicefin lapsiystavallinen kuntamailli)

2023 alkaen

Sivistyskeskuksen johtoryhma

Hyvinvointikoordinaattori/koor-
dinaatioryhmdand lasten- ja nuorten
hyvinvointiryhma

Unicefin toimijat

Hyvinvointikoordinaattori,
koordinaatioryhmd& Unicefin
toimijoiden johdolla
Koordinaatioryhmd, lasten

palveluissa tydskentelevat

Kangasala



PirSote -hankkeen kehittamistyohon osallistuminen

Ajankohta
Kdynnissa

Kdynnissa

Kdynnissa

Kaynnissa

Kaynnissa

Kaynnissa

Toimenpiteet
Systeeminen toimintamalli lastensuojelussa

Eldmd& edessd- monialainen timimalli opiskeluhuoltoon

Perhekeskustoiminnan kehitt&dminen Pirkanmaalla

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut Pirkanmaalla

Sahkaoisten palvelujen kehittdminen ja lisddminen

Lapsivaikutusten arvioinnin kaytdon tehostaminen osana
padatosten tekoa. Kehitetddn PirSotessa ja Unicefin
lapsiystavallinen kunta -mallissa.

Verkostomaisen tydotteen vahvistaminen ja johtaminen

Lastensuojelun tydntekijat,

yhteistydtahot

Opiskeluhuollon tydntekijat

Perhekeskusverkosto

Koskee koko henkildstod

Kangasalla oma ohjeistus osana

Eva-arviointia

Koskee kaikkia kehittdmistydssa

olevia

Kangasala


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/systeeminen-toimintamalli-lastensuojelussa
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/elama-edessa-monialainen-tiimi-hoitaa-nuoren-mielenterveysongelmia-varhain-ja
https://soteuudistus.pirkanmaa.fi/pirkanmaan-tulevaisuuden-sote-keskus/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/

Mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen

| &



2) Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

Osallisuuden edistGminen, yksindisyyden ehkdisy

Mielenterveysosaamisen vahvistaminen perustason palveluissa

YhteisOllisyyden edistGminen

Ehk&isevdn pdihdetydn vahvistaminen

Lahiluonnon hyddyntdminen mielen hyvinvoinnin edistdmisessd ja likuntaan aktivointi

Kulttuurinyvinvoinnin kaytdn vahvistaminen ja palveluohjauksen kehittdminen

21 Kangasala



Osallisuuden edistaminen, yksinaisyyden ehkaisy

22

Ajankohta |Toimenpiteet

Kdynnissa Jarjestoyhteistyon kehittGminen

Kdaynnistyy Osallistumis- ja vuorovaikutussuunnitelman
2022 laatiminen

Kdynnissa Maaseutuohjelman toimeenpano

Kdynnissa

tapahtuma)

Kulttuuri- ja hyvinvointitori (vuosittainen

Jarjestbagentit, hyvinvointi-,
kulttuuri-, tapahtuma- ja
liikuntakoordinaattori,

jarjestovaki, kehitysjohtaja

Kehitysjohtaja,
hyvinvointitydryhma
Kehitysjohtaja, kaupungin
toimijat, alueiden asukkaat,
hyvinvointitydryhma
Jarjestot, kaupungin
toimijat
Kangasala



Osallisuuden edistaminen, yksinaisyyden ehkaisy

Ajankohta

\CYLLTSAA Ystavatoiminnan edistGminen yhteistydssé SPR:n - Vanhuspalvelujen henkildstd

ja vanhuspalvelujen kanssa SPR:n toimijat

\GCILHLTI- Il Kehitetddn osallistavaa budjetointia ja Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut
kaupunkilaisten aktivointia tdhan toimintaan k&ynnistad toiminnan

(GILHL Bl Y hieisOllisyyden edist@minen ja ostrakismin Koko henkildstd
(ulkopuolisuuteen sulkeminen, huomiotta

jattdminen) ehkdisy varhaiskasvatuksessa ja

opetuspalveluissa

Osallistavien tapahtumien tuottaminen Tapahtuma- ja
kaupunkilaisten iloksi. kulttuurikoordinaattorit,

kaupungin muut toimijat,

' L]
23 jarjestot, alueen taiteilijat ‘aneasala



Mielenterveysosaamisen vahvistaminen
perustason palveluissa

Ajankohta

24

Kdynnistyy
2022

Kdynnissa

Kdynnissa

Perustason mielenterveysosaamisen

vahvistaminen sosiaali- ja terveyspalveluissa

Nuorten palveluissa toimivien IPC-

koulutukset. IPC on masennus oireilun ehkdisyyn
ja hoitoon suunniteltu menetelma
perusopetuksen ja toisen asteen opiskelijoille
Psykiatristen sairaanhoitajien toiminta

oppilas- ja opiskelijahuollossa

PirfSote hanke, Pshp,

Terveyspalvelut

Kouluterveydenhoitajat,

koulupsykologit, kuraattorit

Mielenterveyspalvelut,
oppilas- ja opiskelijahuollon

toimijat

Kangasala
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Ehkaisevan paihdetyon vahvistaminen

Ajankohta
Kaynnissa

Toimenpide
Ehkdisevan pdihdetyon sisalldistd tiedottaminen

ja markkinointi

Ehkdisevan pdihdetydn toimintasuunnitelman

laatiminen

Henkiloston kouluttaminen ajankohtaisista

teemoista

Ehkd&isevan pdihdetydn

tydryhma

Ehkdisevan pdihdetydn

tyoryhma

Ehkd&isevan pdihdetydon
tyorynma ja ulkopuoliset

kouluttajatahot esim. EHYT ry

(EHYT on valtakunnallinen ehk&isevan
pdihde- ja pelihaittatydn
asiantuntijajarjestd ja samalla

kansalaisjarjestd)

Kangasala



Lahiluonnon hyodyntaminen ja liikuntaan aktivointi
mielen hyvinvoinnin edistamiseksi

Ajankohta
Kdynnissa,

jatkuvaa

toimintaa

Kaynnissq,
jatkuvaa

toimintaa
Kdynnissa,

jatkuvaa

toimintaa

Jatkuvaa

toimintaa

26

Toimenpiteet
Liikuntapaikkojen markkinointi, uusien rakentaminen,

opasteiden kunnostaminen, uusiminen

Liikuntaneuvonnan markkinointi

Kestavan likkumisen markkinointi ja sihen kannustaminen

Luonnon hyvinvointivaikutusten esille tuonti, kokeiluihin

kannustus, arjen elintapoihin littGdminen

Tekninen keskus, Leiki ja liiku -
tydryhma@, likuntapalvelut,
kaupungin henkildsto eri

palvelukeskuksissa

Likuntapalvelut, sosiaali- ja
terveyspalvelut, hyvinvointitydhon

osallistujat

Kestavan likkumisen tydryhma,
hyvinvointitydhon osallistujat, kaikki

kaupungin toimijat

Hyvinvointitydhoén osallistujat,
sosiaadli- ja terveyspalvelujen
tydntekijat, kaikki kaupunkilaiset
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Kulttuurihyvinvoinnin kayton vahvistaminen ja
palveluohjauksen kehittaminen

Ajankohta |[Toimenpiteet
Kdynnissd Kulttuurihyvinvoinnin palveluohjauksen hanke Kulttuuripalvelut, hyvinvointitydhoén

2021-2023 Pirkanmaalla (KUPPI-hanke). Tavoitteena on kehittad osallistujat, tydllisyyspalvelut, sosiaali-
haavoittujien vaestdryhmien ohjausta kulttuuripalvelujen  ja terveyspalvelut

piiriin hyvinvoinnin edistGmiseksi.

Kulttuuri- ja taide virtaa-projekti on kaksivuotinen kulttuurin - Kulttuuripalvelut, paikalliset

alueellinen kehittGmistehtavd Pirkanmaalla vuosina 2021-  taideyhteisot, taiteilijat
2022. Projektin aikana kehitetddan valittajagmalli, jonka
avulla luodaan edellytyksia taiteelliselle tydlle ja

toiminnalle Pirkanmaalla.
Kdynnissa Kirjaston monipuolisen toiminnan ja tapahtumien Kulttuuri- ja kirjastopalvelut, sosiaali-

markkinointi ja palvelujen pariin ohjaaminen. ja terveyspalvelut
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https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/kulttuurihyvinvoinnin-palveluohjaus-pirkanmaalla.html
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/uutiset/2021/10/18102021_1.html

Ajankohta
Kaynnissa

Kdynnissa

Kdynnissa

2021-2024

Toimenpiteet
KulttuurikGvelyt

Tavoitteena on aktivoida kaupunkilaisia likkumaan ja

tutustumaan kofiseudun kulttuurikohteisiin

Seutumuseo-hanke, tavoitteena on vahvistaa
kotiseututyota ja paikallista kulttuuriperintdod ja tehdd

sitd kaupunkilaisille tutuksi.
Operaatio Pirkanmaa, tavoitteena on kehittad

elinvoimaista kulttuurimaakuntaa ja luovien alojen
kansainvalistd osaamiskeskittymad, jossa
ammattilaisten toimintaedellytyksid kehitetGan ja
kuntalaisten kulttuuriset oikeudet toteutuvat. Hanke
toimii yhd yhdenvertaisemman, saavutettavamman ja
kestdvamman toimintaympadriston edistGmiseksi

Pirkanmaalla.

Kulttuuripalvelut, likuntapalvelut

Kulttuuripalvelut

Sivistyskeskus
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https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/tiedotteet/2021/09/30092021_2.html

Arjen hyvinvoinnin
tukeminen

| @



3) Arjen hyvinvoinnin tukeminen

Elintapojen tukeminen ja ohjauksen vahvistaminen

Ravitsemussuunnitelman toteuttaminen palvelukeskuksissa

Kaupunkilaisten kannustaminen likkumaan

Kestavan likkumisen ohjelman toteuttaminen

Arjen ymparistdjen kehittdminen

Muuttuvan kaupungin kehittdminen
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Elintapojen tukeminen ja ohjauksen vahvistaminen

31

Ajankohta

Kdynnissa,

jatkuvaa

toimintaa

Toimenpiteet
Ravitsemussuunnitelman hyvadksyminen osana

hyvinvointisuunnitelmaa, siitd tiedottaminen kaupunkilaisille ja

toimeenpano palvelukeskuksissa.

Sahkaoisten elintapojen omapolku- ja hyvinvointisivustojen
jatkokehittdminen (kulttuuri, uni, ravitsemus, likunta, pdihteet,

|Ghisuhde- ja perhevdkivallan ehkdisy, osallisuus, aivoterveys)

Jarjestdjen kanssa tehtava yhteistyd likkumisen aktivoimiseksi,

elintapojen tukemiseksi, mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi

Palvelujen saavutettavuuden vahvistaminen sahkdisind ja

fyysisind palveluina eri kaupungin toimipisteissa

Ravitsemussuunnittelija,
hyvinvointikoordinaattori,
tapahtumakoordinaattori, sosiaali- ja
terveyspalvelujen tydntekijat

Sosiaali- ja terveyspalvelujen henkildsto,
hyvinvointikoordinaattori, PirfSoten

hankekoordinaattori

Hyvinvointitydhén osallistujat eri
palvelukeskuksissa,

hyvinvointikoordinaattori
Kaikki palvelukeskukset,

hyvinvointitydhdn osallistujat
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Turvallisen ja viihtyisan
arkiympariston
rakentaminen

| &



4) Turvallisen ja viihtyisan arkiympariston
rakentaminen

« Laadukkaan asuinympdriston rakentaminen

« Uuden Lamminrahkan asuntoalueen rakentaminen

« Kestdvan ja turvallisen likkumisen edistGminen

« Koulumatkojen kokonaisvaltaisen suunnittelun edistGminen
* Lahijunan tfoiminnan edistdminen

« Ympdaristd- ja taideohjelman toimeenpano

« Kaupungin tapahtumallisuuden edistGminen
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Laadukkaan asuvinympariston rakentaminen

Ajankohta | Toimenpiteet Toimijat
Keskustan kehittdminen (kaavoitus, rakentaminen), Tekninen keskus

keskustan kehittdmissuunnitelma (elinvoiman ja Yhteistyétahot

houkuttelevuuden lisddminen)

(CILHLIEI- B Pyorateiden rakentaminen ja kunnossapito Tekninen keskus
Jatkuvaa
toimintaa
(CILLIEI- B Julkisen likenteen vahvistaminen Kaupungin johto,
jatkuvaa liikennesuunnittelija
toimintaa
Alikulkutunnelin rakentaminen Uimahallin ja K-kaupan Tekninen keskus
valille
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Laadukkaan asuvinympariston rakentaminen

Ajankohta

Kaynnissq,
jatkuvaa

toimintaa

Kdynnissa

Jatkuvaa

toimintaa

Kaynnissa,

Jatkuvaa

toimintaa

Tampereen kaupunkiseudun asuntopoliittisen

ohjelman toteuttaminen ja seuranta

Asuinalueiden eriytymisen ehkdisy

Pyordpysakdinnin edistminen

Lahijunaliikenteen edellytysten vahvistaminen
(Ruutanan seisake ja maankayton lisddminen

Ruutanaan)

Kaupungin johto, tfekninen

keskus

Kaupunginjohto, tekninen

keskus, palvelualueet

Kaupungin johto, tekninen
keskus, opetustoimi,

kaupunkilaiset

Kaupungin johto, tekninen

keskus
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Kaupungin tapahtumallisuuden edistaminen

(poimintoja lahiaikojen tapahtumista)

Ajankohta _

Kdynnissa, Kaupungin virtuaalitapaamiset

jatkuvaa toimintaa

Vuosittainen Kulttuuri- ja hyvinvointitori

tapahtuma

KAUPUNKI KUMPPANINA TAPAHTUMIA
(Kangasalan Urkupdivat, Osallistava

katutaidetapahtuma, Kangasala Fest, jne)
Lamminrahkan katufiesta
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Kaupungin johto,
palvelukeskukset,

tapahtumakoordinaattori, jarjestot

Kaupungin toimijat, jarjestot

Kaupunki, yhteisdt, kaupunkilaiset

Kaupunki, Lamminrahkan

rakennuttajat
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Kaupunkikonsernin
yvhtiot ovat mukana
kaupungin

hyvinvointityossa ‘ ‘




Kangasala-talo Oy

« Jarjestetadn ympdarivuotista ja monipuolista esitystoimintaa Kangasala-salissa.

« Kimmo Pyykko -taidemuseossa toteutetaan vahintadn kolme vaihtuvaa nayttely&
oheisohjelmineen vuosittain.

- Kehitet@dn digitaalisia palveluja ja ryhmamyynftid.

» Asiakaskokemus on kaiken toiminnan keskiossa, palautefta kerdtddn asiakkailta ja foimintaa
kehitetddn palautteen pohjalta. Tavoitteena on tuottaa asiakkaille aineettomia eldmyksid.

Business Kangasala Oy

* Yhtid tuottaa kaikki Kangasalan kaupungin tilamaat elinkeino- ja matkailupalvelut
kaupunkikonsernistrategian mukaisesti. Tavoitteena on edistdd kaupungin elinvoimaisuutta ja
matkailutoimintaa.

* Yhtid tekee tiivistd yhteistydta yrittdjien ja Tampereen seudun kaupunkien kanssa.

- Yhtio suunnittelee ja luo uusia fapahtumia yhdessa kaupungin fapahtumakoordinaattorin kanssa,
tavoitteena edistdd kaupungin vetovoimaisuutta ja tapahtumataloutta.
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Kangasalan Uimahalli Oy

« Uimahalli Kuohu toimii virkistyskeskuksena, joka fuottaa monipuolisia likuntapalveluja eri
asiakasryhmille sek& edistdd hyvdn uimataidon saavuttamista.

« Kuohu on merkittdva osa asiakkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.

« Asiakasmdadrdt ovat koronapandemian ja siitd aiheutuneiden sulkujen vuoksi vahentyneet ja nyt
tavoitellaan asiakasmadrdn palautumista n 200 000 kavijan tasolle. Apuna kaytetddn tehostettua
markkinointia ja kehitetddn myos digimarkkinointia ja verkkokauppaa.

Kangasalan Vesi- liikelaitos

* Hyvan talousveden varmistaminen ja asiallisen viemardinnin jarjestdminen ovat vesilaitoksen
padtehtavat, mika edellyttad laadukkaita ja kestavid vesihuoltoratkaisuja.

« PAdpaino investointien osalta on vesi- ja viemdariverkostojen saneerauksissa.
« Merkittdvin vudishanke on Lamminrahkan alueen vesihuollon suunnittelu ja rakentaminen.

Muut konserniyhtiot

« Lisadksi Kangasalla on muita konserniyhtiditd, jotka tuottavat isGnndinti-, pysakaointi-, kiinteisto- tai
kiinteistohuollon palveluja.
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Suunnitelman vudet
sisaltoalueet

| @



Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman vudistunut
sisalto 2022

- Tadman suunnitelman yhteyteen on litetty aiemmin erillisind laaditut Kangasalan
kaupungin ravitsemussuunnitelma 2021-2024; Hyva ravitsemus kuuluu kaikille seka
Kestavan liikkumisen edistdmisohjelma 2021; Oikeus likkua omin voimin.

- Suunnitelman sisaltoinin on lisatty myos pdihde- ja mielenferveyssuunnitelman
sisGltoasioita. Nain nGma keskeiset hyvinvoinnin osa-alueet fulevat vuosittaisen
raportoinnin ja seurannan piiriin ja osaksi laajempaa hyvinvoinnin kokonaisuutta.

- Kansallisen Ikdohjelman 2030 keskeisinG vaikuttavuustavoitteina on suunnata
ennaltaehkdisevia ja toimintakykya paranfavia toimia idkkadlle vaestolle ja riskiryhmille.
Tavoitteina on myos pidentdd ikddntyvien tyoikdisten toimintakykyad ja tyouria, lisatd ja
mahdollistaa vapaaehtoistyotd, varmistaa idkkdiden palvelujen yhdenvertaisuus,
fehokkaampi koordinaafio ja taloudellinen kestavyys, lisdta asumisen ja
asuinympdristojen ikaystavdallisyytta ja nostaa esille suomalaista ikGteknologian
kehittdmistd ja hyodyntamista. Tavoitteena on ikdkyvykas Suomi. Sen vuoksi myas
Kangasalan lkGohjelma on liitetty tadhdn kokonaisuuteen.

 Asiakirjat ovat tdman suunnitelman oheismateriaalina.
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Ravitsemussuunnitelman palvelulupaus

Vaatimattomasti paras ravitsemus

« Kangasala toimii esimerkillisesti hyvan ravitsemuksen edistGmisessa.

« Tarjoamme asukkaille luotettavaan tietoon perustuvaa ravitsemusohjausta ja -viestintaa.

« Teemme hyvdad yhteistydtd ravitsemusasioissa.

« Osaavat ammattilaiset edistGvat hyvada ravitsemusta asiakaslahtoisesti.

 Huolehdimme, ettd terveyttd edistavien ja ilimastoystavallisten ruokavalintojen tekeminen on
mahdollisimman helppoa.

« Ruokailu ja ruokakasvatus ovat osa kokonaisvaltaista hyvinvointioppimista ja pedagogisesti
ohjattua toimintaa varhaiskasvatuksen ja opetuksen parissa.

« Ravitsemustilan arviointi ja ennakoiva ravitsemusohjaus toteutuvat lagjasti ikdihmisten
palveluissa.

« Arvostamme ruokailua ilon, hyvinvoinnin ja yhdessdolon tuojana.
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Kangasalan kavelyn ja pyorailyn tavoitteet

Liikkumisymparisto
houkuttelee arjen matkoilla
kavelyyn ja pyordilyyn

Monipuoliset, viihtyisat ja
turvalliset kGvelyreitit kutsuvat
jokaista kGvelemadn ja
viettdmdaan aikaa.

Esteettdmyys on huomioitu
arkipdivan likkumisessa.

Pyordilyreitit keskusten ja
palvelukohteiden vdlillg ovat
nopeita ja sujuvia mahdollistaen
arkilikkumisen.

Kavely- ja pyordilyreitit
houkuttelevat likkumaan
ympdari vuoden.

Palvelukohteet ovat
saavutettavissa kavellen ja
pyordillen.

Jalan ja pyordalld lityntd
solmupysdkeille on turvallista ja
sujuvaa ympdari vuoden.

Kavelyn ja pyordliikenteen
hyodyt on tiedostettu laajasti
ja niista viestitaan aktiivisesti

Kestavan likkumisen tyéryhman
toiminta on poikkihallinnollista ja
tavoittaa kaikki kayttgjaryhmat.

Kestavan likkumisen
edistdminen on kaikkien asia,
johon on varattu riittavasti
resursseja.

Kavelyn ja pyoérdlikenteen
edistGmiseksi tehdddn
suunnitelmallista, pitkgjanteistd
ja ndkyvaa viestintad kaikille
kohderyhmille.

Edistdmistydn vaikutuksia
seurataan systemaattisesti.

Tydryhma tiedostaa
seurantamittarit, ja
seurantatieto on
kaupunkilaisten saatavilla.

Kaupunkirakenne tukee
kestavaa ja vahapaastoista
elamantapaa

Kaupunkisuunnittelu perustuu
rittdvadn vuoropuheluun.

Jalankulun ja pydrdlikenteen
linjaukset on yhdess& sovittu ja
ne ohjaavat toimintaa.

Pydrdmatkailua edistetddn
tavoitteellisesti.

Vapaa-agjan reitit muodostavat
selkedn kokonaisuuden
Kangasalla ja Tampereen
seudulla.

Reittejd kaytetddn hyvassd
yhteisymmarryksessa eri
likkujaryhmien kesken.

Palvelut ovat saavutettavissa
jalan ja pyordllé.

Pyordpysdkdintimahdollisuudet
ovat laadukkaat, ne on sijoitettu
oikein ja pysakdintipaikkoja on 43
rittGva maara.



Kangasalan ikaohjelman yleiset tavoitteet
vuosille 2022-2025

1) kGdntyneen vdestdn hyvinvoinnin, terveyden, turvallisuuden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen fukeminen

2) Parantaa ikddntyneen vaestdon osallisuutta elinoloihinsa palvelujen kehittdmiseen
kunnassa

3) Ohjata omaehtoiseen varautumiseen, riittdviin oikea-aikaisiin hoitaviin tai kuntouttaviin
palveluihin
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Hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnittelua
ohjaavat asiakirjat

| @



Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa ohjaavat
asiakirjat 1/2

* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030: Valtioneuvoston
periaatepddtds Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistGminen 2030

* Periaatepddtdksessd on neljd painopistettd:
1) Kaikille mahdollisuus osallisuuteen,
2) hyvat arkiympdristdt,
3) hyvinvointia ja terveyttd edistava toiminta ja palvelut sekd
4) paatdksenteolla vaikuttavuutta.

» Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2024  Pirkanmaan
alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2024

Tavoitteet: 1) Elintavoilla fyysista ja psyykkistG hyvinvointia, 2) osallisuus ja vaikuttaminen, 3)
turvallinen elinympdristd, 4) vaikuttavat palvelut.

Asiakirjasta l0ytyy alueellisia, erikoissairaanhoitoa ja kuntia koskevia ehdotuksia kyseisten
tavoitteiden toimeenpanosta. Asiakirjaa on valmisteltu lukuisissa monialaisissa tyoryhmissd, joissa
edustettuina ovat olleet Pirkanmaan alueelliset toimijat seka erikoissairaanhoidon ja kuntien
toimijat. .
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http://C:/Users/makimaij3/AppData/Local/Temp/Pirkanmaan-alueellinen-hyvinvointikertomus-2021-2024.pdf

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa
ohjaavat asiakirjat 2/2
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Kangasalan kaupunkistrategian linjaukset

Kansallisen lapsistrategian linjaukset (Kansallinen lapsistrategia)

Kangasalan ravitsemussuunnitelma : Hyva ravitsemus kuuluu kaikille 2021-2024
Kangasalan Kavelyn ja pyordilyn edistdmisohjelma 2021: Oikeus likkua omin voimin

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd 2021:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612

Laki ikGdntyneen vdestdon toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
%80/201 2 Laki ikGdntyneen vaestdn toimintakyvyn... 280/2012 - Ajantasainen lainsaddantd - FINLEX

Kansallinen ik&ohjelma vuoteen 2030 Kansallinen ikGohjelma vuoteen 2030 (valtioneuvosto.fi)

Pirkanmaan alueellinen kulttuuri- ja hyvinvointisuunnitelma: Pirkanmaan alueellinen kulttuuri- jo
hyvinvointisuunnitelma

Turvallisuutta kaikkialla- paikallisen ja alueellisen furvallisuussuunnittelun kansalliset linjaukset
Turvdllisuussuunnittelun kansdlliset linjaukset
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162864/VN_2021_8.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020_31_j.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.tampere.fi/tiedostot/p/gS5Dfh9gp/pirkanmaan_kulttuurihyvinvointisuunnitelma.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161278
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