
Kangasalan kaupungin
liikuntaneuvonta

Liikunnanohjaajat:

Outi Schutskoff
puh. 040 133 6479

Laura Hemmilä
puh. 044 481 3046

Riina Kukkonen
puh. 044 481 3045

Sähköposti:

etunimi.sukunimi@kangasala.fi

Terveydenhuollon
ammattilainen

suosittelee asiakkaalle
liikuntaneuvontaa

Esitietolomake täytetään
vastaanotolla

 terveydenhuollon
ammattilainen lähettää

lomakkeen
liikuntapalveluille

Liikunnanohjaaja ottaa
asiakkaaseen yhteyttä ja

sopii
alkukartoitustapaamisen

Ensimmäisellä tapaamisella:
- kartoitetaan lähtötilanne
(kehonkoostumusmittaus +
toimintakykytestit)
- asetetaan tavoitteet
- tehdään suunnitelma jaksolle

Asiakas aloittaa itsenäisesti
toteuttamaan
suunnitelmaa

liikunnanohjaajan tuella

Asiakastapaamisia
jaksolla 2-4

+ säännöllinen
yhteydenpito
asiakkaaseen

Viimeisellä tapaamisella:
- kuinka tavoitteisiin on
päästy?
(kehonkoostumusmittaus
+ toimintakykytestit)
- miten uudet käytännöt
pysyisivät arjessa jakson
jälkeen?


