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Ehkaiseva paihdetyo osana Kangasalan
kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

« Kuntalain (410/2015) mukaan kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestd huolehfiminen on kunnan
perustehtava.

« Ehkdisevd pdihdetyd on osa kunnan terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista sekd sitd koskevaa
suunnittelua ja raportointia (Laki ehkdisevan pdihdetydn jarjestmisestd 523/2015, 5 §).

« Kangasalan kaupunkistrategian yhtend tavoitteena on hyvinvoivat ja terveet kaupunkilaiset.

« Kangasalan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet nojaavat Kangasalan
kaupunkistrategiaan

* Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2022-2025 keskeiset tavoitteet ovat
1) Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistGminen
2) Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
3) Arjen hyvinvoinnin tukeminen
4) Turvallisen ja viihtyisGn arkiympdriston rakentaminen

« Ehkdisevan pdihdetyon suunnitelma liitetadn osaksi Kangasalan hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelmaa.

 Ehkdiseva pdihdetyo on osa Kangasalan hyvinvointityon rakenteita. Tyota edistavat Hyvinvoiva
kaupunkilainen -ryhnma aikuisvaeston osalta ja Opiskeluhuollon tyoryhmad lasten ja nuorten osalta.
kIﬁeslgke[sTer(\jc Ie.klrrolzgnfq on"\./”qrmlst’rqrclzfeflrl’ro ehI<0|?e|vq|<|3"po||?_<_je’ryo’rc? ’ro’reu’_r.e.k’r%on len hallinnonaloilla
yviksi todetuilla kaytannailla ja tutkituilla menetelmilld sekd seurataan pdihdeoloja. :
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Mita on ehkaiseva paihdetyo?

« Kuntien ehk&isevad pdihdetyotd ohjaa Laki ehkdisevdn pdihdetyon jarjestamisestd
(5623/2015).

« Ehkd&iseva pdihdetydn (EPT) tarkoituksena on ehkaistd ja vahentdd alkoholin, huumeiden
sekd nikofiinituotteiden kayttdd sekd ongelmallista rahapelaamista seka niistd aiheutuvia
haittoja. Alkoholista, tupakasta, huumausaineista ja rahapelaamisesta aiheutuvat

muihin ihmisiin sekd koko yhteiskuntaan.

« Ongelmakaytdsta aiheutuvien valittomien ja vdalillisten haittojen hinta on suuri seka
inhimillisesti ettd julkisen sektorin kuluissa mitattuna.

« Toimivilla kysynt@dn ja tarjontaan vaikuttavilla menetelmilld voidaan ehkaistd ja
vahentdd pdihteiden kdyton aiheuttamia haittoja.

* Haittojen vahentdminen edistdd myds vAestoryhmien vdalisten terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamista.

« Ehkdisevdn pdihdetyon tarkoituksena on kehittdd puitteita pdihteettomalle eldmdlle ja
ohjata kuntalaisia pdihteettomyyttd tukeviin valintoihin.
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Ehkaiseva paihdetyo lyhyesti

Kohderyhma + Koko Kangasalan vaestd — myos he, joiden pdinhteiden kdytosta ja
rahapelaamisesta ei ole aiheutunut huolta.
+ Koskee kaikkia ikGryhmid

+ Vahvistamalla suojaavia tekijoita

*  Mahdollistamalla hyvinvointia edistavid valintoja

+ Tukemalla sosiaalisia suhteita ja vanhemmuutta

+ Tarjoamalla mielekdstd tekemistd

* Vahvistamalla mielen hyvinvointia tai ehk&isemalld yksindisyyttd Sisaltad
yleisen ehkdisyn ja riskiehkdisyn.

Vastuutahot + Ehkd&iseva paihdetyd on monialaista yhteisty6td

* Vastuu ehkdaisevastd pdindetydstd jakautuu kaupungin kaikille toimialoille.
» Pirkanmaan hyvinvointialue, Pirha

» Poliisi

+ Seurakunnat

* Yhdistykset ja jarjestot

*  Asukkaat

» Paikalliset elinkeinotoimijat

* Valvontaviranomaiset
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Ehkaisevan paihdetyon vastuutahot

Tehtavat

Vastuutaho

Kansallinen taso

Alueellinen taso

Johtaa ehkdaisevad pdihdetydtd valtakunnallisesti.

Vastaa sen kansallisesta kehittdmisestd ja ohjauksesta

Tukee ja ohjaa kuntien tydtéd sekd valvoo vastuullista alkoholin myyntid ja
anniskelua

Koordinoi aluetasolla tehtavad lakisddteistd monialaista ehkdisevad
pdihdetydtd ja tarjoaa asiantuntijatuen kaupungille lakisGateisen
tehtdvan toteuttamiseksi.

Toimii ehkdisevastd pdindetydstd vastaavana toimielimend.

Monialaisen ehkdisevan pdihdetydn koordinointi.

Varmistaa, ettd ehkdisevad pdindetydtda toteutetaan eri hallinnonaloilla
hyviksi todetuilla kaytannadilla ja tutkituilla menetelmilla.

Asukkaiden pdihteiden kayton ja pdihdehaittojen seuranta.

Alueen pdihdetilanteesta viestiminen ammattilaisille ja kuntalaisille.

Ehkdisevan pdihdetydn poikkihallinnollinen koordinointi ja alueelliseen EPT-
verkoston yhdyshenkild.

Sosiaali- ja terveysministerid (STM)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Lansi- ja Sisd-Suomen
aluehallintovirasto

Pirkanmaan hyvinvointialue, Plrha

Hyvinvointilautakunta

Hyvinvoiva kaupunkilainen -rynma
aikuisvaeston osalta
Opiskeluhuollon tyéryhma lasten ja
nuorten osalta.

Hyvinvointikoordinaattori
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Ehkaiseva paihdetyon
kaytannot kaupungin
palvelvissa
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Ehkaiseva paihdetyo varhaiskasvatuksessa

« Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista, edistGd lasten tasa-arvoa ja
vhdenvertaisuutta sekd ehkdisee syrjaytymista.

» Lasten kanssa opetellaan tunteiden tunnistamista ja nimedmistd, vuorovaikutus- ja
sosiaalisia taitoja sekd siisteyden, likkumisen, ruokailun ja levon merkitys. Lasten kanssa
pohditaan terveyttd ja hyvinvointia edistavid ja haittaavia tekijoitd.

« Turvataitokasvatuksella edistetddn lasten valmiuksia suojella itse&dn turvallisuutta
uhkaavissa ja hdmmentdvissa kiusaamisen, alistamisen, vakivallan ja ahdistelun
tilanteissa. Se ohjaa lapsia kertomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle.

» Lapsen kasvua tuetaan tiiviissd yhteistydssd perheiden kanssa ja fuetaan huoltqgjia heiddn
kasvatustehtavassadn tarvittaessa myds moniammatillisesti.

« Pdihteettomyyttd edistetddn kohtaamisissa lasten huoltajien kanssa,
varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa ja vanhempainilloissa.

« Koulutettu varhaiskasvatuksen henkildstd osaa tunnistaa tuen tarpeen, ottaa sen
puheeksi perheen kanssa ja ohjata perheen tarvittavien palveluiden piiriin.

« Kangasalan varhaiskasvatuksessa on ohjeistus niihin fuonti- ja hakutilanteeseen, joissa
hakijan arvellaan olevan pdihteiden vaikutuksen alainen.
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Ehkaiseva paihdetyo kouluissa ja oppilaitoksissa

« Koulu- ja opiskeluyhteisd mahdollistaa lapsille ja nuorille kasvun tuen seka terveellisen ja
turvallisen oppimisympdriston.

« Oppilaitosten henkildstd tekee yhteistydtd kotien kanssa ja tukee heitd
kasvatustehtavassa.

« Opetuksessa on tarjolla oppimisen ja hyvinvoinnin tukitoimia, jotka osaltaan ehkdisevat
syrjidytymista.

« Kouluhyvinvointia fuetaan esimerkiksi opiskeluhuollon yhteisdlliselld foiminnalla
kouluviihtyvyyden, kouluun kiinnittymisen ja yhteisollisyyden edistGmiseksi.

« Oppilaille /opiskelijoille tarjotaan tydkaluja arjen ja mielen hyvinvoinnin sekd&
eldmanhallinnantaitojen vahvistamiseen.

« Tarvittaessa oppilas/opiskelija voidaan ohjata yksildllisiin opiskeluhuoltopalveluihin.

« Kouluilla ja oppilaitoksissa puututaan matalalla kynnykselld ja suunnitelmallisesti
oppilaiden/opiskelijoiden pdihteiden kayttdon.

« Pdihdekasvatuksessa tehdadn yhteistydtd sote-ammattilaisten, jarjestojen (mm. Ehyt ry)
ja poliisin kanssa.
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Ehkaiseva paihdetyo nuorisotyossa

Nuorisotyd tarjoaa nuorisoldhtoistd avointa, matalan kynnyksen toimintaa, jonka parissa
nuoret voivat viettdd aikaa vapaamuotoisemmin tai ohjatusti sekd yksild- ja ryhmatasolla.
Kohdennettu nuorisotyd on radtaldityd, nuoret huomioon oftavaa suunnitelmallista
palvelua, jossa ehkdistGdn nuorten syridytymistq, tuetaan nuoren kasvua ja arjen hallintaa.
Kylakolli on kaupungin alueella likkuva matkailuauto, jonka avulla nuorisotyd on |Gsnd ja
helposti IGhestyttavissd nuorten vapaa-agjalla, sielld missG he omaehtoisesti kokoontuvat.
Nuorisotydntekijat seuraavat nuorisokulttuurissa tapahtuvia iimiditd, jotka huomioidaan
omien palveluiden suunnittelussa ja kaGytanndn tyossA. Ajankohtaisia asioita ja iimidita
ofetaan puheeksi nuorten kanssa keskustellen niiden taustoista ja seurauksista. [Imidista
johtuviin palvelutarpeisiin reagoidaan tarvittaessa nopeastikin.

Nuorisotyd on mukana monialaisessa Ankkuritoiminnassa, jonka tarkoituksena on varhaisessa
vaiheessa nuorten hyvinvoinnin edistmiseen ja rikosten ennalta ehkdisemiseen.
Nuorisotyon keinoin voidaan vahvistaa nuoren arjen ja mielen hyvinvointia seka
eldmanhallinnantaifoja.

Koulutettu nuorisotydn henkildstd osaa tunnistaa ongelman, oftaa sen puheeksi nuoren
kanssa ja ohjaa nuoren tarvittavien palveluiden piiriin.

Kangasala



Ehkaiseva paihdetyo tyollisyyspalveluissa

« Etsivan nuorisotydon tehtdvana tukea nuoria aikuisia 29-ikGvuoteen saakka. Se tavoittaa
tuen tarpeessa olevia nuoria ja auttaa sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla
edistetGdn nuoren kasvuaq, itsendistymistd, osallisuutta yhteiskuntaan ja muuta
eldmdanhallintaa sekd pddsya koulutukseen ja tyomarkkinaoille.

« TyOllisyyspalvelut tarjoavat tydikdisille tydllistymista edistavia ja syrjaytymista ehkdisevid
palveluita. Tydllisyyspalvelut kohtaavat asiakkaan kokonaisvaltaisesti ja
pdihteettomyyteen kannustaen.

« Asiakaskohtaamisissa tunnistetaan ja otetaan puheeksi asiakkaan pdihteiden kdyton ja
rahapelaamisen riskit ja ohjataan eldmdnhallintaa ja hyvinvointia fukevaan toimintaan.
Ohjaus kirjataan asiakkaan suunnitelmaan.
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Ehkaiseva paihdetyo vapaa-aikapalveluissa

« Vapaa-aikapalveluiden tarjoamat tilaisuudet, tapahtumat, harrastukset ja vahvistavat
osallisuutta, yhteisdllisyyttd, hyvinvointia, itsetuntoa ja fyysistd jaksamista sekd ehkdisevat
paihdekokeiluja ja pdihteiden kayttoa.

 Likuntapalvelut edistGvat hyvinvointia ja pdihteettomyyttd tarjoamalla mahdollisuuksia
likunnan harrastamiseen seka jarjestdmalld ohjattua likuntatoimintaa.

« Kaupungin tuottamat tapahtumat, infotilaisuudet, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut,
kijastopalvelut sekd Valkeakoski-opiston tarjoamat harrastusryhmat tarjoavat
kuntalaisille mielekk&itd tapoja viettad vapaa-aikaa ja vahvistaa siten fyysista ja
psyykkistd hyvinvointiaan.
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