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Terveydenhuollon
ammattilainen

suosittelee asiakkaalle
liikuntaneuvontaa

Esitietolomake täytetään
vastaanotolla

 terveydenhuollon
ammattilainen lähettää

lomakkeen
liikuntapalveluille

Liikunnanohjaaja ottaa
asiakkaaseen yhteyttä ja

sopii
alkukartoitustapaamisen

Ensimmäisellä tapaamisella:
- kartoitetaan lähtötilanne
(kehonkoostumusmittaus)
- asetetaan tavoitteet
- tehdään suunnitelma jaksolle

Asiakas aloittaa itsenäisesti
toteuttamaan
suunnitelmaa

liikunnanohjaajan tuella

Asiakastapaamisia
jaksolla 2-4

+ säännöllinen
yhteydenpito
asiakkaaseen

Viimeisellä tapaamisella:
- kuinka tavoitteisiin on
päästy?
(kehonkoostumusmittaus)
- miten uudet käytännöt
pysyisivät arjessa jakson
jälkeen?



Kangasalan kaupungin liikuntaneuvonta
• Kangasalan liikuntapalvelut tarjoaa kaupunkilaisille ja kaupungin

työntekijöille maksutonta liikuntaneuvontaa, jonka tavoitteena
on tukea ja ohjata asiakkaita kohti liikunnallista elämäntapaa

• Liikuntaneuvontaan ohjaudutaan terveydenhuollon
ammattilaisen lähetteellä tai ottamalla suoraan yhteyttä
liikuntapalveluihin

• Liikuntaneuvonta sisältää:
• lähtötilanteen kartoituksen
• suunnitelman jaksolle
• ohjaustapaamiset
• suunnitelman siitä, miten uudet jaksolla omaksutut terveyttä

edistävät toimet jatkuvat jakson jälkeen



Kangasalan kaupungin liikuntaneuvonta

• Liikuntaneuvonnan jaksojen pituus vaihtelee tapauskohtaisesti eli
jakson pituus määritetään jakson alussa tai jakson kuluessa

• Asiakkailla on myös mahdollisuus maksuttomaan
kehonkoostumusmittaukseen, joka toteutetaan jakson alussa ja sen
päättyessä mittauksesta saatuja tuloksia hyödynnetään myös
jakson suunnittelussa ja tulosten seuraamisessa


