Viimeisella tapaamisella:

- kuinka tavoitteisiin on
paasty?
(kehonkoostumusmittaus)
- miten uudet kaytannot
pysyisivat arjessa jakson
jalkeen?

Liikunnanohjaajat:

Outi Schutskoff
puh. 040 133 6479

Asiakastapaamisia
jaksolla 2-4

+ saannollinen
yhteydenpito
asiakkaaseen

Riina Kukkonen
puh. 044 481 3045

Sahkoposti:

Asiakas aloittaa itsenaisesti
toteuttamaan
suunnitelmaa

likunnanohjaajan tuella

etunimi.sukunimi@kangasala.fi

Kangasalan kaupungin
liikuntaneuvonta

Terveydenhuollon
ammattilainen
suosittelee asiakkaalle
likuntaneuvontaa

Esitietolomake taytetaan
vastaanotolla

- terveydenhuollon
ammattilainen lahettaa
lomakkeen
likuntapalveluille

Likunnanohjaaja ottaa
asiakkaaseen yhteytta ja
sopii
alkukartoitustapaamisen

Ensimmaisella tapaamisella:

- kartoitetaan lahtétilanne
(kehonkoostumusmittaus)

- asetetaan tavoitteet
- tehd&an suunnitelma jaksolle

Kangasalan

lilkkuta

palvelut



. Ka_ngas_a_[an likuntapalvelut tarjoaa kaupunkilaisille ja kaupungin
tyontekijoille maksutonta likuntaneuvontaa, jonka tavoitteena
on tukea ja ohjata asiakkaita kohti likunnallista elamantapaa

o Likuntaneuvontaan ohjlaudutaan terveydenhuollon

ammattilaisen |ahetteella tai ottamalla suoraan yhteytta
likuntapalveluihin

e Likuntaneuvonta sisaltaa:
e |ahtotilanteen kartoituksen
e suunnitelman jaksolle
e Ohjaustapaamiset

e suunnitelman siitad, miten uudet jaksolla omaksutut terveytta
edistavat toimet jatkuvat jakson jalkeen



 Liikuntaneuvonnan jaksojen pituus vaihtelee tapauskohtaisesti eli
jakson pituus maaritetaan jakson alussa tai jakson kuluessa

» Asiakkallla on myds mahdollisuus maksuttomaan
kehonkoostumusmittaukseen, joka toteutetaan jakson alussa ja sen
paattyessa - mittauksesta saatuja tuloksia hyddynnetaan myaos
jakson suunnittelussa ja tulosten seuraamisessa



