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LIUTUN RANNAN ULKOKUNTOSALI
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Suunnittelualueen rajaus

MERKINTÖJEN SELITYKSETVARUSTELUETTELO
VARUSTE VALMISTAJA TUOTENRO MÄÄRÄ

V1  Vinopenkkipunnerrus Omnigym CL31 1
V2  Jalkaprässi Omnigym CL14 1
V3  Yhdistelmälaite Omnigym CLC7 1
V3 Street Workout S Puuha SW001 1
V5  Penkki Scandinavia Lappset RF2271M 1
V6  Info-kyltti (Kaupungin oma malli) 1
V7  Roska-astia FINBIN CITY 60l Lehtovuori 1

Suunnitelman toteuksessa käytetään yllä olevia varusteita ja materiaaleja
TAI VASTAAVIA.

V2 Jalkaprässi, 
keltainen, Omnigym

V3 Street Workout S, 
keltainen, Puuha

V1 Vinopenkkipunnerrus, 
keltainen, Omnigym

V6 Penkki, Scandinavia
puu, vihreä, Lappset

Kuva: Lappset Oy

Kuva: Omnigym Oy Kuva: Omnigym Oy

Kuva: Puuha Oy

Kuva: Omnigym Oy

V3 Yhdistelmälaite, 
keltainen, Omnigym

VARUSTEKUVIA

Suunnitelma koskee Liutun ranta-alueen ulkokuntoilupisteen rakentamista rantapuiston pohjois-luoteisosaan, lähelle beach 
volley -pelikenttää. Suunnittelualueelle johtaa puistokäytävä, joka kulkee uimarannalle ja lähialueen asuinalueille (Liuttu, 
Vatiala). Suunnittelualueen koko on noin 175 m2, ja turva-alueen koko on 125 m2.

Suunnittelun yhteydessä toteutettiin asukaskysely, johon saatiin yhteensä 217 vastausta. Eniten vastaajia oli lähialueen 
asukkaista. Kyselyssä selvitettiin, mitä liikuntavälineitä toivotaan ulkokuntoilupisteelle. Vastauksista kävi ilmi, että eniten 
toivotaan säädettäviä voimaharjoittelulaitteita ja monitoimivälineitä voimaharjoitteluun. Lisäksi kyselyssä tiedusteltiin 
vastaajien mielipiteitä asioista, jotka tulisi huomioida ulkokuntoilupisteen suunnittelussa. Ehdotuksia saatiin yhteensä 95 
kappaletta. Yleisimmät ehdotukset koskivat säädettäviä voimaharjoittelulaitteita, laitteiden monipuolisuutta sekä laitteiden 
valinnassa panostamista laatuun ja kestävyyteen. Sijainnin suhteen toivottiin ulkokuntoilupisteen olevan lähellä 
lentopallokenttää, uimarantaa tai leikkikenttää, mieluiten kauempana asutuksesta.

Laitteiden valinnassa tavoitteena on, että käyttäjä voi halutessaan tehokkaasti treenata kaikki lihasryhmät. 
Ulkokuntoilupisteelle valikoitui jalkaprässi, vinopenkkipunnerruslaite, street workout -telineet sekä yhdistelmälaite, joka 
sisältää vatsalihas- ja selänojennuspenkit sekä dippitelineen. Pintamateriaalina alueella käytetään kivituhkaa ja 
tekonurmea. Roska-astia kiinnitetään infokylttiin, tai uuden valaisimen pylvääseen.

SUUNNITELMASELOSTUS

SIJAINTIKARTTA

Sijainti kartassa punaisella rajauksella
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Kangasalan kaupunki
Tekninen keskus/Rakentamisen palvelualue
Urheilutie 13, 36200 Kangasala
PL 50, 36201 Kangasala
Vaihde: 03 5655 3000
www.kangasala.fi
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