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VARUSTELUETTELO

VARUSTE VALMISTAJA TUOTENRO MAARA
V1 Vinopenkkipunnerrus Omnigym CL31 1
V2 Jalkapréssi Omnigym CL14 1
V3 Yhdistelmalaite Omnigym CLC7 1
V3 Street Workout S Puuha SWO001 1
V5 Penkki Scandinavia Lappset RF2271M 1
V6 Info-kyltti (Kaupungin oma malli) 1
V7 Roska-astia FINBIN CITY 601 Lehtovuori 1

Suunnitelman toteuksessa kaytetaan ylla olevia varusteita ja materiaaleja
TAI VASTAAVIA.

VARUSTEKUVIA

Kuva: Omnigym Oy Kuva: Omnigym Oy
V1 Vinopenkkipunnerrus, V2 Jalkapréassi,
keltainen, Omnigym keltainen, Omnigym

Kuva: Omnigym Oy

V3 Yhdistelmalaite,
keltainen, Omnigym

Kuva: Puuha Oy Kuva: Lappset Oy
V3 Street Workout S, V6 Penkki, Scandinavia
keltainen, Puuha puu, vihred, Lappset
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Roska-astia, uusi

Puistovalaisin, uusi

@ Infokyltti, kaupungin oma malli
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- Suunnittelualueen rajaus Sijainti kartassa punaisella rajauksella

SUUNNITELMASELOSTUS

Suunnitelma koskee Liutun ranta-alueen ulkokuntoilupisteen rakentamista rantapuiston pohjois-luoteisosaan, lahelle beach
volley -pelikenttdd. Suunnittelualueelle johtaa puistokaytéava, joka kulkee uimarannalle ja lahialueen asuinalueille (Liuttu,
Vatiala). Suunnittelualueen koko on noin 175 m2, ja turva-alueen koko on 125 m2.

Suunnittelun yhteydessa toteutettiin asukaskysely, johon saatiin yhteensa 217 vastausta. Eniten vastaajia oli Iahialueen
asukkaista. Kyselysséa selvitettiin, mita liikkuntavalineité toivotaan ulkokuntoilupisteelle. Vastauksista kavi ilmi, ettéa eniten
toivotaan saadettavia voimaharjoittelulaitteita ja monitoimivalineitd voimaharjoitteluun. Lisaksi kyselysséa tiedusteltiin
vastaajien mielipiteité asioista, jotka tulisi huomioida ulkokuntoilupisteen suunnittelussa. Ehdotuksia saatiin yhteensa 95
kappaletta. Yleisimméat ehdotukset koskivat sdadettavia voimaharjoittelulaitteita, laitteiden monipuolisuutta seka laitteiden
valinnassa panostamista laatuun ja kestavyyteen. Sijainnin suhteen toivottiin ulkokuntoilupisteen olevan lahella
lentopallokenttdd, uimarantaa tai leikkikenttda, mieluiten kauempana asutuksesta.

Laitteiden valinnassa tavoitteena on, etta kayttaja voi halutessaan tehokkaasti treenata kaikki lihasryhmat.
Ulkokuntoilupisteelle valikoitui jalkaprassi, vinopenkkipunnerruslaite, street workout -telineet seké yhdistelmalaite, joka
sisaltaa vatsalihas- ja selanojennuspenkit seka dippitelineen. Pintamateriaalina alueella kaytetaan kivituhkaa ja
tekonurmea. Roska-astia kiinnitetd&n infokylttiin, tai uuden valaisimen pylvaaseen.
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