Opetus- ja terveydenhuollon
henkilosto tutustuu MOVE!

materiaaleihin

Opettaja/terveydenhoitaja antavat palautetta
toimintakyvyn kehittymisesta seka ohjaavat
tarvittaessa oppilaat joko

Terveydenhoitajakirjaa
lapsen Move!-tulokset
sanallisesti
terveyskertomustietoihin/
skannaa tuloslomakkeen,
mikali jokin/jotkut osa-
alueet jaavat heikoksi.

Kangasalan MOVE!-toimintamalli

Jos MOVE !-mittauksessa ilmenee
vaikeutta liikkeiden ja kehon
hallinnassa, koordinoinnissa,

voimansaatelyssa ym.
karkeamotorista vaikeutta,
terveydenhoitajatekee ldhetteen
koululaisten fysioterapeutille.

Huoltajat varaavat ajan
keskusterveysaseman Kuntoutus-
yksikkoon.

Fysioterapeutti tutkii ja ohjaa
yksil6llisid harjoitusohjeita.
Tarvittaessatekee liikuntatoimeen
lilkuntaldhetteen.

Koulun MOVE !-yhteysopettaja/t
suunnittelee tulevan kauden

MOVE! Liikkeiden harjoittelu ja
ennakkotiedottaminen
huoltajille, joilta Move!-

yhteysopettaja pyytaa lupalapun
mittausten tiedonsiirtoavarten

Oppilaat voivat ottaa
tuloslapusta kuvan puhelimeensa
tai pyytaa paperisen kopion
huoltajien nahtavaksi

Jos MOVE !-mittauksessa ilmenee
fyysisen suorituskyvyn heikkoutta
terveydenhoitajatekee
lilkuntaneuvonnanlahetteen
liilkuntapalveluihin.

Liikuntapalvelut ottavat
yhteyttd lapsen/nuoren
huoltajaan. Tarvittaessa
suosittelevat ottamaan yhteytta
koululaisten fysioterapeuttiin.

Liikunnanohjaajat ohjaavat
lapsen/nuoren Suomen
harrastamisen mallin kerhoihin
tai auttavat etsimaan hanelle
sopivan liikuntaharrastuksen.

MOVE!-mittaukset toteutetaan
joko 4. ja 7. luokan kevaalla tai 5.
ja 8. luokan elo-syyskussa

Move!-yhteysopettajakirjaa
tulokset valtakunnalliseen
tietojarjestelmaan syyskuun
loppuun mennessa

Kangasalan opetuspaallikko
|ahettda koosteen paikallisista
tuloksista syyslukukauden aikana
koululaisten fysioterapeutille ja
liilkunnanohjaajille




