YKIATRINEN KUNTOUTUS

kkaina ovat 18 vuotta tayttaneet
aikuiset, joilla on toimintakykyd
entévd mielenterveyden sairaus.

akkaaksi tullaan I&&karin IGhetteelld.

Psykiatrinen kuntoutus aloitetaan
kartoitusjaksolla, jonka aikana
ioidaan asiakkaan kokonaistilanne ja
untoutustarve. Kun kuntoutustarve on
todennettu laaditaan yksildllinen
kuntoutussuunnitelma. Kuntoutus on
mdadrdaikaista. Asiakkaan kunfoutusta
toteutetaan ja arvioidaan yhdessa
|&&karin ja verkoston kanssa.

Toimintamuotoina ovat kuntouttava ja
hoitava ryhnmé&toiminta, vastaanotto- ja
kotik@ynnit sek& verkostotyd.

Asiakkaita tuetaan ja ohjataan
yksildllisesti terveydentilaan,
toimintakykyyn, sosiaalisiin suhteisiin,
toiminnallisuuteen (tyd, opiskelu,
harrastukset) ja Iddkehoitoon liittyvissd
asioissa.

Yleisind tavoitteina ovat asiakkaan
kokonaisvaltaisen toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin lisGdntyminen, sairauden
oireiden tunnistaminen, hoito ja
kuntoutus.

https://www.kangasala.fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihteet-2
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Viikko-ohjelma 31.8.-2.10.2020

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

10:00-11:00 9:00 - 10:30
Etaolkkari Musiikinkuunteluryhma
(suljettu ryhma)

11.9. alkaen

12:00 - 13:30 12:00 - 13:00
ulkoiluryhma Terveyspiste
14:00 - 15:30 14:00-15:30
Kohti vakautta-ryhma Kavelyfutis +
(Suljettu ryhma) ulkoilu
22.9. alkaen Ranta-Koivistossa

Kajaste on auki ryhmdaikoina, noin 10 min ennen alkavaa ryhmad. Ryhmat kokoontuvat Kajasteessa, ellei toisin i
Ryhmissd noudatetaan hyvaa kdsihygieniaa ja ryhmakokoja tarvittaessa rajoitetaan. Peruutukset ja muutokset
(llimoitathan vastuutyontekijdlle, jos et padse osallistumaan sinulle sovittuun ryhmaan).




