
SAPERE-KEVÄTKAUSI
”Yritit selvästi tehdä
mummin ruokaa. Eipä
onnistunut.”
Maija 3 v maisteli äidin
tekemää jauhelihakasti-
ketta. ET 5/16

Arto 4 puuskutti piha-
leikeistä sisään.

”mulla on kauhee jano!
Anna mulle niin kylmää
vettä, että pingviinit luis-
telee siinä.” Apu 1/99

SÄMPYLÄ
Tuoksuvat ja
maistuvat sämpylät
syntyvät käden
käänteessä

Alkuvuoden leipomukset

Teemakauden ideoita 2020

Herkulliset laskiaispullat

PULLA



Tomusokeria… Lunta sataa kaiken
päälle

Makukoulun
aistihavaintoja

Näkeminen
Katselemalla havaitaan monia
asioita. Kypsyys, pilaantumi-
nen, muoto, tuoreus, väri…
Kuvittele syöväsi näkemättä?
Hui! Uskaltaisinko? Voisinko
luottaa...

Kuuleminen
Keittiö on täynnä ääniä ja ruo-
an syömiseen liittyy myös ää-
niä. Vatkaaminen, pilkkomi-
nen, raastaminen, sekoittami-
nen, paistaminen… haukkaa-
minen, kahina, rapina, rousku-
tus, juominen. Voiko vatkata
ääneti? Kuuluuko syödä  ää-
neti?

Haistaminen
Haistaminen on osa makuha-
vaintoja. Mitä tuoksu kertoo?
Päivän ruokalista, meillä leivo-
taan, syötävää, pilaantunutta,
herkullista… Mitä tapahtuu, jos
hajuaisti ei toimi?

Tunteminen
Miltä ruoka tuntuu kädessä?
Miltä ruoka tuntuu suussa? Tie-
dänkö ilman tuntoaistia onko
ruoka kypsää tai kunnossa.
Tunnistanko rakennemuunnel-
tua ruokaa samaksi?

Maistaminen
Makeaa, karvasta, hapanta,
suolaista. Jos ei olisi makuais-
tia… Olisiko munakas ja vaah-
tokarkki tai kinuskikastike ja
ruskeakastike sama asia?

Ruokarohkeus Ruokailo Ruoka-
tieto Ruokamaku Ruokanautinto Ruo-

kafobia Ruokaseuraus Ruokainho

Ruokahaaste Ruokatunne Ruokarauha

Luova aika

Heinäkuun
Tonttuja

Iso osa lapsista nauttii leipomisesta! Mikä on ihanaa leipomisessa? Luova taiki-
nan muotoilu, tuoksu, tuleva maku vai läsnä oleva aikuinen mukana touhuis-
sa! Jos parasta on yhteinen puuhastelu, niin aikuinen lienee pitkälti hetken
tunnelman luoja. Ilmapiirin riemu tai kireys! Tunnelma täynnä mielikuvitusta,
tunnustelua, tutustumista, pyörittelyä, iloa ja jännittävää odotusta sekä hur-
maavaa maistelua. Vai tunnelma täynnä kaaosta, pöllyäviä jauhoja, sotkua,
turhaa vaivaa, ahdistavaa aikataulua ja ärsytystä.

Lapset aistivat missä mennään! Lapset tuntevat, vaikka emme sanoisi mitään.
Tuoksujen siivittämät muistot hetkestä saattavat kestää läpi elämän! Mitä
muistoja leivonta hetkiin liittyy? Onko tunneilmasto koskaan neutraali?


