EHKAISYN ESITIEDOT

Nimi | k& | Puh.nro
Keskeisia esitietoja
Kyll& Ei LisGtiedot
Saanndllinen ladkitys
Aurallinen migreeni
Akne
Muu pitk&aikaissairaus
Tupakointi/nuuskan kayttd Maaré

Ehkdisyn valintaan vaikuttavat riskisairaudet

itsellé@ ja lahisuvuss

a (vanhemmat ja sisarukset)

ITSELLA SUKULAISELLA LISATIEDOT
kylla | ei kylla ei (mitd, kenelld, missa iGssa?)
Tukostaipumus
(esim.hyytymishdirid)
Laskimo- tai keuhkoveritulppa
Aivoverenkiertohdirié
Sepelvaltimotauti tai
syddnkohtaus
Rinta- tai gynekologinen
syopd
Kuukautiset
Kuukautisten alkamisika Viimeisten
kuukautisten
alkamispdiva
Kierron pituus Vuodon kesto
(Kuukaufiskierto lasketaan alkavaksi
kuukautisten ensimmdaisesta
pdivasta)
Kvllé Ei LisGtietoja

Onko sinulla hairitsevid
kuukautiskipuja?

(esim kaytatks kipul&aketta)

Onko kuukautisvuoto

runsastae
Seksuadliterveys
Kyll& Ei

1. Raskaudet Vuosi

2. Synnytykset Vuosi

3. Keskenmenot Vuosi

4, Raskauden keskeytykset Vuosi

5. Seksitaudit Miké& ja vuosi

Seksitauti hoidettu ja
testattu hoidon jalkeen




Gynekologiset sairaudet

Mik& ja vuosi

HPV-rokote

Papakoe

Vuosi ja oliko muutoksia

Gynekologinen tutkimus tehty

Viimeksi vuonna

Gynekologisia oireita tai
ongelmia (kuting, kirvely,

yhdyntdkivut)

LisGtiedot

Osaatko tutkia rintasi itsee

Vinkki: Lataa Omakuu -sovellus muistuttamaan

rintojen futkimisesta

Mittaustulokset

Pituus

Paino

BMI

Verenpaine*

Tamdnhetkinen ehkdisy (valmiste ja

aloitusvuosi)

Toivomasi ehkdisyvalmiste

T&mdanhetkine
n ehkdisy
jatkuu

Yhdistelma-
ehkaisypilleri

Minipilleri

Kapsel

Kierukka

Kondomi

*Mittaathan verenpaineen etukdteen kotona tai terveydenhuollon mittauspisteessa (esim.
OmaAsema tai neuvola)

OMAT TOIVEET TAI LISATIEDOT
(esim. aikaisemmin sopimaton ehkdisy, toive seksitautitesteistd):




