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Kangasalan kaupunki, Ateria- ja siivouspalvelut 1.6.2018 Erityisruokavaliot, lomake 2

VAIKEISSA RUOKA-AINEALLERGIOISSA KAYTOSSA OLEVAT RUOKA-AINEET

Lomaketta kdytetddn ainoastaan silloin kun lapselle sopii vain muutama yksittdinen ruoka-aine. Vanhemmat tdyttdvdt lomakkeen yhdessd Iddkdrin
tai ravitsemusterapeutin kanssa. Tilanteen muuttuessa tai véhintddn kerran vuodessa tdytetddn uusi lomake. Allekirjoittamalla ja palauttamalla

lomakkeen huoltaja antaa luvan tietojen kdyttdmiseen varhaiskasvatuksessa/koulussa/iltapdivikerhossa ja ateriapalveluissa sekd ndiden

tietojdrjestelmissd.

Paivays / 20
Nimi Syntymaaika
Paivakoti/koulu Ryhma/Luokka
Huoltaja
MAITO — — —
|| lehmanmaito | | soijajuoma || didinmaidonkorvike
|| kaurajuoma || riisijuoma || erityiskorvike, mika
VILAT [ ] kaura [ ]ohra [ ]ruis [ ] vehna [ riisi
[ ] hirssi [ ] maissi [ ] tattari [ ] tapioka [ ]
LIHAJA ; sika ; nauta ; kananmuna ; hirvi ; poro
KANANMUNA || kalkkuna || broileri || kala || L]
PERUNA, — — — . . —
|| peruna || lanttu || kukkakaali || valkokaali || kurkku
JUUREKSET, = — . — . = . . — .
|| porkkana || nauris || parsakaali || jddvuorisalaa | | tomaatti
KASVIKSET = — . w RPN = S
L_| sipuli || bataatti || kesakurpitsa || kiinankaali || herne
|| paprika || palsternakka || punajuuri || lehtisalaatit ||
|| maissi || || || ||
MARIJAT — . — — . e T — .
|| mustikka || vadelma || ruusunmarja || viinimarjat || karviainen
|| puolukka || lakka || mansikka L L
HEDELMAT — — — _
| omena || banaani E persikka L_| ananas || aprikoosi
|| padrynd || vesimeloni || viinirypdle L_| luumu || mango
|| raparperi || appelsiini || mandariini || ||
RAVINTORASVAT | — . - — - — -
|| maidoton margariini L_| rypsi6ljy || rapsioljy
MAUSTEET — I:' — |:| I:'
MUUT
I . [] [] []
Esim. soija, kaakao, pinaatti, kyssdkaali

Tarvittaessa voi lisétd ruoka-aineen perddn K = vain kypsand, P = Pakaste

Lisatietoja:

Ammattilaisen allekirjoitus ja nimenselvennys Yhteystiedot
[ ] Laakari [] Ravitsemusterapeutti
Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys Yhteystiedot




