
Kangasalan kaupunki/Vapaa-aikapalvelut 1

Liikkeitä ilman välinettä, eri välineillä sekä tangolla 
tehtäväksi ja venyttelyt

Tee valitsemiasi liikkeitä 20-30 toistoa kaksi tai kolme kertaa

Pidä tehdessä mahdollisimman reipas tahti koko ajan
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