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Kangasalan koulut ovat mukava KiVa Koulu -ohjelmassa syksyst 2009 lahtien.
e Uusi kiusaamista ennaltaehkéisevéjavahentdva toimenpideohjelma
e KiVa=Kiusaamisen Vastainen, Kiusaamista Vastustava
e FEiole ohimenevd woden mittainen ”projekti”, vaan koulun omaksuma pysyva

toimintatapa

KiVa Koulu-ohjelman tavoitteet:

Kiusaamisen vahentiminen

- meneillaén oleva kiusaaminen lopetetaan

Kiusaamisen ennaltaehkéisy

- uusien kiusaamistapausten syntyminen estetdan

Kiusaamisen seurauksien minimointi
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1. MITA KOULUKIUSAAMINEN ON?

Oppilas ei valttamatté haluaitse kertoa, etta hanta kiusataan. Kiusatuksi joutuminen saatetaan kokea
hépedllisend, asian kéasittely pelottaataisitten pelatéén, ettd aikuise lle ke rtomisesta ei ole apua, vaan kiusaaminen

painvastoin pahenee entisestaan.

Koulukiusaamista onse, jos vahvempi alistaa heikompaa eikd kyse ole endd leikillisesta kiusoittel usta,
tai jos joku tahal lisesti tuottaa tai yrittéda tuottaa toiselle vammoja tai epdmiellyttivaa oloa. Kiusaaminen
onsiis henkista tai fyysista, suoraa tai epasuoraa, toistuvaa, tahallista sekd tietoista alistamista ja

loukkaamista.

Uhkailu,pilkkaaminen janimittely ovat esimerkkeja sanoin eli verbaalisesti tapahtuvasta kiusaamisesta.
Halveksiva kielenkaytto ja ikdva puhetyylitoista oppilasta kohtaan ovat myos kiusaamista. Fyysisesti kiusataan
mm. lyémallg, ténimall&, potkimalla, nipistelemalla tai pidatteleméll toista. Toisen kiusaamiseen ei valttamatta
tarvita ikavia sanojatai fyysista kontaktia, vaan sitd voi tapahtua myos ilmehtimélla taielehtim ala, sulkemalla
joku ryhmasté tai jérjestam @lla joku pois ystavépiirista. Kiusaamista voi ollamydsnetissé kiusaaminen,salaa

kuvaaminen puhelimella, laukkujen ja takkien piilottelu yms.

Voi ollavaikeaa erottaa tasavertaistafyysista kanssakdym istdja huulenheittoa varsinaisesta kiusaamisesta. Aina,
kun et ymmarra, misté ko. tilanteessa on kysymys — kysy ja ota selvdd.On kuitenkin hyva muistaa, ettd osapuolet

voivat kokea namakin tilanteeteri tavalla.




*Huutelu
Nettikiusaaminen
*Ahdistelu
*Pilkkaaminen
sMatkiminen

*Uhkailu
«Juorujen levittely
*Tohriminen
*Kuvamanipulointi
sLappujen lahettely

Kiusaamiselle on tyypillistd, ettd se tapahtuu yleensd ryhmassa japerustuu ryhmén jasenten keskinaisiin
sosiaalisiin suhteisiin.Kiusaaminen ei ole pelkastaan kiusaajan ja kiusatun vélinen tapahtuma.
Kiusaamistilanteissa on tyypillisestilasna muitakin kuin kiusaaja ja uhri,ja muutkin kuin lasné olevat ovat

yleensd kiusaamisesta tietoisia

Oppilailla on kiusaamisprosessissa erilaisia rooleja. Roolien méérittelyssélahtokohtana on kysymys siitd mita
muut tekevatsilloin, kun jotakutaluokan oppilasta kiusataan? Vastaamalla tihan kysymykseen tunnistetaan
koululuokasta- tai yhta lailla mist& tahansa ryhm asté — paitsi kiusaamisen uhrejaja kiusaajia, myos niin

sanottuja kiusaajan apureita, kiusaajan vahvistajia, uhrin puolustajia sekd ulkopuolisia.



Kiusaamiseen liittyvia rooleja

Uhri

Uhrin roolissa
oppilas joutuu
systemaattisen
ja toistuvan
Kiusaamisen
kohteeksi.

Kiusaaja
on prosessin
alkuunpanija, joka
saattaa myos
yllyttaa tai
pakottaa
muita mukaan
kiusaamiseen.

Apuri
on kiusaamisessa
pikemminkin kiusaajan
seuraajana tai avustajana
kuin varsinaisena
aloitteentekijana.
Han menee helposti
mukaan
kiusaamiseen.

Puolustaja
asettuu kiusatun
puolelle joko yrittamalla
saada toiset nuoret
lopettamaan
kKiusaamisen tai
tukemalla kiusattua
muutoin.

Vahvistaja
antaa kiusaajalle
mydnteista palautetta.
Han on yleisdna,
nauraa ja kannustaa
kiusaajaa huudoin.
Tulee paikalle katsomaan
kun jotakuta kiusataan
ja naureskelee kiusaajan,
kiusatusta esittamille
kommenteille.

Ulkopuolinen
pysyttelee
kiusaamistilanteista
sivummalla,
mutta toimii samalla
usein huomaamattaan
kiusaamisen
hyvaksyjana.

Néissd rooleissaei oe kyse persoonallisuuspiirteistd eikd pysyvistd ominaisuuksista Roolit syntyvét suhteessa

ryhman muiden jasenten odotuksiin ja tarpeisiin, ja yksild voi my®és joutua tiettyyn rooliin tahtomattaan.

Nuori saattaatoimia ryhméssa kiusaajan vahvistajana itse sité tied ostamattaan tai haluamattaan. Itse asiassa
useimmat nuoret eivat hyvaksy kiusaamista eivatkd ymmarra sen syytd. Ryhmaéssa he kuitenkin helposti tulevat

toim ineeksi tavailla, jotka mahdollistavat kiusaamisen.



2. MITEN AIKUINEN VOI TUNNISTAA KIUSAAMISEN?

Koulun henkil 6kunta:

Kiusatuksi joutuminen voi nakya monenlaisina merkkeindtai oireina. Esimerkiksi koulussa oppilas viettaa
valitunnit toistuvasti yksin tai han on haluton lahtemé&an vélitunnille. Hin saattaa my6s koulupéivan jalkeen
jaada koulun alueelle viivyttelemaan lahtemattd heti kotimatkalle. Oppilaan poissaolot koulusta saattavat
lisd&ntya tai hén vaikuttaa ahdistuneelta tai surumieliseltd. Koulumenestys saattaa &killisesti romahtaa iiman
selvéad syytd. Kiusaamisesta kertoo myds se, etté luokkatoverit esimerkiksi nauravattoistuvasti oppilaan
vastauksille tai eivat valitse hantd ryhmatdéihin tai joukkueisiin. Moni koulukiusaaja voimydgs itse dlla

koulukiusattu.

Tulee myds muistaa, ettd vaikkakin oppilas kieltdéd kiusaamisen se ei tarkoita sité, etteikiusaamista voisi silti

tapahtua Kiusaamisen kieltdminen on yksi puolustuskeino, jonka avulla kiusattu yrittaa jollakin tavalla pitaa

itsedédn kasassa mahdottomien paineiden edessa.

Vanhemmat:

Kotona nakyvia merkkeja voivat olla lapsen tai nuoren ahdistuneisuusjaalakuloisuus, univaikeudet tai
psykosomaattiset oireet kuten p&insarky tai vatsakipu. Lapsitai nuorivoi osoittaa yllattden,ettei haluamenna
kouluun, tai hanalkaa kulkea sinne uutta reittid tai haluaa koulumatkalle mukaan saattajan. Myos se, ettei nuori
puhukavereistaeikd tuo heité kotiin, saattaa kertoa kiusaamisesta.Nuoresta huolissaan olevan vanhemman

pitdd - sen lisdksi, ettd keskustelee nuoren kanssa — ottaa aina yhteytta kouluun.

Kiva Koulu kyselyiden lisaksi kiusaamista kartoitetaan jatutkitaan tarpeen mukaan kyselyin.Katso liite.



3. PUUTTUMINEN

Koulukiusaamiseen puututaan KiVa -Koulu hankkeen ohjeistuksen mukaan.

Kouluissa toimii KiVa- tiimi,jonka ensisijainen tehtéva on esille tulevien toistuvien kiusaamistapauksien

selvittdminen. Tiimin toiminnasta sovitaan kou lukohtaisesti. Kiusaamiseen puuttuminen tulee kouluilla rakentaa

kunnan ohjeen jaKiVaK oulu hankkeen ohjeistuksen pohjalta luontevaksi kokonaisuudeksi. Isoillaja pienilld

kouluilla kdytdnnot ovat erilaiset.

Jokaisen henkilon vastuulla on koulukiusaamiseen puuttuminen.

Kangasalan kunnan opetussuunnitelmassa koulu kiusaamiseen puuttumisen ohje:

Toimenpiteet
- opettaja kartoittaa tilanteen ja ottaa yhteytta lapsen kotiin
- vakavissa tilanteissa rehtori osallistuu tilanteen selvittdmiseen ja seurantaan
- Vastuun portaat-toimintamallia voidaan kayttdd kiusaamistilanteen selvittdamiseen. Vastuun
portaat etenevat seuraavasti: myontdminen -> ymmartadminen -> anteeksipyynto ->

sovittaminen -> lupaaminen -> vastuuntunto
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4. SEURANTA

Seurantaan kuuluvat sdannolliset kyselyt siitd, onko kiusaaminen loppunut.Koulukiusaamiseen liittyva seuranta
ontarpeellista kahdella tasolla:
1) seurantaennaltaehkéisevana toimintona

2) seuranta kiusaamistapauksien yhteydessa

Koulun tasolla:

Koulun tulee osallistuaKiVaKoulu -hankkeen kyselyihin. Kiusaamista kartoittava kysely jérjestetdén
saannollisestiluokittain. Kyselyn tulokset kootaan luokittain ja tulokset ké&sitellddn oppilashuoltotydryhm éssa/
KiVa-tiimissd. Luokassa jar jestettidvéasta kyselysté vastaaluokanopettaja tai luokanvalvoja. Yhteinen koonti
voidaan mydsesitelld koulun vanhempainillassa

Seuranta on osaylakoulun tukioppilastoimintaa. Tukioppilaat suorittavat mahdollisuuksien mukaan seurantaa ja

kertovat havainnoistaan jollekin koulun henkilékunnasta tai koulun omalle KiVa —tiimille.

Kou luissa on syytéa kor cstaa jokaisen oppilaan velvollisuutta kertoa kiusaamisesta.

Seurantalomakkeita loytyy tdimén strategian lopusta ja KiVa Koulu- m ateriaalista.

Seuranta yksittaisessd kiusaamistapauksessa:

Yksittdisissa, lievemmissa kiusaamistapauksissa luokanopettaja/ luokanvalvoja / kiusaamistapausta selvittanyt
opettaja huolehtii seurannastatilanteen mukaan. Tarke&i on, ettd asianosaisten kanssa sovitaanaina
seurantapalaverista tai tavasta, jolla tilanteen jatkoa seurataan. Palaverin ajankohta maaritelladn 2-4 péivan /
viikon pdéhan asian ensimmaisesta kasittelysta. Seurannan tarkoituksena on tarkastella onko kiusaaminen
todella loppunut. Tarkeda on sopia konkreettinen aika tai ajanjakso, jokaei ole liian kaukana tulevaisuudessa.
Toisaalta on hyva miettid, kuinkausein seurantapalaverejapidetidn. Opettaja ei saa kysella liikaa, ettei
oppilaalle tule tunnetta siit, ettéd asiaa vellotaan kokoajan ja liikaa. Tasté seurannasta tulee mydstehda

muistiinpan ot kiusaamisraporttiin.

KiVaKoulu -hanke ohjeistaa seuraamispalaverien ja —keskusteluiden pitém isesta seké aikatauluista ja
raportoinnista

Lomakkeet I16ytyvat Avain KiVaan Kouluun vihkosesta (Lomakkeet 1-6). Taytetytlomakkeet tulee arkistoida
keskitetysti.

Kiusaamistapauksen raportointilomakkeeseen on merkittdvéd koska seuranta tapahtuu ja kuka siitd on vastuussa,

my06s mitd ja miten jatkossa asiasta huoltajiatied otetaan.

Seurantakeskustelussa saadaan vahvistus sille, onko todellista muutosta tapahtunut. Mikéli asia on kunnossa,
tyoskentely péattyy tdhan. Tulee kuitenkin muistuttaa oppilasta/ oppilaita,ettd asiaan palataan heti,jostarvetta

taas ilmenee eli kiusaam inen jatkuu.



5. KOULUKIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY

Koulukiusaamisen ennaltaehkéisyssa kiusaamisen vastaisen ilmapiirin luominen kouluun on ensiarvoisen
térke&d. Tallaisen ilmapiirin luominen alkaa siitd, ettd kiusaamista ei hyvéksyta vaan siihen puututaan, se
otetaan vakavasti ja pidetddn huodlta, ettd se loppuu. Kiusaamisen vastaisen ilmapiirin kehittym isessé tieto
auttaa. Henkil6kunnan, oppilaiden sekd vanhempien tulee tietid mitd kiusaaminen on ja kuinka siihen tulee
suhtautua. Tarkedd on myds, etté tiedetddn kuinkatoimitaan, jos kiusaamista havaitaan. Ndin ollen koulutus
henkilokunnalle ja vanhempainillat vanhem mille ovat hyvin térkeitd. Kangasalan kunnan perusopetuksen
arvopohjasta ldytyvat ihmisoikeudet, tasa-arvo, dem okratia sekd monikulttuurisuuden hyvaksyminen. Jokaisen
koulussa tydskentelevén tehtdvand on varmistaa, ettdarvot myds elavat arjessa. Perusopetuksen tulee edistaa

yhteisollisyyttd, vastuullisuutta sekd yksilon oikeuksien ja vapauksien kunnioittamista.

Kiusaamisen vastaisen ilmapiirin luomisessa on térkedé, etta aikuiset valittavat ja uskaltavat puuttua. Jokainen
koulussa tydskenteleva on aina velvollinen puuttumaan kiusaamiseen. Oppilaille tulee painottaa, etté
kiusaamisesta kertominen ei dle kantelua,vaan se on keino auttaa kiusattua ja kiusaajaa. On rohkeutta kertoa,

jos joutuu kiusatuksi tai huomaa, ettd muita kiusataan.

Koulun selkeat pelisdéannot luovat turvallisuutta. S4&nndistd tiedotetaan myds kotejajaniitéd noudatetaan
koulussa jondonmukaisesti. Luokanvalvoja on avainasemassa ryhmayttaessaan luokkaansa ja luodessaan sinne
luokkahenked, jokaehkaisee kiusaamista. Opettajat tarkkailevatluokan sosiaalisia suhteita paivittaisessa
koulutyéssé. Koulukiusaamista véhentaa aikuisten riittava lasnédolo ja saatavuus. Valituntivalvonta tulee hoitaa
tunnollisesti ja tarvittaessa on lisdttava esim. sisdvalvontaa Luokan hyva yhteishenki vaikuttaa myéskoko

koulun yhteiseen ilmapiiriin.

Oppilaille on oltava selvaa, kenen puoleen kiusaamistapauksissa voi helposti kddntya Kiusaamisesta voi kertoa
vanhemmille, opettajalle, valituntivalvojalle, rehtorille, terveydenhoitajalle, tukioppilaille, luokanvalvojalle,

koulunkiyntiavustajalle, kuraattorille tai kelle tahansa aikuiselle.

KivaKoulu-hanke antaa konkreettisia evaita koulun ilmapiirin parantamiseen (mm.vuosittaiset kyselyt
oppilaille), koulukiusaamisen vahentdmiseen seké siihen puuttumiseen. KiVa Koulu — toimintamalli sisélt&da seké&
kaikkiin oppilaisiin kohdentuvia yleisia toim enpiteitd seka kiusaamistapauksen tultua iimi kohdennettuja

toimenpiteitd kiusaamisen lopettamiseksi.

Tuki- ja kummigp pilastoimintatukee kiusaamisen vastaisen koulukulttuurin luomista. Y ksi
tukioppilastoim innan tavoitteista onkin luoda turvallisuuden tunne uusille ylakoululaisille. My 6s op pilaskunta ja
vanhempainyhdistys voivat omalla toiminnallaan edist&i kiusaamisen vastaista ilmapiirid, sitd edistavat myos

koulurauhan julistus, aamunavaukset ja valituntitoiminnan kehittdminen.



KIUSAAMISTAPAUS

Kiusattu

Kiusaaja/kiusaajat

Mité on tapahtunut? Koska asia on tullutilmi?

Millaista kiusaaminen on ollut? Miten pitkéén se on jatkunut?

Toimenpiteet ja seuraukset

Kangasalla kuun paivané

oppilaan allekirjoitus

kiusaamisen havainnut aikuinen kiusaamisen havainnut aikuinen
Seuranta:
Tiedotettu kotiin ___ / __ Kukatiedotti:

Miten tiedotettu kotiin:




LUOTTAMUKSELLINEN
(tietojakayttaa vain luokanvalvojajaOppilashuoltoryhmad)
KYSELY KIUSAAMISESTA (7.-9. luokat )

Nimi Luokka

Vastaa kysymyksiin ympyroimall& oikea vastaus taikirjoittamalla vastaus tyhjille riveille

1. Onko sinuakiusattu koulussa ?

Viime aikoina Tana lukuvuonna Muiden lukuvuosien aikana
ei on ei on ei on
Milla luokilla

2. Miten sinuaon kiusattu ?
Eimitenkaan

Henkisesti / sanallisesti, miten

(mm. nimittely, huutelu, nettikiusaaminen, syrjiminen...)

Fyysisesti, miten

(mm. téniminen, tuuppiminen, lyd minen, potkiminen...)

Jos vastasit EI MITENKAAN, siirry suoraan ky symykseen 5.
3. Jos sinuakiusataan, oletko saanut apua kiusaamisasiassasi ?
Ky lla En
Jos sinuakiusataan, oletko kertonutkenellek&én, etté sinua kiusataan?

Kylla En

4. Kukasinuaon kiusannut tana lukuvuonna?

Eikukaan Oman luokan oppilaat Muiden luokkien oppilaat

Jokumuu // Nimeékiusaajat




5. Oletko tana lukuvuonna itse kiusannut taiollut mukana kiusaamisessa ?

Enole Olen joskus
Miten

Olen usein

6. Ketaomallaluokallasi kiusataan?

7. Kukaomalla luokallasi kiusaa?

Laita rasti oikeaan kohtaan

8. Aikuiset puuttuvatkiusaamiseen
9.Minullaon luokassa yksi

tai useampi ystéva

10. Kdyn mielellani koulussa

11. Luokassa vallitsee ty 6rauha

12. Muutoppilaat ovat ystavéllisia ja

huomaavaisiaminua kohtaan

ky Il

el



ARVIOI OLETKO JOUTUNUT KIUSATUKSI TAI OLETKO KIUSANNUT MUITA

1.Syyslukukaudella 20 sinuaon Kiu sattu

U ei lainkaan [J koulussa U koulumatkalla [J vapaa-aikana

Kerro tarkemmin missa

2.Kiusaamistapa (merkitse rasti ruutuun, jos sinuaon kiu sattu ja merkitse pikkuviivalle
K=koulussa, KM=koulumatkalla tai V=vapaa-aikan a).

O nimittely Tuhkailu T toniminen ___ O lyéminen __
[l potkiminen __ [lvaatteistarepiminen __ [Julkon&narvosteleminen __
[l vaatteiden arvosteleminen [ ryhmast4, peleista tms. poisjattaminen ___

[ muu tapa mika?

3.0nko kiusaaminen haitannut koulunk&yntiasi? (Esim.pelkonatullakouluun,menna
vdlitunnille, mennd WC:hen).

O kylla 0 e

4 .Jos sinua on kiusattu, kerrot asiasta

[l opettajalle [ aidille tai isalle 1 kaverille [ en kellek&éan

5. Syyslukukaudella 20__sin& olet kiusannut

[Jen lainkaan [l koulussa 1 koulumatkalla [l vapaa-aikana

6.Kiusaamistapa (merkitse rasti ruutuun, jos olet kiusannut ja merkitse pikkuviivalle
K=koulussa, KM=koulumatkalla tai V=vapaa-aikan a).

O nimittely Cuhkailu O toniminen Olydédminen
[ potkiminen __ [lvaatteistarepiminen ___ [Julkon&narvosteleminen __
[l vaatteiden arvosteleminen [ ryhmast4, peleistd tms. poisjattaminen ___

U muu tapa, mika?




7.0letilahduttanut kavereitasi syksyn aikana seuraavasti (esim. auttamalla tukemalla,
kiittdmalla, muuten, miten?).

8.Luokkahenki on luokassasi mielestasi

[erittdinhyva [ hyva [ kohtalainen ‘Thuonohko [ erittdinhuono

9.Luokassasion oppilaita, joita muutoppilaat eivatota peleihin jaleikkeihin
[leiyhtdan [yksi 12-3 [lenemman kuin 3

10. Kasitteleek o opettaja luokkasi oppilaiden véliset riidat jakiusaamistapaukset

O hyvin [ tyydyttavasti 1 huonosti ] en 0saa arvioida

Esimerkkitapaus:

Péivaysjaallekirjoitus:

/_.20_

oppilas
/.20 __

huoltaja
/.20

opettaja

Kiusaamista ei koulussamme hyvéksyta ja kaikki opettajien tietoon tulleet kiusaamistapau kset
kéasitellaan.

Kenellakaan eivoi olla luokassa hyva mieli, jos yhdellakin on pahamieli kiusaamisen takia.

Kiusaaminen on ryhmailmid, johon "paékiusaajan” lisdksi usein osallistuvat toiset lapset suoraan ja
toiset epasuoraan, hiljaa kiusaamisen hyvaksyen.

Kaikkien velvollisuus on puuttua kiusaamiseen. Ole rohkeajapuutu.Heti.
(Lisétietoja: http:.//www.mll.fi/ajankoh taista/ala_sulje_silmiasi_kiusaamiselta/)



