Toimintakeskus Lupiini

Lupiini on 25-paikkainen ty6- ja paivatoimintakeskus, jossa
tyoskentelee kehitysvammaisia aikuisia kolmen ohjaajan
johdolla. Toimintakeskus jarjestaa tyota ja kuntouttavaa
toimintaa, jonka tarkoituksena on lisata ja/tai yllapitaa
asiakkaiden sosiaalista ja psykofyysista toimintakykya seka
hyvinvointia.

Tyo voi olla alihankintatdina tehtavia pakkaus- ja
lajittelutoitd, seka erilaisissa yrityksissa jarjestettya
ns. avotyota. Teemme myos erilaisia kudontatoita kuten
mattoja ja poppanoita. Lisaksi huovutamme, varjadmme
tyynyliinoja, teemme paperia ym. pienkasitoita.

Lupiinissa liikunta on tarkea toimintamuoto, jonka avulla
yllapidamme toimintakykyamme ja mielenvirkeytta.
Paivittaisen liikunnan lisaksi on mahdollisuus valita joko
viikoittaisten kuntosaliharjoitteiden, kavelylenkin tai
uimahallissa ohjatun vesijumpan valill&.

Meilla toimii myos aktiivinen painonhallintaryhma, joka tukee
hyvin liikuntatavoitteitamme.

Toimintakeskuksessamme kokoontuu Oriveden
kansalaisopiston ohjaajan vetamana ilmaisutaidon opintopiiri,
seka omien ohjaajiemme luotsaamina mm. ensiapu-,
selkoluku-, euro- ja rainaryhmat.
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Kangasalan kunta
Toimintakeskus Lupiini

Koulutie 15

35300 Orivesi

puh 050 598 3245

sahkoposti: lupiini@kangasala.fi
vastaava ohjaaja Annikki Lintulahti
annikki.lintulahti@kangasala.fi
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Kehitysvammahuollon
aluejohtaja Tea Karna
Kaarinankodit

Paljetie 16, 36200 KANGASALA
puh 050 323 1931
tea.karna@kangasala.fi
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