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JOHDANTO

Kangasalan kunnan Ehké&isevén paihdetyén tyoryhméssa on edustajat sosiaali-
ja terveystoimesta, sivistyskeskuksesta, nuorisotoimesta, seurakunnasta ja
poliisista. Tyoryhman toimesta on vuodesta 2001 alkaen kuvattu Kangasalan
paihdepalvelut oppaassa, joka on jaettu kunnassa toimiville
ammattihenkiltille. Nyt péivitetty opas on ammattilaisten ja kuntalaisten
ké&ytossa Kangasalan kunnan nettisivuilla.
http://www.kangasala.fi/sosiaali_ja_terveys/sosiaalityon palvelut/paihdepalvel

i

Opas antaa tietoa ehkéisevasta paihdetyosta ja paihdepalveluista Kangasalla.
Tavoitteena on, ettd kuntalaiset tietavat, miten hakeutua paihdehoitoon ja etta
tyossaan paihdeongelmaisen asiakkaan kohtaava tyontekija tuntee
paihdepalvelut ja hoitoonohjauksen kunnan eri sektoreilla riittdvan hyvin, jotta
paihdeongelma tunnistetaan ja hoito voidaan aloittaa mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Varhaisen puuttumisen periaate on keskeinen
paihteidenk&yton ennaltaehkaisyssa ja hoidon k&ynnistamisessa. Jokainen
paihteidenkayttdjan kohtaava tyontekija voi olla avainasemassa.

Kangasalla painotetaan laajaa ja monipuolista yhteisty6ta seké yhteistyon
kehittamistd eri toimijoiden valilla, ennaltaehk&isevan tyon merkitystd seka
tarpeenmukaisten hoitomahdollisuuksien jarjestdmistd. Syksylla 2010 on
kehitetty malli varhaiseen puuttumiseen nuorten paihteiden kayttoon, joka
I0ytyy edelld mainitusta kohdasta kunnan nettisivuilta.

Myo6s Kangasalla paihteisiin liittyvat ongelmat nakyvat monilla toimialoilla.
Paihdeké&yton ja hoidon tarpeiden kartoittaminen, tiedottaminen ja
kehittdmistyO ovat téarkeitd haasteita paihteidenkayttoa ja siihen liittyvia
erilaisia riskeja ja haittoja vahennettdessa.

Kangasalan Ehkaisevan paihdetyon tyéryhma

Kangasalla, 10/2011
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1.2

Ehkaiseva paihdetyo

EHKAISEVA PAIHDETYO

Varhaisen puuttumisen periaate

Perustason palvelut ovat avainasemassa péihteiden kayton ehkéisyssé ja
varhaisessa puuttumisessa. Perustason palveluita ovat esimerkiksi sosiaali-,
terveys-, koulu- ja nuorisotoimi. Varhainen puuttuminen edellyttaa riskin
havaitsemista ja kykya toimia vélittémasti. Paihdeasian puheeksi ottaminen ja
mini-interventiomenetelméa vakiinnutetaan normaaleiksi tyokaytannoiksi.

Varhaisen puuttumisen periaate péaihdetydssa edellyttda usein viran-
omaisyhteistyota. Lainsdadantd méaarittad asiakasta koskevan tiedon an-
tamisen viranomaisten kesken. Potilasasiakirjoihin sisaltyvaa tietoa voi-daan
aina antaa asiakkaan luvalla muille viranomaisille. Saman lain mukaan
voidaan kuitenkin antaa tietoja niille viranomaisille, joilla on tiedonsaantiin
laissa séadetty oikeus.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (20 8) velvoittaa
antamaan tietoja sosiaaliviranomaiselle, jos lapsen etu sité vaatii.

Lastensuojelulaki velvoittaa jokaista varhaiseen puuttumiseen ja se syrjayttaa
muiden lakien maaraykset vaitiolovelvollisuudesta.

1.1.2008 voimaan tullut lastensuojelulaki maarittaa entista laajemmin
ilmoitusvelvollisuuden (25 8), joka koskee sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilostod, opetus-, nuoriso- ja poliisitointa, uskonnollisia yhteisoj4,
koululaisten aamu- ja iltapdivatoimintaa sek& ndiden luottamustointa hoitavia
henkilditd sekd myos terveydenhuollon yksityisid ammatinharjoittajia ja
palveluntuottajia. Ilmoitusvelvollisuus koskee sité tietoa, jonka henkil6 on
saanut tehtavassaan lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta
vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa lastensuojelun
tarpeen selvittamistd. My6s muu henkild, naapuri tai omainen voi tehda
lastensuojeluilmoituksen salassapitovelvoitteiden estamétta.

Perusopetuslaki (40 8) mahdollistaa oppilashuoltoty6ryhman tyds-kentelyn
salassapitolainsdadannon estamatta.

Raittiusty6lain mukaan raittiustyon tarkoituksena on totuttaa kansa-laiset
terveisiin elamantapoihin ohjaamalla heit valttdmaan paihteiden ja tupakan
kayttod. Yleisten edellytysten luominen raittiustydlle on ensi-sijaisesti valtion
ja kuntien tehtdvana.

Kangasalla toimii ehkaisevan péihdetyon yhteistyéryhmd, mihin kuuluvat

edustajat sosiaali-, terveys-, koulu ja nuorisotoimista seka poliisista ja
seurakunnasta. Tyoryhman tavoitteena on tukea kuntalaisia ja kunnan eri
viranomaisia paihdeasiassa koulutuksen ja toimintojen avulla. Ehkéisevan

paihdetyon yhdyshenkilond toimii sosiaalikeskuksen aikuissosiaalityontekija.

Tdassa oppaassa kerrotaan erityisesti ehkéisevasta tyosta lasten ja nuorten

parissa, miké on paapainopistealue ehkaisevassa paihdetydssa. Aikuisten
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parissa tehtévé ehkaisevad paihdetyota tehdaan yhdessé sosiaali- ja
terveystoimen kanssa. Sisalténd on mm. mini-interventiomallin juurruttaminen
ty6paikoille ja koulutukset.

1.3 Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten parissa tapahtuva kaikenlainen toiminta, mika vahvistaa
itsetuntoa, sosiaalisia taitoja, yhteenkuuluvuuden tunnetta, mahdollistaa
mielekk&an tekemisen ja seikkailunhalun tyydyttdmisen myonteisilla tavoilla,
on myos ehkaisevéa pdihdetyota.

Riskitilanteessa olevien lasten ja nuorten tunnistaminen ja varhaisvaiheen
ké&yttoon puuttuminen on keskeinen osa ehkdisevaa paihdetyota. Lapsia ja
nuoria tulee ohjata ja tukea vaihtoehtojen l6ytdmisessa jo ennen kuin
varsinaisia ongelmia ehtii kehittyd. Vanhempien, opettajien ja muiden
viranomaisten yhteistyd on edellytys varhaiselle puuttumiselle.

1.3.1 Vanhempien vastuu

Vanhemmilla on ensisijainen vastuu lastensa kasvatuksesta. Tamé koskee
myos paihteiden kayttéd. Vanhemmilla on oikeus ja velvollisuus puuttua
alaikéisten lasten péihteiden k&yttoon ja ohjata lapsiaan terveiden
elaméntapojen omaksumisen suuntaan. Koulu ja muut viranomaiset ovat
tukena vanhempien kasvatustyossa.

1.3.2  Aitiys- ja lastenneuvolat

Aitiys- ja lastenneuvolan asiakkaita pyydetadn tayttimaan esitietolomake (ks.
liite 7) ditiysneuvolaan ilmoittautumisen yhteydessa. Esitietolomakkeessa
kysytddn molempien vanhempien péihteidenkéytto ja tupakointi ja tarvittaessa
terveydenhoitaja keskustelee vanhempien riskikaytésta. Seulonnan liséksi
perheet saavat Odottavan didin ja isan -kansion, jossa annetaan tietoa myos
paihteistad. Mikali terveydenhoitaja havaitsee ongelmia (perheen ja erityisesti)
aidin péihteiden ké&ytossé, hénet ohjataan TAYS:n itiyspoliklinikalle. Lapsen
syntyman jalkeen terveydenhoitaja tekee kotik&dynnin/-kéynteja perheen
luokse, jolloin voidaan keskustella perheen mahdollisista ongelmista ja ohjata
tarvittaessa muiden tukipalveluiden tai hoidon piiriin. Terveydenhoitaja
osallistuu tarvittaessa verkostokokouksiin jossa kasitelld&dn perheen tukemista
ja paihdeongelman hoitoa. Jos terveydenhoitaja saa tietda raskaana olevan
aidin péihteiden kaytost, aiti ohjataan TAYS:n itiyspoliklinikalle tai
vauvaperheyksikkdon. Poliklinikalla seurataan raskauden kulkua, &idin ja
vauvan hyvinvointia. Poliklinikalla valmistellaan tarpeen mukaan &didin
paihdehoito tai muu raskauden-aikainen hoito ja tuki. Mikali aiti ei kykene
noudattamaan raskauden-aikaista tai jalkeista paihteettomyytta tai muutoin
vakavasti vaarantaa vauvan terveyden, otetaan valittoméasti yhteytta
sosiaalikeskuksen sosiaalityontekijaan.

Aitiysneuvolan ja aitiyspoliklinikan tyontekijat tekevat yhteistyota
sosiaalikeskuksen sosiaalityontekijan kanssa, jotta &idille ja mahdollisesti
muulle perheelle voidaan suunnitella tarvittavat lastensuojelun tukipalvelut.
Mikali aiti ja/tai muu perhe tarvitsee lastensuojelun avohuollon tukipalveluita
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tai laitoshoitoa raskauden aikana, tarvitaan suunnitelmaa varten
sosiaalikeskuksen p&atds ja maksusitoumus.

Lapsen syntyman jalkeen ditiysneuvolasta tehddén vield kotikaynti/kaynteja
lapsen perheeseen ja taman jalkeen perhe siirtyy lastenneuvolan asiakkaaksi.
Tiedot didin ja/tai isén paihteidenk&ytosta tai paihdehoidosta siirtyy
aitiysneuvolasta lastenneuvolaan.

Lastenneuvolassa tehdaan lapsen ikdkausitarkastuksia kouluikaan asti. Lapsen
toiseen ikdvuoteen asti terveydenhoitajan tarkastuksia tehdaéan useita kertoja
vuodessa ja tdman jalkeen vuosittain. Terveydenhoitaja seuraa lapsen kehitysta
ja hyvinvointia sek& keskustelee vanhemmuuteen liittyvista asioista.
Terveystarkastuksissa kaytettavissa kaavakkeissa kysytaan perheiden
paihteiden kayttod. Mikéli terveydenhoitaja havaitsee lapsen kehityksessé
ja/tai hoidossa laiminlyontia tai vanhempien ongelmia (esimerkiksi runsasta
paihteiden kaytt6d), jotka voivat vaikuttaa kielteisesti lapsen hyvinvointiin,
hé&n voi neuvoa ja keskustella vanhempien kanssa perheen olosuhteista.
Tarvittaessa terveydenhoitaja ohjaa perheen muiden tukipalveluiden tai hoidon
piiriin. Terveydenhoitaja osallistuu tarvittaessa verkostokokouksiin, joissa
ké&sitelladn perheen tukemista ja paihdeongelman hoitoa.

1.3.3 Koulu ja oppilashuolto

Koulun merkitys ehkaisevan paihdetyon tekijana on suuri. Koulun
terveyskasvatuksen tehtdvéna on tukea oppilaan tervettd kasvua ja kehitysté
seka terveyttd edistavad kayttaytymistd. Y leistavoitteena on, ettd nuori oppii
sekd oman ettd ymparistonsa terveyden yllapitdmiseen ja edistamiseen liittyvéat
perustiedot, -taidot ja toimintavalmiudet, pitda niitd oman ja ymparistonsa
hyvinvoinnin nékokulmasta merkityksellisina ja kykenee kdyttdmaan naita
valmiuksia voimavarana eldman eri vaiheissa.

Viidennelld luokalla opetetaan perustiedot tupakan, alkoholin ja huumeiden
vaikutuksista terveyteen. Seitsemannelld luokalla k&sitellaan terveystiedossa
syvéllisemmin ja laajemmin tupakkaan ja alkoholiin liittyvi4 asioita ja
yhdeksannelld huumeisiin liittyvia asioita. Opetuksessa késitellaan asiatietoa
paihteistd ja niihin liittyvasta lainsdddanndstd, harjoitellaan péihteista
kieltdytymista ja yritetddn poistaa nuorten paihteiden kayton yleisyyteen
liittyvad joukkoharhaa.

Oppilashuolto tekee tyota koulunkayntivaikeuksien ehkéisemiseksi,
poistamiseksi ja vahentdmiseksi. Pyrkimyksend on lapsen ja nuoren terveen
kasvun tukeminen, joka parhaiten myos ehkaisee pdihteiden kayttoa.
Ongelmien mahdollisimman varhainen havaitseminen on tarkedd. Tavoitteena
on loytaa keinot lasten ja nuorten tukemiseen riskitilanteissa.

Kouluilla voidaan jarjestéa teemapaivié yhteistydssa muiden tahojen kanssa,
jolloin on mahdollista tehd& ennaltaehkdisevaa tycta myos lasten ja

nuorten paihteidenkayton suhteen. KiVa-koulu, Hobbaritoiminta ja tuki- ja
kummioppilastoiminta tukevat omalta osaltaan lasten ja nuorten itsetunnon
kehitysta, milla voidaan vaikuttaa positiivisesti paihteisté kieltdytymiseen tai
ensimmaisten kokeilujen siirtdmiseksi myéhempéaan ikaan.
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Kun lapsen/nuoren pdihteiden kaytté havaitaan, asia otetaan keskusteluun
oppilaan, luokanvalvojan, vanhempien ja oppilashuoltoryhmén kanssa. Jos
oppilaan paihteidenkaytté nédkyy koulussa tai huoli on muutoin suuri, tehd&én
lastensuojeluilmoitus.

Koulukuraattorit ja kouluterveydenhoitajat selvittavéat heilla

kéayvien oppilaiden paihteidenkaytt6d osana elaméntilanteen kartoitusta. He
mya0s tarjoavat ohjausta oppilaille ja vanhemmille paihteidenkayton
vaikutuksista lapseen ja nuoreen. Tarvittaessa oppilas ohjataan esimerkiksi A-
klinikan nuorisoasemalle.

1.3.4 Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto vastaa peruskoulun oppilaiden terveydenhuollosta.
Opiskeluterveydenhuolto vastaa lukion ja ammattiopiston opiskelijoiden
terveydenhuollosta. Kouluterveydenhoitaja osallistuu koulun paihteettomyytté
edistaviin terveys- ja teemapaiviin sekd vanhempainiltoihin.

Oppilas kutsutaan terveystapaamiseen tai -tarkastukseen padsaantoisesti joka
vuosi peruskouluaikana. Vanhemmat vastaavat oppilaan terveyskyselyssa
kysymyksiin perheen pdihteiden kaytosta 1., 5. ja 7. luokkien
terveystarkastusten yhteydessa. Néihin tarkastuksiin vanhemmat myds
kutsutaan mukaan. Kyselyn pohjalta terveydenhoitaja keskustelee vanhemman
kanssa. Paihdeongelman myontavéat vanhemmat ohjataan avun piiriin.

Alakoulun viimeisisté luokista eteenpdin kysytaan oppilaalta
paihteidenk&ytostd sekad keskustellaan péihteiden k&yton haitoista ja
paihteettdmyyden eduista. Kouluterveydenhuollossa kaytetaan péihteiden
ké&yton seulontamenetelména 8. luokan terveystarkastuksessa Nuorten
paihdemittaria. Opiskeluterveydenhuollossa kdytetdan AUDIT-kyselya ( Liite
6) seka kyselyé tupakan ja huumeiden ké&ytosté (Liite 7). Kyselyn vastausten
perusteella terveydenhoitaja keskustelee nuoren kanssa paihteistd, péihteiden
ké&yton haitoista ja paihteettdmyyden eduista. Péihteeténtd nuorta motivoidaan
jatkamaan samalla tavalla; pdihteitd kdyttdvan nuoren kanssa asiasta puhutaan
perusteellisemmin ja vakavammin. Ohjannan tukena kaytetéan
valistusmateriaalia. Nuoren voimavarat kartoitetaan, ja toiminta jatkossa
ohjautuu sen mukaan. Voimavaraista nuorta seurataan ja tuetaan koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seka koulukuraattorin avulla.

Jos nuori kayttad paihteita sdannollisesti ja huolta herattavasti, tehdaan
yhteisty0tad vanhemman kanssa. Tarvittaessa koululddkari arvioi nuoren
tilannetta. Tarvittaessa nuori ohjataan muille hoitotahoille (esimerkiksi
sosiaalitoimelle, perheneuvolaan, nuorisopsykiatriseen tyéryhmaan,
nuorisoasemalle, paihdesairaanhoitajalle, mielenterveystoimistoon).
Lastensuojeluilmoitus tehddén alle 18-vuotiaasta nuoresta, joka kayttaa
paihteitd runsaasti, ei motivoidu yhteistydhon ja jonka eldmanhallinnassa on
monenlaista huolta. Jatkossa tehd&én yhteistyota eri viranomaistahojen kanssa.
Tarvittaessa nuoren asiaa kéasitelldén koulussa oppilas/opiskelijapalaverissa tai
koulun oppilas/opiskelijahuoltotydéryhméssa, jossa on edustettuna koulun
opetushenkilékuntaa, koulukuraattori, terveydenhoitaja, koulupsykologi ja
tilanteen mukaan sosiaalitoimen tai muiden tarpeellisten tahojen edustajia.
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1.3.5 Vapaa-aikapalvelut

Vapaa-aikapalvelut tarjoaa nuorille mahdollisuuden mukavaan yhdesséoloon
valvotusti ja turvallisesti. Vapaa-aikapalveluiden toiminnassa tuetaan nuorten
paihteetonté vapaa-ajan viettoa. Nuorisotilatoiminnassa on ehdoton
nollatoleranssi kuten myos kaikissa vapaa-aikapalveluiden jarjestamissa
tapahtumissa. Paihteettomyyttad varmistetaan puhalluttamalla nuoria.
Nuorisotiloilla toteutetaan tietoiskuja paihteiden haitoista.

Pdihteetontd nuoruutta pyritdan tukemaan myos yhteistyolld vanhempien
kanssa. Nuorisotiloille paihtyneend pyrkivasté nuoresta ilmoitetaan
vanhemmille. My6s vapaaehtoiset vanhemmat toimivat valilla valvojina
nuorisotiloilla. Nuorisotilojen aukioloaikoja on pidennetty ja nuorten vapaa-
ajalle pyritddn loytdmaan mielekastéd tekemista ja ehkéaiseméaan alueella
esiintyvad levottomuutta. VVapaa-aikaohjaajat partioivat ajoittain Kangasalan
alueella.

Seurakunnan ja kunnan yhteinen erityisnuorisotyontekija kiertd4 nuorten
keskuudessa iltaisin ja viikonloppuisin. Erityisnuorostotyon tarkoituksena on
ehkaista syrjaytymistd ja kannustaa nuoria péihteettomaan vapaa-aikaan.

1.3.6 Lastensuojelu

Lastensuojelun tavoitteena on turvata kaikille lapsille oikeus turvalliseen ja
virikkeitd antavaan kasvuymparistoon seké tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen. Tavoitteena on myos edistéé lasten hyvinvointia, kehittaa
palveluja kasvatuksen tukemiseksi seka toteuttaa yksilo- ja perhekohtaista
lastensuojelua.

Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu sisaltéda seuraavia palveluja:
- lastensuojelutarpeen selvitys

- avohuollon tukitoimet

lapsen Kiireellinen sijoitus

huostaanotto ja sijaishuolto seké

jalkihuolto.

Lastensuojeluviranomaisilla on velvollisuus puuttua lapsen/nuoren
tilanteeseen, jos
e Kkasvuolot vaarantavat tai eivét turvaa lapsen ja nuoren terveytta tai
kehitysta
e jos lapsi tai nuori kayttaytymiselld&n vaarantaa vakavasti omaa
terveyttéan ja kehitystaan

Lastensuojeluasiakkuus alkaa joko lastensuojeluilmoituksella (ks. sivu3) tai
vanhemman tai lapsen/nuoren omalla yhteydenotolla. IImoituksen tai
hakemuksen saatuaan sosiaalityontekijat tapaavat lasta/nuorta ja vanhempia ja
tekevéat yhdessa suunnitelman nuoren tukemiseksi erilaisin avohuollon
tukitoimin. Seuraavassa esimerkkeja avohuollon tukitoimintana annettavista
palveluista:
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- neuvottelu/ keskustelu sosiaalityontekijan kanssa sosiaalitoimistossa tai
kotona, verkostotapaamiset

- perhetyo

- tukiperhe tai tukihenkild

- koulunkaynnin tukeminen yhdessa kouluviranomaisen kanssa
- harrastusten tukeminen

- lomatoiminta, leirit, retket

1.3.7 Poliisi

Poliisi toteuttaa paihteiden vastaista ty6ta toimimalla valistus/laillisuus-
kasvattajana eri oppilaitoksissa ja jérjestaa erilaisia paihdeluentoja. Poliisi
valistaa my6s huumeisiin ja muihin péihteisiin liittyvasta lainsdadannosta.
Poliisi organisaationa julkaisee ja jakaa erilaisia tiedotteita, joissa kerrotaan
péihteistd ja erilaisista neuvonta- ja tukipaikoista. Poliisi osallistuu
sidosryhmien (esim. koulu-, nuoriso-, sosiaali- ja terveystoimi) palavereihin ja
hankkeisiin.
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2 PAIHTEIDEN KAYTTAJIEN HOITOONOHJAUS- JA PALVELUT

2.1 Péihteidenkayttajien palvelu- ja hoitoverkosto

Koulu/
L Oppnilashuolto

Vapaa-
aikapalvelut

(.

{ Sosiaalikeskus }

TAYS

Terveyskeskus - paihdepoliklinikka
ja muut - aitiyspoliklinikka
terveydenhuollon <::> ﬁ - sairaanhoito

palvelupisteet Terveyskeskus (Pitkaniemi, Kaivanto

Sosiaalikeskus
Tampereen A-

[ Seurakunta ] kl!n|!<a_n
toimipisteet
Tarvittaessa
jarjestetaan
[ Te-toimisto ] verkostokokous .
Laitos-

kuntoutus

<:> ja jatkohoito

| Poliis ] —

Vertaisryhmat,
jarjestot

Kohtaava Perustaso
taso
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Paihdekayttajien hoitoverkostokaaviossa kuvataan kohtaavan tason, perustason ja
erityistason toimijat ja toimintamallit Kangasalla. Kohtaavalla tasolla on keskeinen merkitys
varhaisessa paihdeongelmaan puuttumisessa ja hoitoon motivoinnissa. Kohtaavan tason
tyontekijat tarvitsevat selkead tietoa paihdehoidon mahdollisuuksista, jotta ensimmaéinen
interventio ja kartoitus paihdeongelmaisen tilanteesta toteutuu. Kohtaavalla tasolla ja
perustasolla padihdeongelmaisen hoito, tukeminen ja motivointi toteutuu peruspalveluiden
piirissa.

2.1.1  Kuntoutussuunnitelma ja verkostokokous

Paihdehoito perustuu hoitosuunnitelmaan, joka laaditaan yhdessa asiakkaan ja tilanteen
mukaan hanen laheistensé ja hoitoon osallistuvien tyontekijoiden kesken ns.
verkostokokouksessa. Hoitosuunnitelmassa selvitetddn mm. asiakkaan terveydellinen,
sosiaalinen, taloudellinen ja ammatillinen tilanne sekd hoidon ja kuntoutuksen tavoitteet.
Keskeistd on selvittdd asiakkaan omat tavoitteet ja niihin sitoutuminen.

Aloitteen paihdehoidon tarpeen selvittamista ja verkostokokouksen jarjestamista varten voi
tehdd kuka tahansa kohtaavan tason tyontekijé yhdessa asiakkaan kanssa L&hettavan tahon
(sosiaali- tai terveystoimi) on huolehdittava siita, ettd asiakkaalla on kuntoutussuunnitelma
ennen hoitoon lahettamista. (ks. liitteet 3 ja 4)

Kangasalan sosiaali- ja terveystoimen peruspalveluiden piiristd ohjataan erityistason
palveluihin ne paihdeongelmaiset, jotka tarvitsevat laitoskuntoutusta. Seuraavassa kaaviossa
on esitetty Kangasalan kunnan paihdepalvelut, joihin pdihteidenkayttajat ohjataan.
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2.2 Péihdehuollon hoitoketjut

KANGASALAN KUNNAN PAIHDEPALVELUT

AVOPALVELUT:

TERVEYSKESKUS:
e ohjaus ja neuvonta; kaynnit omalaakarilla
ja paihdesairaanhoitajalla
e avokatkaisu
e vieroitus- ja korvaushoito
SOSIAALIKESKUS: ohjaus, neuvonta, paihdepalvelutarpeen arviointi,
sosiaalityd, maksusitoumusasiat

KANGASALAN SEURAKUNTA:
e neuvonta ja ohjaus, diakoniaty®
e leirit ja saunapdaivat

A-KLINIKKA/TAMPERE
e Paivaosasto
e Nuorisoasema
e Matala
e Nervi
VERTAISTUKIRYHMAT KANGASALLA:
e« AA-Kangasala
¢ A-Kilta

!

LAITOSKUNTOUTUS:

TERVEYSKESKUS

e Kkatkaisuhoito vuodeosastolla
A-KLINIKAN KUNTOUTUMISKESKUS: Katkaisuhoito ja laitoskuntoutus
TAYS

e hoitojaksot Pitkdniemen sairaalassa
KAIVANNON SAIRAALA

e katkaisuhoito, huumevieroitushoito

e korvaushoidon aloitus ja tehostusjaksot

e paihdepsykiatrinen kuntouttava hoito
MAINIEMEN KUNTOUTUMISKESKUS TAI MUU SOSIAALITOIMEN
HYVAKSYMA LAITOSKUNTOUTUSPAIKKA

!

JATKOHOITO

Intervallijaksot Mainiemessa ja Kaivannossa, terveyskeskuksen paihdety6, A-
Klinikka, AA-ryhma, A-kilta, NA-ryhmat Tampereella, sosiaalityo
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2.2.1  Avopalvelut
TERVEYSKESKUS
Avoterveydenhuolto

Omaladkarin ja/tai paihdehoitoon perehtyneen sairaanhoitajan neuvonta, ohjaus,
avokatkaisu ja hoito tapahtuvat vastaanottokaynneilld. Terveyskeskuksen paivystyksessa
voidaan aloittaa avokatkaisu tai ohjata laitoskatkaisuhoitoon. Seuranta tai jalkihoito voi
jatkua laitospéihdehoidon jalkeen sairaanhoitajan vastaanotolla.. Omalé&ékari ja
paihdesairaanhoitaja hoitavat rattijuopumuksen vuoksi vastaanotolle ohjatun asiakkaan
seurannan. Omal&ékari kirjoittaa vaatimusten mukaan toteutuneen seurannan jalkeen
vaaditun ajokorttitodistuksen poliisille toimitettavaksi.

Aikuisneuvonnan terveydenhoitajat antavat vastaanotolla ohjausta ja voivat osallistua
esimerkiksi katkaisu- tai laitoshoidon jalkihoitoon. Terveydenhoitajat tekevat myos
yhteistyoté kotihoidon henkil6kunnan kanssa erityistilanteissa paihdeongelmaisen
kotihoidon tukemiseksi ja laitoshoidon ehkdisemiseksi. Terveydenhoitajat voivat tukea
paihdeongelmaisen omaisia.

Terveyskeskuksessa jarjestetaén tarvittaessa verkostokokous paihdeongelmaisen tilanteen
kartoittamiseksi ja hoitosuunnitelman laatimiseksi.

Tyoterveyshuolto

Tyoterveyshuollossa on kéytettavissa ladkérin ja tydterveyshoitajan palvelut.
Tyoterveyshuollossa toteutetaan paihteiden kayton vahentdmiseen liittyvad ohjausta ja
seurantaa.

Kaikille asiakkaille tehd&én audit-paihdekysely (ks. liite 6) paihteiden kayton arvioimiseksi
ja mahdollisimman varhaisen paihteiden ongelmakéyton havaitsemiseksi. Asiakkaille
voidaan tehdd tarvittavat laboratoriotutkimukset ja antaa keskusteluapua.

Tyopaikoilla tulee olla hoitoonohjaussuunnitelma, jonka mukaan toimitaan pdihde-
ongelman ilmetessa. Hoitoonohjaussuunnitelmassa maaritellaan toimenpiteet, miten
toimitaan, kun tyontekija on paihtyneena tai krapulassa tyopaikalla tai hanell& on epé-
maaéraisia poissaoloja. Ensi vaiheessa esimies keskustelee tydntekijan kanssa tyopaikalla ja
tiedottaa seuraamuksista, jos ongelma jatkuu.

Mikali yrityksessa tehdaan huumeseulontoja, niin tydpaikalla on oltava paihdeohjelma.

Jos ongelma uusiutuu, otetaan yhteys tyoterveyshuoltoon ja sovitaan palaveri, jossa on
mukana asianomainen, tyénantajan edustaja, tyoterveyshoitaja, mahdollisesti
tyoterveyslaédkari ja asianomaisen luottamusmies ja tarvittaessa joku muu henkild. Pa-
laverissa laaditaan kirjallinen hoitoonohjaussopimus, jota seurataan sovitun ajan, joka on
yleensa kaksi vuotta. Palaverissa sovitaan, missé avohoitokaynnit toteutetaan, esi-merkiksi
Kangasalla tydterveyshuollon terveydenhoitajan tai terveyskeskuksen péihdetyohén
perehtyneen sairaanhoitajan luona tai A-klinikalla. Hoito-ohjelma voi siséltdd myos
laitoshoitoa.
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SOSIAALIKESKUS
Sosiaalityo

Paihdehoidon palveluiden piiriin hakeudutaan yleensa oma-aloitteisesti ja asiakkaan
pyynnosta tai laheisten toivomuksesta. Mikali kyseessé on lapsen tai nuoren vakavasta
paihdeongelmasta, asiakkuus saattaa alkaa lastensuojeluilmoituksesta. Hoitoon
hakeutuminen on luottamuksellista ja salassapitosd&ddsten alaista.

Paihdeasioista vastaavat sekd aikuissosiaalityontekijat ettd lapsiperheiden
sosiaalityontekijat. Sosiaalityontekija jarjestaa tarvittaessa verkostokokouksen, jossa
tehd&én asiakas- ja kuntoutussuunnitelma. Sosiaalitydssé pyritdan tukemaan koko perhetta
erityisesti lasten tilanne huomioiden.

Paihdepalvelut sosiaalitydssa:

- keskustelut paihteiden kayton haitoista itselle ja laheisille
- hoidontarpeen arviointi

- asiakkaan motivointi, ohjaus hoitoon seké tarpeen mukainen
verkostoyhteistyo l&heisten ja muiden hoitavien tahojen kanssa

- katkaisuhoidon ja laitoskuntoutuksen seka paihdeongelmaisten
asumispalvelujen jarjestaminen (hoitopaikan varaaminen, maksusitoumus
kunnan maksuosuuteen ja tarvittaessa asiakasmaksuun)

- jatkohoidon suunnittelu yhdessa asiakkaan ja lahiverkoston kanssa

- péihdeperheen lasten tilanteen arviointi lastensuojelun ndkdkulmasta ja
erilaisten tukitoimien tarjoaminen ja asiakassuunnitelman laatiminen

- alaikaisten paihteidenkayttajien lastensuojelutarpeen arviointi ja
lapsen/nuoren sijoittaminen tarvittaessa laitoskuntoutukseen
lastensuojelulain perusteella

TAMPEREEN A-KLINIKAN AVOPALVELUT

Kangasalan kunta ostaa A-klinikkapalvelut Tampereelta. Kangasalalaiset voivat kayttaa
kaikkia muita A-klinikan palveluja paitsi K-klinikan palveluja. Avopalvelut ovat
maksuttomia muilta osin paitsi paivéosastohoito.

A-Klinikka

A-klinikan palvelut ovat arviointi, lyhyt tai pitka terapia, lyhyt tai pitka vieroitus ja
asiantuntijapalvelut. Tyoskentely on moniammatillista (sosiaaliterapeutit, sairaanhoitajat ja
l4&kari). Palvelut on suunnattu yli 25-vuotiaille ja heidan laheisilleen.

Nuorisoasema

Nuorisoaseman palvelut ovat tilanteen kartoitus, arviointi, yksilo- ja perhekaynnit,
polikliininen katkaisu- ja vieroitushoito. Tydskentely on moniammatillista (sosiaali-
terapeutit, sairaanhoitaja ja l1aakéri). Palvelut on suunnattu alle 25-vuotiaille ja heidén
l&heisilleen.
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Matala

Matala on palvelupiste huume-, lddke- ja sekakayttéjille sek& heidan laheisilleen. Matalan
tarjoamat palvelut ovat: keskustelu- ja tukipaikka, puhelinneuvonta, terveysneuvonta,
hoidon tarpeen arviointi, motivointi ja jatkohoitoon ohjaus, perhe- ja verkostotapaamiset,
vieroitusoireiden hoito, avokatkaisu ja akupunktio. Matala antaa konsultaatioapua ja tekee
yhteistyotd muiden paihdeongelmaisia hoitavien tahojen kanssa.

Terveysneuvontapiste Nervi

Nervin tavoitteena on kontaktin saaminen niihin kayttdjiin, jotka eivét ole kiinnittyneet
muihin hoitojarjestelmiin. Tavoitteena on my6s ehkaisté tartuntatautien leviamista ja
parantaa suonensiséisesti kdyttavien narkomaanien eldménlaatua. Nervissé voi vaihtaa
kéytetyt neulat ja ruiskut uusiin. Nervissa asioidaan nimimerkilla ja sielld voi kéydé
otattamassa tarttuvien tautien veritestit ja B-hepatiitti rokotukset nimettomand. Tyontekijat
opastavat terveydenhoidossa. Halukkaita ohjataan jatkohoitoon.

KANGASALAN SEURAKUNTA

Seurakunnan tyontekijoiden (papit, diakoniatyontekijat ja nuorisotyonohjaajat) kanssa voi
keskustella erilaisista elaméantilanteisiin liittyvista henkisista, hengellisistd, sosiaalisista tai
muista esille tulevista asioista. Diakoniatyontekijat tydskentelevat myos péihteiden
ongelmakayttajien kanssa. Diakoniatyon jarjestdmassa Rajattomien leiri- ja
saunapaivatoiminnassa pohditaan paihteisiin liittyvia asioita.

Seurakunnan tyontekijat voivat tehda kotikayntejé ja heille voi varata keskusteluaikoja.
VERTAISTUKITOIMINTA

e AA-RYHMA: Kangasalla kokoontuu AA-ryhma lauantaisin klo 16 (kaynti Linja-
autoaseman takana), joka on miesten ja naisten toveriseura, jossa jaetaan
kokemuksia ja pyritdaan tukemaan paihteettomaén elaméén. Ainoa jasenyyden
edellytys on halu lopettaa péihteiden kayttdé. AA-ryhma ei ole yhteydessad mihinkaan
aatteelliseen, uskonnolliseen tai poliittiseen suuntaukseen, jarjestoon tai laitokseen.
Ryhmén pd&dmadra on jasenten raittius ja toisten alkoholistien auttaminen.

e A-KILTA: Kangasalan A-killan vertaistukitoiminta on osoitteessa Kuohunharjuntie
15 C 20. Vertaistukiryhmé kokoontuu keskiviikkoisin klo 18. Toimintaa
suunnitellaan yhdessé osallistujien tarpeiden mukaan. Kangasalan A-kilta kuuluu A-
kiltojen liittoon.

e PIRKANMAAN SININAUHA RY:n kanssa on neuvoteltu, etta Sininauha alkaa
jarjestaa erilaista paihdekuntoutujien ryhmétoimintaa vuoden 2012 aikana
Kuohunharjuntie 15 C 20 tiloissa.

¢ NA-ryhmat kokoontuvat Tampereella
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2.2.2 Laitoskuntoutus
KANGASALAN TERVEYSKESKUSSAIRAALA

Omalaakéri ohjaa potilaan tarvittaessa katkaisuhoitoon terveyskeskussairaalan osastolle tai
Kaivannon sairaalaan. Katkaisuhoidon aikana potilaalla on mahdollisuus tavata
paihdehoitoon perehtynytté hoitajaa tai sosiaalityontekijaéd. Katkaisuhoidon aikana ohjataan
potilaan tilanteen ja motivaation mukaan jatkohoitoon joko avohoitoon tai laitoshoitoon.
Katkaisuhoidon aikana voidaan jarjestdd moniammatillinen verkostokokous. Katkaisuhoito
kestad yleensd muutamia péivia, joskus pidemman aikaa.

TAMPEREEN A - KLINIKAN KUNTOUTUMISKESKUS

A-klinikan kuntoutumiskeskuksen katkaisuhoito-osasto antaa lyhytta tai pitkaa
vieroitushoitoa tai katkaisuhoitoa erilaisissa paihdeongelmissa (alkoholi, ladkkeet,
sekakéyttd, huumeet). Kuntoutumiskeskuksen kuntoutusosasto antaa pidempiaikaista
laitoshoitoa. Kuntoutumiskeskuksen palveluihin on haettava etukdteen maksusitoumus
kunnan sosiaalikeskuksen sosiaalityontekijéaltad. Asiakkaalle laaditaan pdihdehuollon
kuntoutussuunnitelma. A-klinikan kuntoutumiskeskukseen hakeudutaan sosiaalikeskuksen
sosiaalityontekijan kautta.

MUU PAIHDEHUOLLON LAITOSKUNTOUTUS

Laitoskuntoutukseen hakeudutaan aina sosiaalikeskuksen sosiaalityontekijan kautta, vaikka
ohjaus tapahtuisikin esimerkiksi omalaakérin tai tyoterveysladkarin aloitteesta.
Maksusitoumuksesta on sovittava aina ennen laitoskuntoutuksen alkamista. Kuntaosuuden
lisdksi asiakas maksaa asiakasmaksun, johon voi pienituloisuudesta johtuen hakea
tarvittaessa erikseen toimeentulotukea.

Kangasalan kunta on ollut mukana seudullisessa paihdehuollon laitoskuntoutuspaikkojen
kilpailuttamisessa vuonna 2009. Sosiaalikeskus voi antaa kunnan maksusitoumuksen vain
kilpailutuksessa hyvaksyttyihin laitoskuntoutuspaikkoihin.

Kangasalan kunta kuuluu Hdmeen péihdehuollon kuntayhtymaan, joka yllapitd4d Mainiemen
kuntoutumiskeskusta, johon ensisijaisesti ohjaa ensisijaisesti ohjataan paihdehuollon
laitoskuntoutukseen. Katkaisuhoito tehdaan aina ennen laitoskuntoutukseen hakeutumista
avokatkaisuhoitona tai laitoskatkaisuhoitona terveyskeskuksessa tai A-klinikkatoimen
kuntoutumiskeskuksessa. Mainiemen kuntoutumiskeskuksessa annetaan paihdehoitoa
erilaisissa paihdeongelmissa (alkoholi, ld&kkeet, sekakayttd, huumeet). Asiakkaalle
laaditaan paihdehuollon kuntoutussuunnitelmalomake (Liite3) seka Mainiemen
kuntoutumiskeskuksen esitieto/kuntoutussuunnitelmalomake. (Liite 4). L&hettavan tahon
tulee huolehtia esitietolomakkeiden tayttdmisesta hoitoon l&hetettdessé. Asiakas hakee
kuntoutuksen ajalta Kelasta kuntoutusrahaa.

TAYS

Omal&ékari tai terveyskeskussairaalan ladkéri arvioi potilaan jatkohoidon tarpeen
Pitkaniemen tai Kaivannon sairaalaan. Talléin potilaan tilanne vaatii yleensa myos
psykiatrista hoitoa. Liséksi Kaivannon sairaalassa annetaan opioidiriippuvaisten henkiléiden
vieroitushoito (kts. tarkemmin 2.2.3. Opioidiriippuvaisten hoito).
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KAIVANNON SAIRAALA

Kaivannon sairaalan paihdehoitoon erikoistuneet yksikot ovat:
e Osasto 1A, suljettu vastaanotto-osasto 18 sairaansijaa
e Osasto 1B, suljettu osasto 12 sairaansijaa
o Paihdepsykiatrinen yksikkd, avo-osasto 12 sairaansijaa

Kaivannon sairaalassa toteutetaan seuraavaa paihdehoitoa:

e Alkoholiriippuvaisten katkaisuhoito on tarkoitettu akuutissa alkoholikierteessa oleville ja
kierteen katkaisua tarvitseville.

e Huumevieroitushoito on tarkoitettu vieroitustilassa hoitoa tarvitseville huumausaineiden
kayttdjille sek& paihteiden sekakayttéjille. Vieroitushoitojakson aikana potilasta
motivoidaan hoitoon ja suunnitellaan seka jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan
jatkohoito yhdessa lahettdneen tahon tydntekijan kanssa. Kaikki opiaattivieroitushoidot
tehd&én osasto 1A:lla ja niihin hakeudutaan l&adkéarin lahetteella.

¢ Opiaattikorvaushoidot on mahdollista aloittaa Kaivannon sairaalassa osasto 1B:llI& Tays:n
Paihdepsykiatrian poliklinikan arvioinnin/lahetteen jalkeen STM:n opioidiriippuvaisten
ld&kehoitoa koskevan asetuksen mukaisesti.

o Paihdepsykiatrinen yksikko

Kaivannon sairaalan pdihdepsykiatrinen yksikkd on 12-paikkainen yli 18-vuotiaille
mielenterveys- ja paihdeongelmaisille suunnattu hoitopaikka. Hoitoon hakeudutaan ld&karin
lahetteelld laitoksessa tapahtuvan katkaisu- tai vieroitushoidon jalkeen. Hoito on
vapaaehtoista ja vaatii omaa motivaatiota ja sitoutumista. Hoitomalli sisaltaa sek& yksilo-
ett4 ryhmahoitoa. Hoito toteutetaan aina yhteistydssa avohoidon verkoston kanssa.

Kaivannon sairaalan pdihdehoitoon tarvitaan aina ladkéarin lahete. Hoitoon liittyvisté asioista
saa lisdtietoja ottamalla yhteytta ylild&kariin, poliklinikkahoitajaan, osastonlaakériin tai
osastonhoitajiin.

Tahdosta riippumaton hoito

Paihdehoito voidaan toteuttaa henkildn tahdosta riippumatta, jos hoitoon méaraamisen
edellytykset tayttyvat. Paihdehoitoon voidaan maaratd terveysvaaran perusteella (paih-
dehuoltolaki 11 8) tai vékivaltaisuuden perusteella (paihdehuoltolaki 12 8). Suomessa ei
paihdehuollon pakkohoitopaatoksia kuitenkaan ole viime vuosina kéytetty eikd Kangasalla
ole sopimusta minkaan laitoksen kanssa paihdehuollon pakkohoidosta. Mielenterveyslain
perusteella voidaan méaarata tahdosta riippumattomaan hoitoon psykiatriseen sairaalaan.
Lastensuojelulaissa saddet&én alaikaisten tahdosta riippumattomasta hoidosta.

2.2.3 Opioidiriippuvaisten korvaushoito

Opioidiriippuvaisten henkildiden hoito esitetédéan viela erikseen, koska se poikkeaa edelld
esitetyistd hoitoketjuista. Opioidiriippuvuudella tarkoitetaan pitkdaikaista opiaattien esim.
heroiinin ja buprenorfiinin ongelmakaytt6a. Opioidiriippuvaisten henkildiden
korvaushoidosta eréilla l1adkkeilla sadadet&dén asetuksessa (17.1.2008/33).
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Opioidiriippuvaisen henkilon hoitoketju Kangasalla

TERVEYSKESKUS

Arvio korvaushoidon edellytyksista
Terveyskeskusladkarille keskitetty hoidon aloittaminen
Hoitosuunnitelman valmistelu yhteistydssa sosiaalitoimen kanssa
Lahete TAYS:n paihdepoliklinikalle hoidon tarpeen arviointiin

[

TAYS/paihdepoliklinikka
Hoidon tarpeen arviointi

l

KAIVANNON SAIRAALA

Hoitosuunnitelman valmistelu
Vieroitushoito ja korvaushoidon suunnittelu ja aloitus sairaalahoidossa

[

TERVEYSKESKUS JA SOSIAALIKESKUS

Korvaushoito
Hoitosuunnitelma toteutetaan yhdessa asiakkaan, terveyskeskuksen ja
sosiaalikeskuksen kanssa

Korvaushoidon edellytykset

Opioidiriippuvaisen henkilon korvaushoidon edellytyksend on, ettei han ole vieroittunut
opioideista yleisesti k&ytettyjen hoitomenetelmien avulla. Henkil6 on talloin kayttanyt
mahdolliset avohoidon palvelut ja paihdehuollon laitoshoitoa on mygs toteutettu tuloksetta.
Henkilon motivaatio ja sitoutuminen hoitoon ovat keskeisid osatekijoitd. Korvaushoito
kestad yleensa vuosia.

Korvaushoito voidaan aloittaa henkil6illa, joilla opioidien kaytdsta johtuvien haittojen
vahentdminen on erityisen tarkedd (mm. tartuntatautien leviamisen ehkaisy, terveyshaitat

yms.).
Hoitoon hakeutuminen terveyskeskuksessa

Omaléékari tai terveyskeskuslaékari, jolle opioidiriippuvaisten hoidon arviointi on
keskitetty, tekee lahetteen TAYS:n péihdepoliklinikalle henkilon korvaushoidon
perusedellytysten tayttyessa. Terveyskeskusladkari tekee yhteistyota myos terveyskeskuksen
paihdehoitajien ja asiakkaan sosiaalikeskuksen sosiaalityontekijan kanssa, jotta
hoitosuunnitelmaa voidaan valmistella kaikilta osin. Hoidon tulee perustua ladkehoidon
lisaksi muuhun ladketieteelliseen ja psykososiaaliseen hoitoon ja kuntoutukseen.
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TAYS/paihdepoliklinikka

TAYS:n paihdepoliklinikalla tehdd&n hoidon tarpeen arviointi ja pidetaan verkostokokous,
mikali katsotaan, ettd henkilo tayttd4 korvaushoidon edellytykset.

Kaivannon sairaala

Hoito aloitetaan noin 2-4 viikon vieroitushoitojaksolla, jossa suunnitellaan la&kehoito.
Lisaksi pidetddn hoitosuunnitelmakokous, jossa mukana ovat myds terveyskeskuksen
paihdehoitaja ja mahdollisuuksien mukaan korvaushoidosta vastaava ladkari seka
sosiaalikeskuksesta asiakkaan sosiaalityontekija.

Terveyskeskus ja sosiaalikeskus

Terveyskeskus vastaa korvaushoidon ld&kehoidosta ja omalta osaltaan asiakkaan
psykososiaalisesta kuntoutuksesta. Terveys- ja sosiaalikeskus vastaavat yhdessa
hoitosuunnitelman toteutuksesta. Asiakkaan la&kehoito toteutuu hoitosuunnitelman
mukaisesti. Hoitosuunnitelma tarkistetaan vahintdan vuoden valein yhteisty0dssa sosiaali- ja
terveysviranomaisten kanssa. Hoitosuunnitelmassa kasitelladn myds toimeentulo-, asunto-,
opiskelu- ja tyfasioita kuntoutuksen edetessd. Mikéli asiakkaalla on lapsia,
hoitosuunnitelmaa laadittaessa selvitetddn myos lasten tilanne ja heidén avun ja tuen
tarpeensa.

Hoidon tavoitteena on henkilon vieroittuminen huumeista ja kuntoutuminen
paihteettomyyteen. Tarvittaessa jarjestetdan hoidon tehostusjakso Kaivannon sairaalassa tai
hoito keskeytetddn, mikéali henkil® ei pysty sitoutumaan hoitosuunnitelmaan.

2.2.4 Alaikaisten paihdehoito

Alaikaisten alle 18-vuotiaiden péihteiden k&ytosta tulee tehda
lastensuojeluviranomaisille(sosiaalikeskuksen lapsiperheiden sosiaalitydntekijoille)
lastensuojeluilmoitus (ks. Liite 5: Lastensuojeluilmoituslomake), mikali lapsi/nuori
vaarantaa terveyttadn péihteitd kayttamalla. 1lmoituksen saatuaan lapsiperheiden
sosiaalityontekijat selvittavat lapsen/nuoren kokonaistilanteen yhdessa vanhempien ja muun
lahiverkoston kanssa. Lapsi ja nuori ohjataan tarvittaessa esim. A-klinikan nuorisoasemalle,
terveystarkastukseen ja huumeseuloihin. Erityistd huomiota tulee kiinnitta4 siihen, etta lasta
tuetaan omassa kasvuymparistossaan. Lastensuojelulaki painottaa avohuollon tukitoimia ja
niiden kayttoa ensisijaisena toimenpiteend. Perheelle ja nuorelle voidaan tarjota liséksi
perhetyon ja erityisnuorisotyon palveluja. My6s koulukuraattorit ja kouluterveydenhoitajat
ovat lapsen/nuoren ja vanhempien apuna.

Mikali lapsen tai nuoren tilanne ei korjaannu avohuollon tukitoimenpiteiden avulla lapsen
tai nuoren kayttdessa paihteitd, esimerkiksi huumeita, alle 18-vuotias paihteidenkayttdja
voidaan sijoittaa paihdehoitoon erikoistuneeseen laitoskuntoutukseen lastensuojelulain
perusteella. 1.1.2008 voimaan tulleen lastensuojelulain 40 §:n mukaan lapsi on otettava
huostaan ja jarjestettava hanelle sijaishuolto, kun seuraavat edellytykset tayttyvat yhta aikaa;
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1) puutteet lapsen huolenpidosta tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat va-
kavasti vaarantaa lapsen terveyttd tai kehitysté; tai

2) lapsi vaarantaa vakavasti terveyttdan tai kehitystaan kayttamalla paihteita,
tekemalld muun kuin véhaisend pidettavan rikollisen teon tai muulla niihin
rinnastettavalla kayttaytymisellaan.

Huostaanottoon ja sijaishuollon jarjestamiseen voidaan kuitenkin ryhtya vain, jos
1) avohuollon tukitoimet eivat ole lapsen edun mukaisen huolenpidon
toteuttamiseksi sopivia tai mahdollisia tai osoittautuvat riittdmattomiksi ja
2) sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaisia.

Kun lapsi/nuori on kayttanyt paihteitd niin, ettd han on vélittémassa vaarassa, hanet voidaan
myos Kiireellisesti sijoittaa lastensuojelulaitokseen.

Kangasalla lastensuojeluasioita hoitavat lapsiperheiden sosiaalityontekijat, joihin saa
yhteyden virka-aikana soittamalla lastensuojeluilmoitus/paivystys-puhelimeen.
Lapsiperheiden sosiaalityontekijat ovat yhteydessa lapsen/nuoren sijoitusasioissa
Tampereen Asiakasohjaus Luotsiin, joka hoitaa seutukunnallisesti keskitetysti
sijaishuoltopaikkojen hankinnan.

Lastensuojelun sosiaalipéivystys virka-ajan jalkeen

Virka-ajan ulkopuolinen lastensuojelun sosiaalipaivystys hoidetaan seutukunnallisesti
keskitetysti Sosiaalipdivystyksen kautta. Akuuteissa lastensuojelutilanteissa arkisin klo 16
jalkeen iltaisin ja viikonloppuisin kuntalaiset saava sosiaalipaivystykseen yhteyden
Héatakeskuksen 112 kautta.

Mikali kangasalalainen lapsi tai nuori tarvitsee virka-ajan ulkopuolella kiireellista sijoitusta
sosiaalipaivystyksen sosiaalityontekijat voivat tehdéd paatoksen lapsen sijoituksesta joko
paivystysperheeseen tai Tampereella toimiviin perhetukikeskuksiin. Seuraavana arkipéivana
Kangasalan lapsiperheiden sosiaalityontekijat ottavat asian hoidettavakseen.

Nuorten selviamisasema

Kangasalalainen paihtynyt nuori voidaan viedd Tampereelle Nuorten Selvidmisasemalle,
ellei hant& voida toimittaa kotiin. Selviamisasema on auki:

pe klo 20 — la klo 8
laklo 20 —su klo 8

Selvidmisasemalta ollaan yhteydessa lapsen/nuoren vanhempiin ja Kangasalan
sosiaalityontekijoille tehd&én asiasta lastensuojeluilmoitus.

2.2.5 Asumispalvelut

Kangasalla ei ole paihdeongelmaisten ymparivuorokautisia asumispalveluja. Mikali
paihdeongelmainen tarvitsee ymparivuorokautista tukea ja apua joko tilapaisesti tai
pysyvasti, sosiaalikeskuksen sosiaalitydntekijat kartoittavat asiakkaan hoidon ja huollon
tarpeen ja tarvittaessa annetaan maksusitoumus Kangasalan ulkopuolisiin
asumispalvelupaikkoihin
20
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LIITE 1

PAIHDEASIAIN NEUVONTA- JA HOITOPAIKKOJA
KANGASALALAISILLE:

KANGASALAN SOSIAALIKESKUS

Palvelut Elaméanhallinnan tukeminen, neuvonta ja ohjaus paihde-
asioissa, paihdetilanteen kartoitus, hoitopaikka- ja
maksusitoumusasiat, alaikaisten paihteidenkayttajien
lastensuojelutarpeen arviointi ja tukitoimet

Kunnanvirasto I, Urheilutie 15, 36200 Kangasala

puh. 03 5655 4050/opastus, neuvonta

Puh. aika sosiaalityontekijoille: ma-pe klo 12.00- 13.00
Lastensuojeluilmoitukset: ma - pe klo 9-11 ja 12 -15,
puh.050 469 9724

Lastensuojelun sosiaalipaivystys klo 16 jalkeen puh.112

KANGASALAN TERVEYSKESKUS

Palvelut Neuvonta ja ohjaus paihdeasioissa, korvaushoito, avokatkaisu
omal&akarin ja paihdeongelmiin perehtyneen sairaanhoitajan
vastaanotoilla seka alkuvaiheen katkaisuhoito ja jatkohoidon
suunnittelu.

Hoitoon hakeutuminen tapahtuu omal&akarin kautta tai
ottamalla yhteytta paihdesairaanhoitajaan.

Keskusterveysasema, Herttualantie 28, 36200 Kangasala,
puh. 03 5655 4000 /keskus
Terveysasemat myos Kuhmalahdella, Ruutanassa, Sahalahdella ja
Vatialassa.
Paihdesairaanhoitajat puh. 050-5743258 / 050-4308561
Y Opéaivystys Valkeakosken aluesairaala, Ulvajankatu, 37600 Valkeakoski
puh. 03 31167 394 klo 21 — 08/ark., klo 21/viikonloppuisin

KANGASALAN SEURAKUNTA

Palvelut Neuvonta, ohjaus ja sielunhoito, diakoniatyd, kotikdynnit
Rajattomien paihdeleirit, saunapaivat ja biljardit
Myllystenpohjantie 2, 36200 Kangasala,
puh. 040 309 8000/keskus, johon voi jattaa yhteydenottopyynnon
esim. péaihdetyosta vastaavalle diakonille
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TAMPEREEN A-KLINIKKATOIMI, www.a-klinikka.fi/tampere

Avopalvelut Hoidon tarpeen arviointi, yksilo-, pari- perhe- ja ryhmaterapia,
akupunktio, tarvittaessa laakehoito, Palvelut ovat maksuttomia
muilta osin paitsi paivaosastohoito, johon tarvitaan kunnan
maksusitoumus.

A-klinikka Sumeliuksenkatu 13 A 8, 33100 Tampere
puh. 03 253 9600
yli 25-vuotiaille

Paivaosasto Sumeliuksenkatu 13 A, 2.krs. 33100 Tampere
puh. 03 253 9600
tehostettu avokatkaisu, hoitojakso yleensa 2 viikkoa

Nuorisoasema Sumeliuksenkatu 13 A 5, 33100 Tampere
puh. 03 253 9650

alle 25-vuotiaille

Matala Tuomiokirkonkatu 19, 33100 Tampere
puh. 03 3124 7200
avopalvelut huume- ja sekakéayttdjille ja heidan laheisilleen

Terveysneuvontapiste/Nervi
Suvantokatu 6, 33100 Tampere
puh. 03 3124 7420
huumeidenké&yttdjien terveysneuvonta,
kayttovalineiden vaihtaminen, rokotukset

VERTAISTUKITOIMINTAA KANGASALLA:

AA KANGASALA
Aa-ryhma kokoontuu lauantaisin klo 16.00
Kangasalan Linja-autoaseman nuorisotiloissa
(kaynti takakautta)

A-KILTA KANGASALA

Vertaistukiryhmé keskiviikkoisin klo 18,
Kuohunharjuntie 15 C 20 Kangasala
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KATKAISU- JA LAITOSKUNTOUTUS

TAMPEREEN A-KLINIKAN Kuntoutumiskeskus

Palvelut

Vipusenkatu 6, 33530 Tampere , puh. 03 3138 0200

Katkaisuhoito 7vrk, hoitoon tulosta sovitaan puhelimitse,
lahetettd ei tarvita. Erillinen huumevieroitusryhma.
Kuntoutusosastohoito 28vrk., josta maksusitoumusasiassa
yhteys etukateen sosiaalikeskuksen sosiaalityontekijaan.

MAINIEMEN KUNTOUTUMISKESKUS, www.mainiemikk.fi

Palvelut

Mainiementie 25, 16900 Lammi, puh. 633 2105

Laitoskuntoutusta katkaisuhoidon jalkeen 28vrk,
Intervallijakso kuntoutumisjakson jalkeen, Korvaushoidon
tehoste- ja kuntoutumisjaksoja.

Kuntoutukseen hakeutuminen terveyskeskuksen, A-klinikan,
tyoterveyden tai sosiaalikeskuksen kautta. Ohjaava taho tekee
l&hetteen/kuntoutussuunnitelman. Maksusitoumusasioissa yhteys
etukateen sosiaalikeskuksen sosiaalityontekijaan.

KAIVANNON SAIRAALA

Palvelut

Lahdentie 1671, 36270 Kaivanto, puh. 03 31167054

Paihdepsykiatrinen yksikko yli 18-vuotiaille mielenterveys- ja
paihdeongelmaisille. Opioidiriippuvaisten korvaushoidon
aloitus ja vieroitushoito. Hoitoon hakeudutaan ladkarin
lahetteella.

MUUT PAIHDEHUOLLON LAITOSKUNTOUTUSPAIKAT

Kangasalan kunta on kilpailuttanut muut paihdehuollon
laitoskuntoutuspaikat, joihin sosiaalikeskuksen sosiaalityontekijé
voi myonta4 maksusitoumuksen hoidontarpeen arvioinnin
perusteella. Asiakas ei itse voi valita paihdehuollon
laitoskuntoutuspaikkaa.

NUORTEN SELVIAMISASEMA

Sorinkatu 12 D, 33100 Tampere

pe - la 20 - 08, la - su 20 - 08, puh. 03 56577325
Paihtynyt nuori voidaan vieda selvidmisasemalle yoksi,
Jjos hanté ei voida vied& kotiin.
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PAIHTEITA KOSKEVAA LAINSAADANTOA JA LINKKEJA

Paihdepolitiikkaa saatelevisséa laeissa paihteitd tarkastellaan ehkaisyn, kontrollin, asiakkaan
oikeusturvan ja hoidon jarjestdmisen nakdkulmasta.

Alkoholilaki (1143/1994): Alkoholin kulutuksen ohjaaminen saatelemalla mm.
alkoholipitoisten aineiden valmistusta, myyntid ja mainontaa. Laissa poistettiin kunnalta silla
aikaisemmin ollut mahdollisuus vaikuttaa alueellaan myénnettaviin yksittaisiin
anniskelulupiin.

Alkoholiohjelma 2004-2007 (STM julkaisuja 2004:7)

Asetus opioidiriippuvaisten henkil6iden vieroitus-, korvaus- ja yllapitohoidosta eréilla lagkkeilla
(33/2008)

Huumausainelaki (1289/1993): Laissa méaaritelladn huumausaineiksi luokiteltavat aineet ja
maarataan huumausaineille yleiskielto.

Huumausainepoliittinen toimenpideohjelma vuosille 2004-2007 (STM julkaisuja 2004:1)
Kansanterveyslaki (66/72): Vastuu terveydenhuollosta on kunnalla.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992): Potilaan hoitoon ja kohteluun liittyvéat
oikeudelliset periaatteet.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/00): Asiakasléhtdisyyden,
luottamuksen sek& hyvén kohtelun ja palvelun edistdminen sosiaalihuollossa.

Laki paihteiden kasittelysta (461/73): Paihtyneiden sdilddnottoa koskevat maaraykset.
Lastensuojelulaki (417/2007): Lastensuojelulaki

Mielenterveyslaki (1116/90): Tahdosta riippumatonta hoitoa koskevat sédnngkset.
Paihdehuoltolaki (41/1986): Paihteiden ongelmakéayttdon ja siihen liittyvien sosiaalisten ja
terveydellisten haittojen ehkaisy seka sisalloltdan ja laajuudeltaan tarvetta vastaavan
paihdehoidon jarjestdminen sdadetddn kunnan sosiaali- ja terveyslautakunnan tehtavaksi.
Paihdepalvelujen laatusuositukset (STM oppaita 2002:3)

Raittiustydlaki (828/1982): Kunnan tehtava tehda ehkaisevaa paihdetyota.

Rikoslaki ja laki rikoslain muuttamisesta (1304/1993): Huumausainerikokset ja niiden
rangaistukset.

Sosiaalihuoltolaki (710/1982): Paihteiden kayttajien tukeminen, henkilon, perheen ja yhteison
toimintakyvyn yllapitdminen ja edistaminen.

www.paihdelinkki.fi
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PAIHDEHUOLTO/PERUSTIETO- JA KUNTOUTUSSUUNNITELMALOMAKE
Laitoskuntoutusta varten

Nimi Henkildtunnus

Perhetilanne, taloudellinen tilanne, sosiaaliset suhteet ja harrastukset

Terveydentila

Paihteiden kaytto
Paljonko?

Mita kayttanyt?
Kuinka usein?

Koulutus ja ty6kokemus

Asiakkaan tavoitteet ja odotukset paihdehoidolle

Asiakkaan tavoitteet paihdehoidon jalkeen

Suunnitelma

Suunnitelma (mm. kuntoutuslaitoksen hoitokertomus ja kuntoutussuunnitelma tiedoksi
sosiaalikeskukseen)

Kangasala

sosiaalityontekija
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HAMEEN PAIHDEHUOLLON KUNTAYHTYMA
Mainiemen kuntoutumiskeskus

Mainiementie 25, 16900 Lammi

Puh: (03) 6332 105 fax: (03) 6332 021
Sahkoposti: etunimi.sukunimi@ mainiemikk.fi

ESITIETOLOMAKE / KUNTOUTUMISSUUNNITELMA

MAI NIT E M
KUNTOUTUMISKESKUS

LIITE4

Nimi: Henkilétunnus:

Osoite:

Puh: Kotikunta:

Odotukset kuntoutumisjaksolle:

Péihteiden kaytto:

Terveydentila (fyysinen ja psyykkinen):

Laakitys:

Sosiaalinen tilanne:

Aikaisemmat hoito- ja kuntoutusjaksot:

Kuntoutusjakson jalkeiset suunnitelmat:

Yhteyshenkil6 avohuollossa (sosiaalityontekijé):

Osoite, puhelinnumero ja séhkdposti:

Muut yhteisty6tahot:

Osoite, puhelinnumero ja séhkdposti:

Lahettava taho:

Osoite, puhelinnumero ja sdéhkoposti:

Lisétietoja ja liitteet:
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LITES
LASTENSUOJELUILMOITUSLOMAKE

lImoitusvelvollisuus lastensuojelulaki (417/2007) 25 §:

’Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen ja seurakunnan tai muun
uskonnollisen yhdyskunnan palveluksessa tai luottamustoimessa olevat henkil6t sek& muun
sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon palvelujen tuottajan, opetuksen tai koulutuksen jarjestajan tai
turvapaikan hakijoiden vastaanottotoimintaa tai hatékeskustoimintaa taikka koululaisten aamu- ja
iltapdivatoimintaa harjoittavan yksikon palveluksessa olevat henkilét ja terveydenhuollon
ammattihenkildt ovat velvollisia viipymatté ilmoittamaan salassapitosdanndsten estamétta kunnan
sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he tehtévassaan ovat saaneet tietad lapsesta, jonka hoidon
ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa
lastensuojelutarpeen selvittdmista.

Myo6s muu kuin 1 momentissa tarkoitettu henkild voi tehdé tallaisen ilmoituksen hédntd mahdollisesti
koskevien salassapitosaédnndsten estamatta

Lastensuojelulaki koskee alle 18-vuotiaita.

Lapsen nimi:

Henkil6tunnus:

Osoite /asuinkunta:

Lapsen huoltaja:

Lapsen hoitoontuloaika:

Lastensuojeluilmoituksen syy:

Aiempaa asiakashistoriaa:

Lapsen kayttamat mahdollisesti tiedossa olevat paihdyttavat aineet:

Onko asiasta ilmoitettu lapsen vanhemmille /huoltajalle kylla el
Onko asiasta keskusteltu lapsen /vanhempien kanssa kylla el

IImoituksentekijé:

puh.

IImoitus l&hetet&én
Kangasala: Lapsiperheiden sosiaalityontekijat
Kangasalan Sosiaalikeskus
Urheilutie 15, 36200 Kangasala
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KYSELY ALKOHOLIN KAYTOSTA

LITE 6

Kysymykset perustuvat Maailman terveysjarjeston kehittdmaan AUDIT -testiin

Yksi alkoholiannos = Annosten laskuavain:

pullo (33 cl) keskiolutta tai siideria, iso tuoppi (0,5 1) keskiolutta tai mietoa siiderid = 1,5 annosta
lasi (12 cl) mietoa viinia, iso tuoppi (0,5 I) A-olutta tai vahvaa siiderid = 2 annosta
pieni lasi (8 cl) vakevaa viinié tai pullo (0,75 1) viinia (12 %) = 6 annosta
ravintola-annos (4 cl) vakevia pullo (0,5 1) vakevia = 13 annosta

Ympyroi kustakin kysymyksesta se vaihtoehto, joka lahinné vastaa tilannettasi.

Kuinka usein juot olutta, siideria tai muita
alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myds ne kerrat,
jolloin nautit pienia méaaria, esim. pullon keskiolutta tai
tilkan viinia.

en koskaan

noin kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-4 kertaa kuukaudessa

2-3 kertaa viikossa

4 kertaa viikossa tai useammin

A WNPEFL O

Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut
niind paiving, jolloin kaytit alkoholia?

0 1-2annosta
1 3-4 annosta
2 5-6 annosta
3 7-9 annosta
4 10 annosta tai enemman

Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia
annoksia?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

kerran kuukaudessa

kerran viikossa

l&hes pdivittain

A WNEFLO

Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi niin, etta
et pystynyt lopettamaan alkoholin-kaytt6a, kun aloit
ottaa?

ei koskaan

1 harvemmin kuin kerran kuukaudessa

joka kuukausi

joka viikko

l&hes pdivittain

~AWNEFLO

Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisen
vuoksi saanut tehtyd jotain, mika tavallisesti kuuluu
tehtaviisi?

ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

kerran kuukaudessa

kerran viikossa

péivittdin

~AWNEFLO

Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan juomisen
jalkeen tarvitsit aamulla olutta tai muuta alkoholia
paastaksesi paremmin liikkeelle?

0 en koskaan

1 harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2 kerran kuukaudessa

Kangasalan kunta/ Sosiaali- ja terveyskeskus

3 kerran viikossa
4 lahes péivittdin

Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syyllisyytta tai
katumusta juomisen jalkeen?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

kerran kuukaudessa

kerran viikossa

péivittdin tai l&hes péivittdin

A WNEFLO

Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi niin, etta
et juomisen vuoksi pystynyt muistamaan edellisen illan
tapahtumia?

ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

kerran kuukaudessa

kerran viikossa

lahes paivittdin

A WNEFLO

Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut
itsedan sinun alkoholinkayttési seurauksena?

0 ei

1 on, muttei viimeisen vuoden aikana

4 kyllg, viimeisen vuoden aikana

Onko laheisesi tai ystavasi, laakari tai joku muu ollut
huolissaan alkoholinkaytostasi tai ehdottanut, etta
vahentaisit juomistasi?

0 ei

1 on, muttei viimeisen vuoden aikana

4 kyllg, viimeisen vuoden aikana

Viikossa juon ___ annosta. Testissa sain

pistetta.

Tarkistamisen varaa?

Olen menossa. "Vihredlld” 0-7 pistettd
"Keltaisella” 8-13 pistettd
“Punaisella” yli 14 pistetta

Jos sait kysymyksista 8 pistetta tai enemman tai jos
viikkokulutuksesi on yli 16 annosta (nainen) tai yli 24
annosta (mies), on sinun syyta pysahtyéa tarkkailemaan
alkoholinkayttdasi. Neuvottele tarvittaessa hoitajan tai
laakarin kanssa.
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LIITEY

KYSELY TUPAKAN, LAAKKEIDEN JA HUUMEIDEN KAYTOSTA
Vastaamisohje: Ympyroi parhaiten omaa tilannettasi kuvaava vaihtoehto!

1. Tupakoitko? a) Kylla b) En
Jos kylld, montako savuketta tupakoit paivassa?
savuketta/pv
2. Oletko aiemmin tupakoinut? a) Kylla b) En
Jos kylla, milloin aloitit/lopetit ja montako savuketta
poltit paivassa? kpl
3. Kaytatko rauhoittavia-, mieliala- tai unilddkkeita? a) Kylla b) En
4. Oletko aiemmin kayttanyt rauhoittavia-, mieliala- tai a) Kylla b) En
unilaakkeita?
Jos kyll&, milloin aloitit/lopetit?
5. Poltatko hashista? a) Kylla b) En
6. Oletko aiemmin polttanut hashista? a) Kylla b) En
Jos kyll&, milloin aloitit/lopetit?
7. Kaytatkd amfetamiinia tai ekstaasia? a) Kylla b) En
8. Oletko aiemmin kayttanyt amfetamiinia tai ekstaasia? a) Kylla b) En
Jos kyll&, milloin aloitit/lopetit?
9. Kaytatko heroiinia? a) Kylla b) En
10. Oletko aiemmin kayttanyt heroiinia? a) Kylla b) En
Jos kyll&, milloin aloitit/lopetit?
11. Kaytatko kokaiinia? a) Kylla b) En
12. Oletko aiemmin kayttanyt kokaiinia? a) Kylla b) En
Jos kyll&, milloin aloitit/lopetit?
13. Kaytatkoé muita huumeita (morfiinia, LSD:téd tms.)? a) Kylla b) En

14. Oletko aikaisemmin kayttanyt muita huumeita (morfiinia, a) Kylla b) En
LSD:ta tms.)?
Jos kyll&, milloin aloitit/lopetit? a) Kylla b) En
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