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2. JOHDANTO

Paihteiden terveyshaitat ja vaarat ovat nuoren kehittyvélle ja kasvavalle elimistolle aikuista vakavampia.
Alaikdisend aloitettu paihteiden kayttd lisdd selvasti todenndkoisyyttd mielenterveysongelmille ja
paihdehairidille. Liséksi paihteiden kayttd vaikuttaa haittaavasti nuoren fyysiseen terveyteen, sosiaalisiin
suhteisiin, koulunkdynnin sujumiseen ja yleiseen toimintakykyyn eldmé&nvaiheessa, jossa paatetaan
tulevaisuuden isoista asioista: ammatista, opiskelusta ja itsendisen elamén aloittamisesta. Seka yksilon
nakdkulmasta ettd yhteiskunnallisesti asiaa katsottuna on selvad, ettd nuorten paihdekokeiluihin ja
kayttoon kannattaa ja pitda puuttua jo varhaisessa vaiheessa.

Kangasalan kunnan Ehkaisevan paihdetyon tydryhman toimesta on tehty kunnassamme paihdepalvelu-
opas Paihteettomalle polulle — ehkaiseva péaihdety6 ja paihdepalvelut. Opas antaa tietoa ehkaisevasta
paihdetyOsta ja paihdepalveluista Kangasalla. Se 16ytyy Kangasalan kunnan kotisivuilta:
www.kangasala.fi/sosiaali_ja_terveys/sosiaalityon_palvelut/paihdepalvelut/.

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nuorten paihteiden kaytt6a ei tunnisteta tarpeeksi aikaisin, eika
siihen osata puuttua tarpeeksi tehokkaasti varhaisessa kokeiluvaiheessa. Taméan tiedon ja nuorta
auttavien viranomaistahojen kaytannén tydstd saadun kokemusten pohjalta tuli tarpeelliseksi luoda
paihdepalveluopasta yksityiskohtaisempi toimintamalli paihteitd kayttdvan nuoren auttamiseksi
kunnassamme. Tavoitteena on moniammatillisen yhteistyon tiivistdminen, jotta nuorten péihteiden
kayttoon pystytdan puuttumaan tehokkaasti ja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Toimintamalli paihteitd kayttdvan nuoren auttamiseksi Kangasalla tarkentaa péaihdepalveluoppaan
sisaltda nuorten paihteiden kayttstd, paihteiden haitoista nuorille, péihteiden kayttdon puuttumisesta,
hoitoonohjauksesta ja seurannasta Kangasalla. Malli kasittelee eri viranomaistahojen ty6ta paihteita
kayttdvan nuoren ja taman perheen kanssa seka tuo esille konkreettisia yhteistyén keinoja. TtT Marjatta
Pirskasen kehittama Varhaisen puuttumisen malli toimii pohjana toimintamallille. Toimintamalli ja nykyiset
yhteistyokaytannot eivét ole aukottomia. Niitd kehitetdan ja paivitetdédn jatkossa yhteistytkokemusten ja
hyvaksi todettujen toimintatapojen mukaisesti. Toimintamalli ja siihen liittyva Varhaisen puuttumisen malli
nuorten paihteettémyyden edistadmiseksi — toimintaohjeita 2011 16ytyvat Kangasalan kunnan ylla olevasta
www-0soitteesta.

Toimintamallin paihteitd kayttdvan nuoren auttamiseksi on koonnut Kangasalan kunnan Selvis —
tyoryhmda. Ehkaisevan paihdetyon tyéryhméan alaisuudessa toimivaan Selvikseen kuuluvat kaikki
Kangasalla nuorten parissa toimivat ja nuorten paihteiden kayttsta kiinnostuneet viranomaiset. Yleensa
kokoontumisissa ovat olleet mukana ylékoulujen ja 2. asteen koulujen terveydenhoitajat, koulukuraattorit,
vapaa-aikaohjaajat, erityisnuorisotyontekija, nuorisopsykiatrisen tydéryhman jasen, etsivdn nuorisotyon
yksildohjaaja, poliisi ja lastensuojelun perhetydntekijat.

Toimintamalli kohdistuu péaihteita kayttavan nuoren hoitoketjuun. Péaihteettdmyyden edistdmistd vain
sivutaan, vaikka se on hyvin oleellinen ja térked osa nuorten parissa toimivien aikuisten tyota.
Toimintamalli on tehty vuonna 2010, ja sité on tarkennettu ja paivitetty vuonna 2012. Nuorten pdihteiden
kayttd6 Kangasalla - kappaletta on korjattu uusien kouluterveyskyselyn tulosten mukaisesti.
Kouluterveyskysely on valtakunnallinen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama kysely 8. ja 9.
luokan oppilaille ja 2. asteen 1. ja 2. vuosiluokan opiskelijoille. Kysely toteutetaan joka toinen vuosi. Se
tuottaa tietoa mm. nuorten terveydesta ja terveystottumuksista kuntien ja koulujen kayttoéon.

Kangasalla kevaalla 2012,

Kangasalan Selvis —-tyoryhma


http://www.kangasala.fi/sosiaali_ja_terveys/sosiaalityon_palvelut/paihdepalvelut/

3. NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO KANGASALLA

3.1. Tupakka

Kouluterveyskyselyn 2011 mukaan Kangasalan 8. ja 9. luokan oppilaista tupakoi paivittdin 10%.
Tupakointi on vahentynyt merkittdvasti viimeisen kahden vuoden aikana (perati 6%), ja
kokonaisuudessaan 2000-luvun aikana. Pojat tupakoivat (11%) vahan tyttéja (9%) enemman.
Satunnaisesti tupakoivia on huomattavasti enemman. Kangasalan nuoret tupakoivat paivittdin vdhemman
kuin Pirkanmaan nuoret.

Kangasalan lukiossa tyt6t tupakoivat selvéasti poikia enemman. Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 5%
tupakoi paivittain, enemmisténa tytét (8%). Pojista tupakoi saanndllisesti 2%. Tupakoitsijoiden maéara on
myds lukiolaisissa pienentynyt selvasti 2000-luvun aikana (kahdeksan vuoden aikana 9%). Kangasalan
lukiolaiset tupakoivat Pirkanmaan nuoriin verrattuna selvasti vahemman (5%). Tupakointi voi olla myods
epasaannollista liittyen lahinna juhlintaan ja alkoholin kayttddn. Hyvin harva lukioikdinen nuori aloittaa
tupakoinnin.

PIRKO:n, Kangasalan toimipisteen nuorista tupakoi paivittdin 39%. Tupakoivien osuus on nousussa
vuoteen 2009 verrattuna. Tytot tupakoivat edelleen poikia useammin. Kangasalla ammattiin opiskelevat
nuoret tupakoivat Pirkanmaan nuoriin verrattuna muutaman prosentin verran enemman.

3.2. Nuuska

4% 8. ja 9. luokan oppilaista ilmoitti Kouluterveyskyselyssa 2011 nuuskaavansa paivittdin. Nuuska on
poikien juttuja. Nuuskaaminen on lisdéantynyt ylakouluikaisilla pojilla viime vuosina. Nuuskaaminen on
vahan yleisempaa Kangasalla kuin Pirkanmaalla.

Lukiolaisista nuuskaa 1% péivittéin (vain pojat), ja maara on laskusuunnassa. Kangasalla nuuskataan
vahemman kuin Pirkanmaalla (3%).

PIRKO:n Kangasalan toimipisteen ei nuuskaa pojista 55% ja tytoistd 85%. Nuuskaa on kokeillut kerran
pojista 12% ja tytoistd 10%. Silloin talldin nuuskaavia poikia on 21% ja tyttdja 5%. Paivittain nuuskaavia
poikia on 11% ja tyttoja 0%.

3.3. Alkoholi

Kouluterveyskyselyn 2011 mukaan Kangasalan 8. ja 9. luokan oppilaista 14% juo itsensa tosi humalaan
vahintaan kerran kuukaudessa. Tytot ovat samanlaisia humalajuojia poikien kanssa. Humalajuominen on
pysynyt samanlaisena kahden vuoden aikana. 6% nuorista kayttda alkoholia viikoittain — pojat selvasti
enemman kuin tytét. Kangasalalaiset yléakouluikdiset nuoret ovat samanveroisia juojia kuin nuoret
Pirkanmaalla.

Kangasalan lukiolaisista 17% on tosi humalassa véahintdan kerran kuukaudessa. Tyt6t juovat humalaan
selvasti poikia enemman (tytdt 22%, pojat 12%). Humalajuominen on pysynyt samanlaisena 2000-luvun
aikana. Osalla taysi-ikaisista nuorista alkoholin kayttd runsastuu kayton "luvallisuuden” jalkeen. Viikoittain
alkoholia kayttda 4% nuorista. Maara on vahentynyt. Kangasalan lukiolaiset juovat alkoholia selvasti
harvemmin ja vahemman humalahakuisesti kuin Pirkanmaan nuoret.

PIRKO:n Kangasalan toimipisteessa opiskelevista nuorista 39% juo itsensa tosi humalaan vahintédan
kerran kuukaudessa. Humalaan juominen on yleistynyt 11%:lla vuodesta 2009. Pojat juovat itsensa
tyttdja useammin humalaan. Pirkanmaalla vastaava luku on noin 41%.



3.4. Huumeet

Peruskouluikdinen nuori myoéntaa erittédin harvoin kokeilleensa tai kayttdvansa huumeita. Huumeiden
kayttd6 voi paljastua kaverin kertomana tai monien eldamanhallinnan pulmien perusteella.
Kouluterveyskyselyssa 2011 8% Kangasalan 8. ja 9. luokan oppilaista myodntaa kokeilleensa laittomia
huumeita ainakin kerran. Kokeilijoita on seka tytbissa etta pojissa. Kokeilijoiden maéra on noussut 2%:lla
kahden vuoden aikana. Kangasalla nuoret kokeilevat huumeita yhta lailla kuin Pirkanmaan nuoret.

Kangasalan lukiolaisista 3% on kokeillut huumeita ainakin kerran. Maara on vahentynyt selvasti viimeisen
kahden vuoden aikana (4%), ja se on muuta Pirkanmaata (15%) dramaattisesti alempi maara. Tytét ovat
kokeilleet huumeita poikia enemméan. Koulussa tulee harvoin epdilyd kaytosta. Nuoret ovat myodnténeet
aikaisemmat kokeilut, mutta ei kayttoa.

PIRKO:n Kangasalan toimipisteessa laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleita nuoria on 25%. Luku on
kasvanut vuodesta 2009, ja on muutaman prosentin verran yleisempéaa kuin Pirkanmaalla (23%). Tyttt
ovat kokeilleet poikia useammin laittomia huumeita, tytoista 29% ja pojista 23%.

3.5. Imppaus ja muut paihdeilmiot

Kokeilut kuuluvat péasaantoisesti peruskouluikdan. Kokeilua voi olla tupakansytyttimen butaanin,
bensiinin tai liiman imppaaminen, muskottipahkindn sydminen tai ladkkeiden ja alkoholin sekakaytto.
Aineilla haetaan "paénuppi sekaisin” —oloa. Nama paihteet tuovat vagjaamatta niin huonon jalkiolon, etta
ne jaavat useimmiten vain kokeiluiksi. Nama ilmiot (ladkkeita lukuun ottamatta) eivat juurikaan tule esiin
opiskeluterveydenhuollossa.

3.6. Missa mennaan?

Kangasalalaisten nuorten tupakointi on vahentynyt 2000-luvun aikana. Nuoret tupakoivat paivittain
Pirkanmaan nuoria vahemman. Ammattiin opiskelevat tekevét poikkeuksen. Ero lukiolaisten ja ammattiin
opiskelevien kesken on selva (5%-39%). Peruskouluikdiset pojat tupakoivat tyttéja enemman, mutta
lukiossa ja ammatillisessa koulussa tytdistd on tullut poikia useammin saanndllisia tupakoitsijoita.
Todennakoisesti  kiristynyt tupakkalaki on yksi merkittdva taustatekija nuorten tupakoinnin
vahentymisessa. Myts nuorten vanhempien tupakointi on vahentynyt. Paasaantoisesti nuoret eivat ole
motivoituneita lopettamaan tupakointia. Nuoret tupakoivat, koska kaveritkin tupakoivat. Tupakasta on
loytynyt tapa hillitd hermoja ja saada hetken nautintoa. Nuorilla on tand paivana tietoa tupakan
haittavaikutuksista terveydelle. He eivéat vain osaa olla huolissaan siitd, mita itselle tapahtuu tulevina
vuosina, ja lisaksi kokevat, etta pystyvat lopettamaan polttamisen helposti joskus lahivuosina.

Nuuskaamisen lisdantyminen peruskouluikdisten nuorten kohdalla on huolestuttavaa. Onko kyseessa
muoti-ilmi®, jonka mukana on kiva kulkea vai onko osa tupakoitsijoista siirtynyt nuuskaajiksi? Ammattiin
opiskelevat nuoret nuuskaavat selvasti enemmaén kuin lukionuoret (11%-1%). Nuuskaaminen on
enemman poikien kuin tyttdjen tapa, ja se tapahtuu usein tupakoinnin rinnalla. Kayttétiheys riippuu
nuuskan saatavuudesta. Nuuskaa saadaan vyleensa kavereilta. Nuuskaamista esiintyy mm.
jaakiekkoilijoiden ja muiden urheilijoiden joukossa. Nuorten yleinen harhakésitys nuuskasta on, etta se
olisi terveellisempéaa kuin tupakka.

Humalajuominen ei ole muuttunut nuorten keskuudessa viime vuosina peruskouluikdisilla eika
lukiolaisilla. Ammattiin opiskelevilla humalajuominen on lisdantynyt. Lukiossa tytdt paihittdvat pojat
kunnolla humalajuomisessa — ammatillisessa koulutuksessa taas pojat. Alkoholin kéytdn suhteen nakyy
selvd kahtiajako. Suurelle osalle nuorista on itsestdan selvda olla raitis. Ne nuoret, jotka kayttavat
alkoholia, kayttavat sitd niin runsaasti, ettd kaytosta on selvia haittoja omaan eldméaan ja terveyteen.
Peruskoulussa runsaimmat alkoholijuomiset ovat useimmiten 7. ja 8. luokalla. 9. luokalla osa nuorista on
jo vahentanyt ja harventanut juomistaan omasta tahdostaan. Peruskouluikéisend aloitettu alkoholin kaytto
nakyy ammatillisessa koulutuksessa runsaana kayttond. Alkoholia saadaan joko kaverilta, maksetulta
aikuiselta tai huoltajalta.



Jatkuvasti humalaan juovilla nuorilla on monenlaista problematiikkaa eldamassaan: esimerkiksi
mielenterveysongelmia, kaveripulmia, vaikeuksia kotona, heikkoa koulumenestysta ja erilaisia fyysisia
oireita. Tallainen nuori ei ymmarra juomisesta aiheutuvia haittoja, eikd pysty omin voimin vahentamaan
tai lopettamaan juomistaan. Vapaa-ajanviettoon ja kavereiden kanssa olemiseen liittyvéat vahvasti alkoholi
ja/tai muut paihteet. Lahtokohta paihderiippuvuudelle on valmis.

Erittédin huolestuttavaa on huumekokeilujen lisdédntyminen nuorilla. Nayttda siltd, ettd ensimmaiset
huumekokeilut ovat aikaistuneet ylakouluikddn. Huumehuoli johtuu erityisesti kannabiskokeilujen
lisdantymisestd. Tana paivana sosiaalinen altistuminen huumeille on nuorille arkipdivdd. Huumeita
tarjotaan yha useammin, ja yleensa tarjoajana ovat nuoren ystdva. Todenndkdisin ensimmainen
huumekokeilu on kannabiksen polttaminen. Riski kokeiluun on suurempi tupakoivalla nuorella kuin
tupakoimattomalla, kun itse polttaminen on jo nuorelle tuttua puuhaa. Yleisesti kannabis koetaan nuorten
keskuudessa haitattomana ja vaarattomana aineena.

Kokonaisuudessaan Suomen nuorissa huolta herattdd paihteiden kaytén 2000-luvun myodnteisen
kehityksen pysahtyminen. Nuorten asenteet paihteiden haitoista ovat I0ystyneet, ja paihteiden kaytdsta
on tullut nuorille aikaisempaa luvallisempaa. Yha nuorempana kokeillaan péihteitd. Myds vanhempien
asenteet alaikdisen lapsensa paihdekokeiluihin mietityttavat. Nuori ei saa valttamatta kokeiluista
seuraamuksia, nuoren vapaa-ajan tekemisia ei valvota tai vanhemmilla ei ole keinoja ohjata nuoren
tekemisia. Kouluterveyskyselyn 2011 mukaan 38% 8. ja 9. luokan oppilaiden vanhemmista ei tieda aina
lapsensa viikonloppuiltojen viettopaikkaa. Vastaava luku lukiolaisten kohdalla on 26% ja ammattiin
opiskelevilla 41% - luvut ovat siis suuria. Nuoruuteen kuuluu kokeilut ja tyhmat teot. Kun valvontaa ja
seuraamuksia ei ole, on nuorella suuri riski jaada kokeiluista paihteiden koukkuun. Aikaistuneet kokeilut
lisdavat paihderiippuvuuden riskia.



4. PAIHTEIDEN KAYTON HAITAT NUORELLE

Tupakkatuotteet aiheuttavat kayttajalleen vaikean riippuvuuden ja yllapitavat sitd. Ne sisaltavat aineita,
jotka ovat myrkyllisida ja aiheuttavat elimistdssa solu- ja perimdmuutoksia, kudosvaurioita ja lukuisia
sairauksia, kuten sydpaad. Nuoren herkille kehittyville kudoksille tupakkamyrkyt ovat erityisen tuhoisia.
Nuorena aloitettu pysyva tupakointi lyhentaa elamaa keskimaarin 20 vuotta. Nuoren kehittyvat aivot ovat
aikuisten aivoja herkemmaét riippuvuuksien syntymiselle. Tupakkatuotteiden nikotiini ja muut yhdisteet
muuttavat pysyvasti nuoren aivojen rakennetta ja aiheuttavat kayttdjalleen voimakkaan elinikéisen
fyysisen nikotiiniriippuvuuden. Rinnalle kehittyy lisdksi sekd sosiaalinen riippuvuus — tapa tupakoida
tietyssa seurassa etta psyykkinen riippuvuus — tapa tupakoimalla hillitd hermoja tai lieventaa ahdistusta.

Alkoholi on aivojen toimintaan vaikuttava aine seka aikuisella ettd nuorella. Haitat nuorelle ovat kuitenkin
merkittdvasti aikuisen haittoja suuremmat. Aikuinen on biologisesti valmis, kun taas nuori on kesken-
erdinen. Alkoholin kayttdé haittaa vakavasti nuoren fyysistd kasvu- ja kehitysprosessia. Varhainen
paihteiden kayttd viivastyttdd murrosian kaynnistymista ja haittaa normaalia hormonitoimintaa. Henkinen
ja fyysinen kasvu hairintyy. Alkoholin kaytté ajoittuu nuorilla yleensa viikonlopun ilta- ja ybaikaan, minka
seurauksena unirytmi menee sekaisin. Liian vahainen nukkuminen ja alkoholin aiheuttama huono unen
laatu tekevat nuorelle erilaisia fyysisia oireita ja vaivoja. Alkoholinkayttd aiheuttaa aivoissa toiminta-
hairioita, jotka ilmenevét esimerkiksi muistihdiriding, artyneisyytena ja keskittymiskyvyttdmyytena. Nailla
on puolestaan vaikutusta oppimistuloksiin heikentden myos opiskeluintoa ja koulumenestysta. Mita
nuoremmalla idlla alkoholin kayttd aloitetaan, sitd varhaisemmin esiintyy aikuisidlla elimellisia
paihdesairauksia, kuten maksasairauksia, munuaisongelmia, diabetesta ja aivovaurioita. Lisaksi vakavan
paihderiippuvuuden riski kasvaa, koska aivot ovat totuttautuneet paihteille herkéssa kehitysvaiheessa.

Nuorella alkoholin saanndllinen kayttd ja psyykkiset ongelmat kulkevat kési kadessa. Alkoholi lisda
nuoren aggressiivista kayttaytymista. On yleista, etta paihteitd kayttavalla nuorella on ahdistuneisuutta,
paniikkioireita, pelkotiloja ja mielialan laskua. Osa nuorista sortuu paihteisiin saadakseen hetken
helpotusta psyykkiseen pahoinvointiin. Toisaalta tutkimukset ovat osoittaneet myds, ettd péihteet
aiheuttavat nuorelle psyykkista oireilua ja mielenterveysongelmia.

Nuoret ovat aikuisia kokemattomampia ja hallitsevat huonommin humalan vaikutuksia. Kerralla nautitut
suuret alkoholimaarat aiheuttavat nuorille onnettomuuksia ja tapaturmia herkemmin kuin aikuisille. Nuori
voi saada alkoholimyrkytyksen suurten alkoholim&arien juomisesta nopeassa tahdissa. Tappelu ja
vakivalta, seksuaalinen hyvaksikayttd, suojaamaton yhdyntd, sammuminen ja rydston kohteeksi
joutuminen ovat riskeja, jotka liittyvat joka juomiskertaan. Myds laittomien huumeiden kokeilu aloitetaan
tavallisimmin pdaihtyneend. Elamantilanteessa, jossa nuori on rakentamassa tulevaisuuttaan, jatkuva
alkoholin kaytto johtaa herkésti vakaviin sosiaalisiin ja taloudellisiin ongelmiin, ja heikentda nain nuoren
mahdollisuuksia toteuttaa elaménuraa koskevia unelmiaan.

Haitatonta huumeidenkayttéd ei ole olemassakaan. Kannabista on pidetty suhteellisen harmittomana
huumeena, mutta tutkimukset paljastavat sen kdyton olevan yhteydessa vakaviin mielenterveysongelmiin.
Jo satunnaisella ja yksittéisellda kaytolla on havaittu olevan selvasti suurentunut riskiyhteys psykoosiin,
vakavaan mielenterveyshairiodon. Huumeiden vaikutukset ovat yksilollisid, ja ndin arvaamattomia.
Riippuvuus voi syntya jo ensimmaisesta kerrasta. On arvioitu, etta joka kuudes nuori kannabiskokeilija jaa
huumeisiin koukkuun. Jos kaytto jatkuu, elimistd vaatii yh& suurempia annoksia huumausaineita. Kaytto
muuttuu hallitsemattomaksi; aineen I6ytadminen, rahoittaminen, ostaminen ja kayttdminen muotoutuvat
elaméan tarkeimmaksi sisalloksi. Huumeet vaikuttavat aina kayttdjansa mieleen, joko piristavasti,
rauhoittavasti tai vahvoja tunne-elamyksia tuottavasti. Ne aiheuttavat voimakkaan fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen riippuvuuden kayttajalleen ja sitéd kautta negatiivisia muutoksia toiminta- ja tyokyvyssa seka
terveydessd ja elaméanlaadussa.



5. PAIHTEITA KAYTTAVAN NUOREN TUKIVERKOSTO

5.1. Varhaisen puuttumisen malli Kangasalla

On Kkiistatta selvaa, etta kaikesta paihteiden kaytosta on vakavaa haittaa kasvavan nuoren kehitykselle,
terveydelle, opiskelulle ja tulevaisuudelle. Mitd nuoremmalla ialla paihteiden kayttd alkaa, sitd suurempi
on riski paihderiippuvuuteen. Haittavaikutukset ovat seka inhimillisia etta yhteiskunnallisia. Nuorten
tupakoimattomuuden edistdminen kaikin tavoin kannattaa. Nuorten alkoholin kohtuukayton rajasta ei
voida puhua, ja nuorille sopivia alkoholim&aria ei ole huumausaineista puhumattakaan. Myds alkoholi-,
tupakka- ja huumausainelait suojaavat kaikkia kasvu- ja kehitysikéisia alle 18-vuotiaita nuoria paihteiden
haitoilta. Tupakkalaki on kiristynyt lokakuussa 2010. Toimintamalli péaihteitd kayttdvan nuoren
auttamiseksi rakentuu juuri sille totuudelle, ettd paihteet ovat erittdin haitallisia nuorille, ja nuoria tulee
siten kaikin tavoin suojella paihteilta.

Toimintamalli paihteita kayttdvan nuoren auttamiseksi Kangasalla on tehty Varhaisen puuttumisen mallin
mukaisesti. Varhaisen puuttumisen malli nuorten paihteettdémyyden edistamiseksi on kehitetty Kuopion
yliopiston hoitotieteen laitoksella 2000-luvulla TtT Marjatta Pirskasen johdolla. (Pirskanen Marjatta. 2007.
Nuorten pdihteettdomyyden edistdminen. Varhaisen puuttumisen malli koulu- ja opiskeluterveyden-
huoltoon. Vaitoskirja. Kuopion yliopiston julkaisuja. Yhteiskuntatieteet. Kuopion yliopisto. Hoitotieteen
laitos. Kuopio).

Varhaisen puuttumisen malli koostuu nuorten paihdemittarista (Adolescents’ Substance Use
Measurement, ADSUME) ja varhaisen puuttumisen toimintamallista interventiosuosituksineen ja toiminta-
kaavioineen. Lahtdkohtana ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, jotka ainoina viranomaistahoina
nakevat vuosittain koko ikéluokan, ja ovat siten keskeisessd asemassa nuoren pdaihteiden kayttéon
puuttumisessa ja jatkohoitoon ohjaamisessa. Muiden viranomaistahojen varhaisen puuttumisen ty6ta
tukevat mallin mukaisesti sovitut yhteistydkaytannot.

Toimintamallin tarkein periaate on dialogi, tyontekijan ja nuoren yhteinen pohdinta ja tilannearvio.
Terveyskeskustelussa pohditaan nuoren vastauksia paihdekyselyyn. Samalla k&aydaan l|api nuoren
elamantilannetta seka terveyteen ja paihteiden kayttdon liittyvid asioita. Tavoitteena on tunnistaa nuoren
voimavaroja ja tukea nuoren terveytta ja paihteettomyytta edistavia valintoja. Paihteitd kayttavaa nuorta
autetaan loytamaan keinoja paihteiden kayton vahentamiseksi. Paihdekyselyn pisteet, arvio nuoren
voimavaroista ja huolen taso ohjaavat tydntekijan jatkotoimia ja nuoren hoitoonohjausta.

Varhaisen puuttumisen mallia on sovellettu ja tarkennettu paikalliseksi toimintamalliksi Kangasalle. Koulu-
ja opiskeluterveydenhuoltoon on tehty omat varhaisen puuttumisen toimintakaaviot erilaisten seulonta-
menetelmien ja hoitoonohjauskaytantdjen takia. Yhteisista toimintakaytannoisté ja hoitoonohjauksesta on
sovittu paikallisesti yhteistyokumppanien kesken. Kaavio etenee prosessimaisesti paihdekyselyn
pisteistd, terveyskeskustelun aikana muodostuneesta tyontekijan tilannearviosta ja huolen asteesta
nuoren voimavaroista kohti interventiosuositusta ja jatkotoimintaa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
paihdekyselyt ja toimintakaaviota taydentava huolen mukainen interventio-ohje |6ytyvat liitteista. Nuorten
paihdemittaria tai AUDIT:ia ja kyselya tupakan, huumeiden ja ladkkeiden kaytdstéa voivat kayttaa
Kangasalla koulu- ja opiskeluterveydenhuollon liséksi my6s muut viranomaistahot oman tyonsa tukena ja
pohjana nuoren jatkohoidon arvioimiseksi.



5.2. Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on terveyskeskuksen jarjestamaa maksutonta oppilashuoltoa peruskouluissa.
Kaikille kouluille on nimetty kouluterveydenhoitaja, koululddkéri ja koulufysioterapeutti. Paasaantbisesti
kouluterveydenhuolto on ennaltaehkaisevaa terveytta edistavaa tyotd, sisaltden mm. terveystarkastuksia,
rokottamista, neuvontaa ja terveyskasvatusta, mutta se on myo6s ensihoitoa ja arviota sairaanhoidon
tarpeellisuudesta.

Kouluterveydenhoitaja tapaa oppilaan vuosittain. Paihteistd keskustellaan saanndllisesti 5. luokasta
lahtien. Oppilaan kanssa keskustellaan mahdollisesta pdihteiden kokeilusta tai kaytostd ja
suhtautumisesta pdaihteiden kayttéon. Kaikille oppilaille annetaan perustietoa paihteiden vaikutuksesta
terveyteen. Oppilasta kannustetaan taysraittiuteen. Alaikaiselle nuorelle ei anneta lupaa pdihteiden
kayttoon. 7. luokan terveystarkastuksessa otetaan puheeksi oppilaan ja huoltajan kanssa péaihteiden
kayton haitat lapsille ja nuorille.

Paihteiden kayton seulontamenetelmana kaytetdan 8. luokan terveystarkastuksessa nuorten paihde-
mittaria. Nuorten paihdemittari 16ytyy liitteistd. Nuori voi ohjautua terveydenhoitajan vastaanotolle myos
erilaisten ongelmien, esimerkiksi koulunkayntivaikeuksien tai fyysisten oireiden takia omatoimisesti,
oppilashuoltotydéryhmén, koulukuraattorin, huoltajan, kaverin tai koulun tydntekijjan ohjaamana.
Vaikeuksien takaa saattaa l6ytya myds paihteiden kayttéa. Siksi nuorten paihdemittaria tai tarvittaessa
AUDIT -kyselya kaytetdan tarpeen mukaisesti myds muiden tapaamisten yhteydessa. Paihdekyselyn
pisteet ja terveydenhoitajan huolen aste nuoren eldmantilanteesta ohjaavat jatkotoimintaa.
Kouluterveydenhuollon toimintakaaviossa on esitetty varhaisen puuttumisen mallin mukaiset jatko-
toimenpiteet. Liitteista |0ytyy nuorten paihdemittarin ja terveydenhoitajan huolen mukaiset interventio-
ohjeet.

Nuorelle annetaan positiivista palautetta paihteettdomyydestd. Paihteitd kokeilevan nuoren kanssa
keskustellaan kokeilujen syistd ja mahdollisista seurauksista. Pdaihteettdmyyden etuja korostetaan.
Paihteita kayttavan nuoren kanssa keskustellaan vakavammin tydntekijan huoli esille tuoden ja apua
tarjoten. Kasiteltavia aiheita paihteistd on koottu Varhaisen puuttumisen mallin toimintaohjeissa 2011.
Nuoren voimavarat kartoitetaan ja hanta autetaan l6ytdmaan keinoja paihteiden kayton lopettamiseksi.
Ennen kaikkea nuorelta odotetaan vastuuntuntoa toiminnastaan ja halua tehdd muutoksia paihde-
kayttaytymisessaan.

Tupakkaa tai nuuskaa kokeilevan tai kayttadvan nuoren kanssa keskustellaan haitoista sekéa lopettamisen
keinoista ja hyodyista. Tukikdyntejd sovitaan, jos nuori motivoituu lopettamiseen tai vahentéamiseen.
Motivoitumattoman nuoren kanssa tupakointi otetaan puheeksi ainakin kerran vuodessa terveys-
tarkastuksessa, mutta mahdollisuuksien mukaan my®ds muiden kayntien yhteydessa. Nuori ohjataan
koululdakarille, jos hé&n on motivoitunut lopettamiseen ja nikotiiniriippuvuus on Fagerstrémin testin
mukaan voimakas. Huoltajaan ollaan yhteydessa tarvittaessa ja nuoren luvalla. Koulun alueella tupakointi
johtaa aina koulun aikuisen, yleensa luokanvalvojan, yhteydenottoon huoltajalle.

Alkoholia kokeileva tai kayttava nuori jaa kouluterveydenhoitajan seurantaan. Jatkotoiminta maaraytyy
huolen tason mukaan. Lievassa huolessa rittdd usein kouluterveydenhoitajan tuki. Nuori on silloin
toimintakykyinen ja ottaa vastuuta asioistaan. Tuntuvassa huolessa tehdaan yhteisty6td huoltajan ja
koulukuraattorin tai koulupsykologin kanssa. Jos huoltaja ei parjad nuoren paihteiden kéayton
ehkaisemisessa, tehdaan lastensuojeluhakemus tai -ilmoitus. Vakavassa huolessa voimavaraton nuori
kayttdd runsaasti tai useasti alkoholia, ja pdihteidenkdytostd on jo elam&a haittaavia vaikutuksia.
Koululaékéari arvioi tallaisen nuoren tilannetta. Huoltajan kanssa tehdaan yhteisty6ta. Nuori ohjataan myos
muille hoitotahoille. Lastensuojeluilmoitus tehddén voimavarattomasta alle 18-vuotiaasta nuoresta, joka
kayttaa paihteité runsaasti, ei motivoidu yhteistydhon ja jonka elaméanhallinnassa on monenlaista huolta.
Tarvittaessa nuoren asiaa kasitellaan koulunkaynnin osalta koulun oppilashuoltotydryhméassa.

Tieto tai vahva epdily nuoren huumekokeilusta johtaa aina yhteydenottoon huoltajaan ja lastensuojelu-
ilmoituksen tekemiseen. Koululéékari ja kouluterveydenhoitaja arvioivat nuoren eldméantilannetta yhdessa
huoltajan kanssa. Nuoren jatkohoito ja —seuranta ohjautuvat tilanteen ja tarpeiden mukaisesti.
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5.3. Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuolto on terveyskeskuksen jarjestamaa maksutonta opiskelijahuoltoa 2. asteen
kouluissa. Kangasalla 2. asteen kouluja ovat Kangasalan lukio ja Pirkanmaan ammattiopisto,
Kangasalan toimipiste. Molemmilla kouluilla toimii kouluterveydenhoitaja ja koululadkéari. Paasaan-
toisesti opiskeluterveydenhuolto on ennaltaehkdisevaa terveyttd edistavaa tyota, sisaltden mm.
terveystarkastuksia, rokottamista, neuvontaa ja terveyskasvatusta, mutta liséksi opiskelijoille tarjotaan
myds sairaanhoitoa ja ehkaisyneuvontapalveluita.

Kouluterveydenhoitaja ja koululdakari tapaavat opiskelijan vahintaan kerran opiskelun aikana. Tukea
tarvitsevia nuoria tavataan tilanteen ja tarpeen mukaisesti. Kaikille opiskelijoille annetaan perustietoa
paihteiden vaikutuksesta terveyteen ja hyvinvointiin. Nuorta kannustetaan taysraittiuteen. Alaikaiselle
nuorelle ei anneta lupaa paihteiden kayttoon.

Paihteiden kayttd tulee ilmi paihdekyselystd, koulunkdyntiongelmista, koulupoissaoloista, fyysisista
oireista tai esimerkiksi henkilokohtaisen hygienian laskusta. Kaverit voivat "ilmiantaa” nuoren. Huoltaja
VoI ottaa yhteytta, tai opiskelija hakee itse apua paihdeongelmaansa. Terveystarkastuksessa kaytetaan
kaikille opiskelijoille paihteiden kayton seulontamenetelmanéa ensisijaisesti AUDIT-kyselya ja kyselya
tupakan, huumeiden ja laakkeiden kaytdstd. Tarvittaessa toisena seulontamenetelména voidaan
kayttdd myods nuorten paihdemittaria. Nuorten paihteiden kayttéon puututaan varhaisen puuttumisen
mallin mukaisesti. Paihdekyselyn pisteet ja terveydenhoitajan huolen aste nuoren elamantilanteesta
ohjaavat jatkotoimintaa. Opiskeluterveydenhuollon toimintakaaviossa on esitetty varhaisen puuttumisen
mallin mukaiset jatkotoimenpiteet.

Suurin osa nuorista on vield ongelmattomia paihteiden kayttdjia, ja heille riittdd paasaantdisesti
terveydenhoitajan seuranta. Paihdeseurantaan otetaan, jos nuorella on AUDIT-pisteet koholla, tupa-
koinnin lopetussuunnitelmia (seuranta, ohjeistus, motivointi) tai huumekokeiluja. Huoltajaan otetaan
tarvittaessa yhteytta varhaisessa vaiheessa, jos suunnitteilla on esimerkiksi nuoren ohjaus vapaa-
ehtoiseen huumeseulaan.

Koululaékarin ja kouluterveydenhoitajan yhteisvastaanotto pidetaan, jos nuoren paihdekayttd vaikuttaa
runsaalta ja ongelmalliselta sek& nuoren voimavarat vahaisiltd. Nuoren pdaihdekaytosta tehdaan
tilannearvio ja suunnitelmat jatkohoidon suhteen. Psyykkisesti oireileva nuori lahetetddn mielen-
terveystoimistoon tai nuorisopsykiatriseen tydéryhméaéan. Huoltajaan ollaan yhteydessa viimeistaan tassa
vaiheessa.

Tarvittaessa pidetédéan verkostopalaveri, jossa ovat mukana ladkari, terveydenhoitaja, opiskelija ja
huoltaja(t). Palaverissa voi olla mukana myds koulukuraattori. Sosiaaliviranomaisiin otetaan yhteytta,
jos perhe on keinoton nuoren paihdeongelman suhteen. Lastensuojeluilmoitus tehdaan tarvittaessa alle
18-vuotiaasta nuoresta.

Terveyskeskuksen pdihdesairaanhoitajan apua kaytetddn kesdloman aikaisissa seurannoissa.
Tarvittaessa nuori voidaan ohjata Tampereen A-klinikan nuorisoasemalle. Silloin nuori tunnistaa
ongelman jo itsekin ollen halukas saamaan apua. Kyse on yleensa taysi-ikdisesta nuoresta. Lahete
osastohoitoiseen paihdekatkaisuun on erittain harvinaista, mutta mahdollista. Paihdeongelma on silloin
jo pitkittynyt. Nuori on motivoitunut hakeutumaan hoitoon, koska paivittaiset fyysiset haitat ovat jo
merkittavia (esimerkiksi vaikea unettomuus, pelkotilat). Opiskelussa on ollut jo pidemp&aan ongelmia.
Nuori ei ole ollut hoitohalukas tai suostuvainen mydntamaan paihdeongelmaa aikaisemmin.



5.3.1. Opiskeluterveydenhuollon toimintakaavio
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5.4. Koulukuraattori ja koulupsykologi

Koulukuraattorin yhtena tehtavana on kartoittaa nuoren eldmantilannetta ja mahdollista paihteiden
kayttoa. Tydskentelymenetelména koulukuraattori kayttdd motivoivaa keskustelua, jonka tavoitteena on
tukea nuorta muuttamaan elaméantapaansa paihteettdmaksi.

Koulupsykologille voidaan ohjata, jos nuorella on elaméanhallintaan tai koulunkayntiin liittyvda ongelmaa
tai psyykkista oireilua. Tahan tarvitaan huoltajan suostumus. Koulupsykologi kartoittaa tarpeen mukaan
myds nuoren paihdekayttda ja tukee nuorta paihteettbmaan eldamantapaan. Mahdollisuuksien mukaan
koulukuraattori seka koulupsykologi osallistuvat ennaltaehkéisevan paihdetydn toteuttamiseen kouluilla.

Kangasalla toimii kolme koulukuraattoria, jotka palvelevat niin peruskoulutuksen oppilaita kuin
lukiolaisiakin. Myds Pirkon Kangasalan toimipisteessd on saatavilla koulukuraattorin palveluita.
Koulupsykologin palvelut rajoittuvat peruskouluikdisiin. Kangasalla toimii kaksi koulupsykologia, joista
toinen toimii paaasiallisesti ylakouluikdisten parissa. Lukiolla ei ole kaytettéavissa koulupsykologin
palveluita. Pirkon Kangasalan toimipisteessa koulupsykologin palveluita on saatavilla ostopalveluna.

5.5. Sosiaalitydntekija ja perhetyontekija

Lapsiperheiden sosiaalitydn tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia seka vanhempia heidan
kasvatustehtavassaan. Nuoren péaihteidenkayttd tulee yleensa sosiaalityontekijan tietoon lastensuojelu-
ilmoituksen, lastensuojelupyynnén tai lastensuojeluhakemuksen kautta. Ilmoituksen saatuaan
sosiaalityontekija harkitsee asian kiireellisyyden. Joissakin tapauksissa nuori saattaa olla valittoméassa
vaarassa ja tarvitsee apua heti.

Lastensuojeluilmoitus kéynnistéa lastensuojelutarpeen selvityksen. Selvityksen aikana nuori on lasten-
suojelun asiakkaana. Lastensuojelutarpeen selvitysta tehtédessa kartoitetaan nuoren ja perheen tilanne
huomioiden nuoren ja perheen vahvuudet ja tuen tarve. Sosiaalitydntekijat tapaavat nuorta ja perhetta
eri kokoonpanoissa. Myds yhteistydtahojen kanssa pyritdan olemaan yhteistydssa kuitenkin vanhempien
mielipidettd kuunnellen. Nuoren pdihteidenkayttd otetaan puheeksi aina tehtdessd nuorta koskevaa
lastensuojelutarpeen selvitystd. Paihteiden kayttda selvitelladn keskustelujen ja ADSUME- tai AUDIT -
testin avulla. Nuori voidaan ohjata terveyskeskuksen huumeseulaan. Selvitys on lastensuojelulain
mukaan tehtdvd kolmen  kuukauden  kuluessa lastensuojeluilmoituksen  saapumisesta.
Lastensuojelutarpeen selvitys paatetdan joko jatkamalla lastensuojelun asiakkuutta tai lopettamalla
selvitys jatkamatta asiakkuutta.

Lastensuojelun asiakkaana olevan nuoren ja hdnen perheensa kanssa tydskentely jatkuu ensisijaisesti
avohuollon tukitoimien avulla, jos ei ole perusteita kiireelliseen sijoitukseen. Avohuollon tukitoimena
voidaan aloittaa perhety6 tai nuorelle voidaan hankkia tukihenkild. Nuorta voidaan tukea harrastuksissa
ja koulunkaynnissa. Perhettd voidaan tukea my0s taloudellisesti. Lastensuojeluasiakkuuden alussa
laaditaan asiakassuunnitelma nuoren, perheen ja yhteisty6tahojen kanssa. Nuori voidaan ohjata A-
klinikan nuorisoasemalle tai nuorisopsykiatriseen tydryhmaan. Onnistunut lopputulos saavutetaan
hyvalla yhteistyolla nuoren, perheen ja yhteistydkumppaneiden kesken.

Perhetyd on lastenhuollon avohuollon tukitoimenpide, ja perheelle vapaaehtoista. Perhetydn tavoitteena
on tukea vanhempia heiddn kasvatustehtavassaan ja vahvistaa perheen omia voimavaroja arjessa
selviytymisessa. Perhetyontekija tekee tyota nuoren ja perheen kanssa, kartoittaa perheen arkea, tukee
vanhempia kasvatustehtdvédssd ja ohjaa nuorta erilaisissa elaman asioissa. Perhetydntekijat
tyoskentelevat mm. nuoren kotona ja Perhekeskus Takataskussa. Perhetyota toteutetaan yhteistydssa
perheen l&hi- ja viranomaisverkoston kanssa.
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5.6. Nuorisopsykiatrinen tyoryhméa/ mielenterveystoimisto

Mielenterveystoimiston nuorisopsykiatrinen tyéryhma tarjoaa hoitoa psyykkisistd ongelmista karsiville
nuorille. Tyéryhmaan kuuluvat nuorisopsykiatri, psykiatrinen sairaanhoitaja ja osa-aikainen sosiaali-
tyontekija sekd yhteistoiminta-alueella toinen psykiatrinen sairaanhoitaja. Asiakaskuntaan kuuluvat
nuoret ovat tavallisesti ylékoululaisia ja ammattikoulussa tai lukiossa opiskelevia, mutta mydés ilman
jatko-opintopaikkaa jaaneita nuoria, jotka eivat vield ole muuttaneet pois kotoa. Itsendiset nuoret aikuiset
ohjataan mielenterveystoimiston aikuispuolelle.

Hoitoon tullaan lahetteella. Nuori kutsutaan huoltajineen arviokaynnille. Tavallisimmin tdméan ensikaynnin
jalkeen toteutetaan 3-5 kerran arviointijakso, jonka jalkeen jatkohoitosuunnitelma ja ohjaus tarvittaviin
muihin tukiin sovitaan yhdessa hoitoneuvottelussa. Arviojaksoon sisdltyy aina arvio nuoren
paihteidenkaytdstd ja suhtautumisesta paihteisiin. Kaytdssad olevia kartoituskyselyja ovat AUDIT,
Nuorten paihdemittari ja Kiddy-sads-PL haastattelun paihdeosio.

Tarvittaessa nuori ohjataan huumeseulaan ja laboratoriokokeisiin. Huumeseulan osalta alle 18-vuotiaalta
vaaditaan huoltajan suostumus. Paihdeongelmainen nuori lahetetédén tarvittaessa jatkohoitoon péaihde-
hoitajalle tai nuorisoasemalle. Tarvittaessa nuori lahetetddn kokonaisvaltaiseen arvioon TAYS:in yleis-
sairaalapsykiatrian paihdepoliklinikalle.

Nuorisopsykiatrista tyéryhmé&a on mahdollista konsultoida psyykkisesti oireilevista paihteitéa kayttavista
nuorista. Hoitoon kuuluu usein verkostoyhteistyd muiden viranomaistahojen, esimerkiksi koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon, koulukuraattorin, koulupsykologin sek&d sosiaalitoimen kanssa. Kaikkien
hoidossa olevien nuorten osalta tuetaan paihteettémyytta. Alle 18-vuotiaan nuoren vakava, terveytta ja
turvallisuutta vaarantava pdaihteidenkayttdé johtaa aina yhteydenottoon huoltajiin ja lastensuojelu-
ilmoitukseen.

5.7. Terveyskeskuslaakari

Nuorten alkoholinkéytté nékyy harvoin terveyskeskuksen paivystyksessa. Viela harvinaisempaa se on
tavallisella omalaékéarivastaanotolla, ja johtunee varmasti siitd, ettd asiat hoituvat Kkiireettémissa
tapauksissa koulu- tai opiskeluterveydenhuollossa. Vakavassa huolessa salassapitovelvollisuus vaistyy
lastensuojelun ilmoitusvelvollisuuden edeltd. Sammumis- ja alkoholimyrkytystilanteissa seka huumeiden
kayttotilanteessa alle 18-vuotiaasta nuoresta tehd@an lastensuojeluilmoitus. Muissa tapauksissa
paivystava laakari harkitsee asiaa tilanteen mukaan. Paihtyneen nuoren huoltajaan ollaan yhteydessa
nuoren luvalla.

5.8. Paihdesairaanhoitaja

Paihdesairaanhoitaja toimii sosiaali- ja terveyskeskuksessa keskusterveysasemalla. Paihdehoitajan tyo
on paihteidenkayttdjien ohjaamis-, neuvonta- ja tukikdyntipalvelua. Palvelut ovat asiakkaalle
maksuttomia, ja vastaanotolle péasee ilman lahetettd. Nuori voi varata itse ajan. Asiakkaat ovat
padasiassa aikuisia pdihteenkayttdjia, mutta mitdan virallista ikdrajaa ei ole. Alaikédisten paihteiden
kayttdjien hoitokontaktit ovat yleensa toteutuneet kouluterveydenhuollossa ja sosiaalitoimessa.

Kouluterveydenhoitaja voi tarvittaessa ohjata (esimerkiksi kesdlomansa ajaksi) nuoren paihdehoitajan
kaynnille tai konsultoida paihdehoitajaa paihteisiin tai paihdehoitoon liittyvissa asioissa. Mikali on
tarvetta ottaa nuorelta huumeseulonta, voidaan se toteuttaa paihdehoitajan kautta yhteistydssa nuoren
ja tdméan huoltajan kanssa. Poliisin ohjaamat rattijuopumusseurannat toteutuvat myds alaikaisten
kohdalla paihdehoitajan vastaanotolla. Paihteiden kayttdjien hoitokaynnit paihdehoitajalla perustuvat
asiakkaan vapaaehtoisuuteen. Paihdehoitajaa koskee terveydenhuollon salassapitovelvollisuus
asiakkaan asioissa.



15

5.9. Vapaa-aikaohjaaja

Vapaa-aikapalvelut tarjoavat nuorille paihteetontd ja péihteettdmyyteen kannustavaa toimintaa
valvotusti. Kangasalla on viisi nuorisotilaa, joilla jarjestetaan 13-17 -vuotiaille nuorille erilaista toimintaa.
Nuorisotilat tarjoavat nuorille mahdollisuuden tavata kavereita turvallisessa ympéristéssa. Tiloille voi tulla
myds keskustelemaan ohjaajien kanssa mieltd askarruttavista asioista. Péihteettomia ja pdaihde-
aiheeseen liittyvia teematapahtumia jarjestetaan vuosittain nuorisotiloilla.

Nuorisotiloilla paihtyneena esiintyminen ja paihteiden hallussapito on kiellettyd. Ohjaajilla on alkometri
kaytossa paihteettémyyden varmistamiseksi. Jos nuori tavataan nuorisotiloilla paihtyneend, jutellaan
asiasta hanen kanssaan ja annetaan vahintdan kahden viikon porttikielto nuorisotiloille. Kiellosta
ilmoitetaan huoltajalle. Tarvittaessa tehdaan lastensuojeluilmoitus. Kaikista nuorisotiloilla ja muualla
tapahtuneesta nuorten ilkivallanteoista ilmoitetaan huoltajalle ja tilanteesta riippuen myds poliisille.
Huumeita kokeilevasta tai kayttavasta nuoresta ollaan yhteydessad huoltajaan ja tehdaan lasten-
suojeluilmoitus sosiaaliviranomaisille. Tupakointi ja tupakkatuotteiden hallussapito nuorisotiloilla ja niiden
valittomassa laheisyydessa on kiellettya ja saanndn rikkomisesta ilmoitetaan huoltajalle.

5.10. Poliisi

Lain mukaan tupakkatuotteiden tai tupakointivalineiden myyminen tai luovuttaminen alle 18-vuotiaille on
kiellettya. Tupakkalaki on kiristynyt lokakuussa 2010. Tupakkatuotteiden myyminen ja luovuttaminen alle
18-vuotiaalle kielletdan kauppojen lisdksi myods yksityishenkildilta. Alle 18-vuotiailta kielletdan tupakka-
tuotteiden maahantuonti ja hallussapito. Alle 18-vuotias ei saa pitéda hallussaan mitdan alkoholijuomia, ei
mydskaan keskiolutta. Alle 20-vuotias ei saa pitdd hallussaan vakevia alkoholijjuomia. Alkoholin
valittdminen korvauksetta tai korvausta vastaan alle 18-vuotiaalle on rangaistava teko. Kaikki huumaus-
aineisiin liittyva toiminta on rangaistavaa.

Lainvalvonta seka yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden huolehtiminen kuuluvat poliisin péivittédiseen
toimintaan. Turvallisuuden yllapitamiseksi poliisi toimii yhteistydssa muiden viranomaisten seka alueella
olevien yhteisdjen ja asukkaiden kanssa. Valvontaa kohdistetaan havaittuihin tai pyydettyihin ongelma-
kohtiin muun toiminnan ohessa. Erityisilla teemavalvonnoilla valvonta kohdennetaan tiettyihin ryhmiin tai
tietynlaisiin rikkomuksiin seké ajallisesti etta paikallisesti.

Poliisi pyrkii ohjaamaan nuoria lievimman keinon periaatteella neuvoin, kehotuksin ja kaskyin. Tarvitta-
essa otetaan kayttodn ankarammat keinot, jotka ovat valttamattémia poliisin tehtdvan suorittamisessa.
Poliisi on tiiviissa yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa. Poliisi tekee lastensuojeluilmoituksen
havaitessaan alle 18-vuotiaalla lapsella olevan kehitysta vaarantavat olosuhteet. Asiaan voi liittya lapsen
alkoholin tai huumeiden kaytt6a tai lapsen huoltajan alkoholin tai huumeiden kayttoa. Lastensuojelu-
ilmoitus tehdaan myos perhevéakivaltatapauksissa.

Poliisi puuttuu yleisella paikalla alkoholin nauttimiseen jarjestyslain ja alkoholilain perusteella. Jarjestys-
laissa sallitaan alkoholin nauttiminen "piknik”-tarkoituksessa, mutta hairitseva julkijuopottelu on kielletty.
Rajanvedon tekee poliisipartio tapauskohtaisesti. Alkoholilain perusteella puututaan nuorten alkoholin
hallussapitoon. Laittomasta hallussapidosta annetaan (yli 15-vuotiaalle ja alle 18-vuotiaalle) rikesakko tai
sakko. Luvaton alkoholi havitetddn (normaalisti kaadetaan maahan paikanpaalld). Paihtyneen nuoren
kohdalla poliisi harkitsee tapauskohtaisesti menettelytavat. Alle 15-vuotiaasta pyritddn ilmoittamaan
huoltajalle. Terveydenhoidollista apua tarvitsevat nuoret saatetaan terveydenhuollon piiriin. Nuori, joka ei
pysty huolehtimaan itsestaan, toimitetaan kotiin. Jos se ei ole mahdollista, toimitetaan nuori nuorten
selvidamisasemalle Tampereelle. Tarvittaessa tehdaan lastensuojeluilmoitus.

Jokaiselle peruskoululle on nimetty "koulupoliisi”, jotta yhteydenottokynnystd saadaan madallettua
koulun ja poliisin valilla. Poliisi on vieraillut resurssiensa mukaan joillakin kouluilla suorittamassa
neuvontaa ja ohjausta. Pirkanmaan poliisilaitoksessa ei ole talla hetkella organisaatio taysin
muotoutunut kouluopetuksen osalta, ja siksi jarjestamallista yhteistyota ei voida talla hetkella kehittaa.
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5.11. Seurakunnan nuorisotydntekija

Seurakunnan ja kunnan yhteinen erityisnuorisotydntekija kiertdd nuorten keskuudessa iltaisin ja viikon-
loppuisin. Erityisnuorisoty®n tarkoituksena on ehkaistéa nuorten syrjaytymista, olla nuorten kuuntelijana ja
ohjata nuoria paihteettdmaan vapaa-ajan viettoon. Nuoria péaihteiden kayttdjia ohjataan hoidon ja tuen
piiriin. Huoltajaa tuetaan vanhemmuudessa, kasvatuksessa ja nuoren auttamisessa.

Seurakunta jarjestdd nuorille vapaa-ajan paihteetontd ja paihteettémyyteen kannustavaa toimintaa.
Rippikoulun l&htkohtana on paihteettdomyys. Rippikoulussa syvennytdan uskontoon liittyvien asioiden
ohella myds hyvan terveyden merkitykseen ja arvoon. Omaan elamaan liittyvia kysymyksia pohditaan.
Tupakan, alkoholin ja huumeiden haitoista seka paihteettémyyden eduista puhutaan.

5.12. Etsivan nuorisotyon yksiléohjaaja

Etsivén nuorisotydn yksildohjaajan tavoitteena on etsia syrjaytymisuhan alla olevia nuoria ja ohjata
heidat tarpeidensa mukaisten palvelujen piiriin. Yksildohjaajaan voi ottaa yhteytta nuori itse, huoltajat tai
muut nuorten kanssa tydskentelevéat. Toiminnan lahtékohtana on luottamuksellisuus. Nuoria autetaan
oytamaan opiskelu-, harjoittelu- tai tydpaikka. Nuorille tarjotaan yksilollista ohjausta. Yhdessa nuoren
kanssa tehdaan henkilokohtainen tulevaisuussuunnitelma. Yhteistyétahoina ovat sosiaali- ja terveys-
keskus, koulut, vapaa-aikapalvelu, tydvoimapalvelut ja tydpaja. Yhteistyota tehdaan nuoren luvalla.

Paihteistéa puhuminen tulee esiin elamanhallintaan liittyvissa keskusteluissa. Suurin osa asiakkaista on jo
taysi-ikaisid, ja nain ollen itse elamastdan vastuussa olevia. Avainasemassa on nuoren tai nuoren
aikuisen haastaminen tarkastelemaan omaa elamaansa turvallisessa ja luottamuksellisessa suhteessa.
Paihdenuorta kannustetaan ja ohjataan hoitoon. Tarkoituksena on l6ytaa keskustelujen kautta yhteista
todellisuutta ja paasta tekemaan realistisia tulevaisuuden suunnitelmia.

5.13. Nuorisoasema

Tampereen A-klinikan nuorisoasema tarjoaa hoitopalveluja nuorille ja heidan perheilleen. Nuoriso-
aseman erityisalueena ovat paihdekysymykset. Valtaosa asiakkaista on alle 25-vuotiaita. Nuoriso-
asemalle hakeudutaan joko oman yhteydenoton perusteella tai eri yhteisty6tahojen ohjaamana.
Asioiminen nuorisoasemalla on mahdollista ilman ajanvarausta tai lahetettd, mutta ajanvaraus on
suotavaa. Sopimuskunnista tuleville asiakkaille hoito on maksutonta. Kangasala on ostanut nuoriso-
aseman palveluita.

Hoidon alkuvaiheessa kartoitetaan kokonaistilannetta seké eri osapuolten muutostoiveita ja -tarpeita.
Tarkeata on myds huomioida jo aikaisemmin tapahtuneita muutoksia. Ensimmaisella kayntikerralla myos
muut perheenjasenet, ystavét tai joku nuorelle tarked henkild voivat olla mukana. Taman jalkeen
sovitaan hoitomuodoista ja mahdollisista jatkotapaamisista. Nuorisoaseman hoito-ohjelmia ovat hetken
helpotus, tilanteen kartoitus, muutostyd seké ajokorttiarviot.

Lahteena on kaytetty: www.a-klinikka.fi'tampere/nuorisoasema.
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6. KAYTANNON YHTEISTYOTA

6.1. Perhe

Nuori:

» Hoidetaan ja autetaan lahtokohtaisesti ja paasaanttisesti nuoren tahdon mukaisesti.

» Omaa terveydenhuollossa lakiperusteista vaikutusvaltaa itsedan koskevissa paatoksissa ja
hoidossa. On tultava kuulluksi muiden auttavien tahojen kanssa.

» Alaikaisen kohdalla huoltaja ja nuorta auttavat tahot voivat tarvittaessa paattaa asioista nuoren
tahdon vastaisesti. Lastensuojelu- ja pakkohoitotilanteissa voidaan toimia vastoin nuoren tahtoa.

Huoltaja:

» Vastaa alle 18-vuotiaan lapsensa hoidosta, kasvatuksesta, valvonnasta ja muusta huolenpidosta.
Tekee yleensa lopulliset lapsensa hoito- ja tukipaatdkset.

» On paavastuussa lapsensa hyvinvoinnista - muut toimijat ovat huoltajan tukena.

» Voi hakea apua lapsensa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa eri viranomaistahoilta.

» Antaa luvan viranomaisten véaliseen yhteistython alle 18-vuotiaan lapsensa asioissa.

» Nuorta tukevat ja hoitavat tahot tekevat yhteistyota huoltajan kanssa nuoren luvalla.

» Lastensuojelutilanteissa viranomaisyhteisty6ta voidaan tehdd myds huoltajan kiellosta huolimatta.

6.2. Terveystoimi

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto:

>

>

Y V VYV

Lievassa huolessa tekee yhteisty6ta tarvittaessa huoltajan kanssa nuoren luvalla ja ohjaa
tarvittaessa nuoren koulukuraattorille tai koulupsykologille.

Tuntuvassa huolessa tekee yhteisty6ta huoltajan ja koulukuraattorin tai koulupsykologin kanssa
seka ohjaa tarvittaessa nuoren muille hoitotahoille.

Vakavassa huolessa koululddkari arvioi nuoren tilannetta, yhteistyota tehdaan huoltajan ja
koulukuraattorin kanssa, lastensuojeluilmoitus tehdaén alle 18-vuotiaasta ja nuori ohjataan muille
hoitotahoille.

Tekee jatkossa yhteisty6td muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.
Toimii tarvittaessa verkostopalaverin kokoonkutsujana.

Toimii linkkin& koulun ja muiden nuorta auttavien tahojen valilla.

Nuorisopsykiatrinen tydryhm&/ mielenterveystoimisto

>

VVYVYVYVYYV

Koulu- tai opiskeluterveydenhuollon tai terveyskeskuslaakarin lahettdmana psykiatrista hoitoa
tarvitseva ja hoitoon motivoitunut péaihteité kayttava nuori ohjataan:

¢ Nuorisopsykiatriseen tydéryhmaan 13-22 —vuotiaat vanhemman kanssa asuvat.

¢ Mielenterveystoimistoon 18 vuotta tayttaneet, jotka asuvat ja huolehtivat asioistaan itsenaisesti.
Tekee yhteisty6td muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.
Vakavassa huolessa tekee lastensuojeluilmoituksen alle 18-vuotiaasta nuoresta.

Toimii tarvittaessa verkostopalaverin kokoonkutsujana.

Muilla yhteisty6tahoilla on konsultointimahdollisuus.

Lahetta& nuoren tarvittaessa erikoissairaanhoitoon. Muut tahot I&hettéavét erikoissairaanhoitoon
yleensa vain paivystysta vaativissa psyykkisen tilan arvioinneissa.
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Paihdesairaanhoitaja:

VVYVYVY

Opiskeluterveydenhuollosta voidaan tarvittaessa ohjata nuori paihdehoitajan kaynnille.
Muilla tahoilla on konsultointimahdollisuus paihteisiin tai paihdehoitoon liittyvissa asioissa.
Nuoren vapaaehtoiset huumeseulonnat voidaan toteuttaa paihdehoitajan kautta.

Poliisin ohjaamat rattijuopumusseurannat toteutuvat alaikisten kohdalla paihdehoitajalla.
Tekee yhteisty6td muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.

6.3. Sivistystoimi

Koulu:

>

VVYVY VvV V 'V

Paihteiden tuominen kouluun ja paihteiden kayttdminen koulualueella on kiellettya. Rikkeesta seuraa
koulun jarjestyssaantdjen mukainen seuraamus. Kouluissa on omia paihteisiin liittyvia
toimintamalleja. Tarvittaessa koululta pyydetaan koulupoliisin apua.

Opettaja ottaa yhteytta huoltajaan, jos oppilaalla on runsaasti koulupoissaoloja, erilaista oireilua,
selvaa koulumenestyksen laskua tai epdilya paihteiden kaytdstd. Taman jalkeen opettaja tuo
huolensa oppilaasta koulun oppilashuoltotyéryhman kasittelyyn.

Koulun oppilashuoltotydéryhmé&éan kuuluvat koulusta riippuen rehtori, apulaisrehtori, oppilaanohjaaja,
erityisopettaja, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja ja koulupsykologi.

Oppilashuoltotydryhma késittelee oppilaan asiaa ja paattaa jatkotoimenpiteista. Jatkossa opettaja
hoitaa asiaa huoltajan ja muiden nuorta auttavien kanssa koulussa.

Huolen jatkuessa nuori ja huoltaja kutsutaan kouluun palaveriin. Palaverin osallistujat paatetaan
oppilashuoltotydryhmassa. Tarvittaessa myds muita nuorta auttavia tahoja kutsutaan mukaan.
Yhteisty6td muiden nuorta auttavien tahojen kanssa tehdaan huoltajan luvalla.

Vakavassa huolessa tehdaan lastensuojeluilmoitus alle 18-vuotiaasta nuoresta.
Lastensuojelutilanteissa kutsutaan sosiaalitydntekija mukaan verkostopalaveriin.

Koulukuraattori:

VVYVY VvV V 'V

Lievassa huolessa tekee tarvittaessa nuoren luvalla yhteisty6té huoltajan ja muiden nuorta auttavien
tahojen kanssa.

Tuntuvassa huolessa tekee yhteisty6ta huoltajan kanssa ja tarvittaessa muiden nuorta auttavien
tahojen kanssa.

Vakavassa huolessa tekee lastensuojeluilmoituksen ja yhteisty6ta huoltajan, kouluterveydenhoitajan
ja sosiaalitydntekijan kanssa.

Tekee yhteisty6td muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.

Toimii tarvittaessa verkostopalaverin kokoonkutsujana.

Toimii linkkin& koulun ja muiden nuorta auttavien tahojen valilla.

Koulupsykologi:

>
>
>

Osallistuu kutsuttaessa verkostopalaveriin.
Tekee yhteisty6td muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.
Vakavassa huolessa tekee lastensuojeluilmoituksen alle 18-vuotiaasta nuoresta.

Vapaa-aikaohjaaja:

VYV VYVVY

Ottaa yhteytta huoltajaan, jos nuori tulee paihtyneena tiloille.

Ohjaa ja neuvoo paihteita kayttadvaa nuorta ja taman huoltajaa tuen ja hoidon piiriin.

Tekee ilmoituksen poliisille, jos nuorella on huumeita.

Tekee lastensuojeluilmoituksen, jos nuorella on huumeita tai muu péihteiden kaytté herattaa
vakavan huolen.

Tekee yhteisty6td muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja/tai huoltajan luvalla.
Tekee yhteisty6ta koulun oppilashuoltotydryhméan kanssa.
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6.4. Sosiaalitoimi

Sosiaalitydntekija:

Vastaanottaa lastensuojeluilmoituksen. Tekee lastensuojelutarpeen selvityksen.

Tiedottaa nuoren ja huoltajan luvalla lastensuojeluilmoituksen tehnyttd tahoa sosiaalitoimen
auttamiskeinoista.

Tekee yhteisty6ta nuorta auttavien tahojen kanssa paasaantdisesti nuoren ja huoltajan luvalla.
Huolehtii nuoren auttamisketjusta ja on vastuussa nuoren hoidon kokonaisuudesta.

On yleensa verkostopalaverin kokoonkutsuja.

VVYV VY

Lastensuojelun perhetydntekija:

» Nuori ja perhe ohjautuvat perhetython lastensuojelun sosiaalitydntekijalta.
» Tekee tiivista yhteisty6ta sosiaalitydntekijan kanssa.
» Tekee yhteisty6td muiden nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja huoltajan luvalla.

Etsivan nuorisotyon yksildohjaaja:

» Tydvoimatoimistosta tai koulusta ohjataan nuori, jolla ei ole koulutuspaikkaa tai joka on keskeyttéanyt
opintonsa.

» Tekee ty6td nuoren ja tarvittaessa huoltajan kanssa.

» Tekee yhteisty6ta nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja tarvittaessa huoltajan luvalla.

6.5. Seurakunta

» Erityisnuorisotydntekija kiertda kouluilla ja vapaa-ajalla nuorten parissa, tekee yhteistyta koulun
oppilashuoltotydéryhman ja eri viranomaistahojen seka nuoren huoltajan kanssa.

» Huoltajaan ollaan yhteydessa, jos alaikdinen nuori kayttaa paihteitd seurakunnan toiminnassa
mukana ollessaan.

» Yhteisty6ta tehdaan tarvittaessa nuorta auttavien tahojen kanssa nuoren ja huoltajan luvalla.

» Vakavassa huolessa tehdaan lastensuojeluilmoitus alle 18-vuotiaasta nuoresta.

6.6. Poliisi

» Peruskouluille on nimetty koulupoliisi, joissa poliisi resurssien mukaan vierailee.

» On tiiviissa yhteistydssa muiden viranomaistahojen kanssa.

» Paihtyneen nuoren kohdalla harkitsee tapauskohtaisesti menettelytavat. Alle 15 -vuotiaasta pyritdan
ilmoittamaan huoltajalle. Terveydenhoidollista apua tarvitsevat nuoret saatetaan terveydenhuollon
piiriin. Nuori, joka ei pysty huolehtimaan itsestaan, toimitetaan kotiin. Jos se ei ole mahdollista,
toimitetaan nuori nuorten selviamisasemalle Tampereelle. Vakavassa huolessa tehdaan
lastensuojeluilmoitus.

6.7. Yhteistydfoorumi SELVIS

Kangasalla nuorten parissa toimivat ja nuorten paihteiden kaytostd kiinnostuneet viranomaiset
muodostavat Selvis-tydryhman. Ehkaisevan paihdetyon tydryhman alaisuudessa toimivan Selviksen
kokoontumisissa ovat olleet mukana edella olevat viranomaistahot. Selvis-tydoryhma kokoontuu kaksi -
nelja kertaa vuodessa keskustelemaan ajankohtaisista yleisistéa paihdeasioista ja sopimaan yhteistyo-
kaytannoista nuorten paihteiden kayttoon puuttumisessa. Viime aikoina Selvis on myds toiminut
Kangasalan nuorten paihteettomyyden puolesta. Vuonna 2009 Selvis jérjesti kaikille Kangasalan 8.
luokkalaisille teemapéaivan paihteista. Lisaksi kaikille alakouluille tilattiin lukuvuonna 2009-2010 5. ja
6.luokkalaisia varten Asennetta-yhdistyksen paihdebussi. Tana vuonna bussi kévi Vatialan ja Suoraman
kouluilla. Talla hetkella yritetddn saada rahoitusta nuorten huumeidenvastaiseen tapahtumaan
Kangasalle.
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8. LITTEET

8.1. Paihdelinkkeja

Suomen SyOpéayhdistys. Apua tupakoinnin lopettamiseen. http://www.fressis.fi

Suomen Sydpayhdistys. Nuuskatietoa. http://www.pokalehuulessa.fi

Tupakkatietoa. http://www.ryppy.net

Hengitysliitto. http://www.stumppi.fi

Tupakkatarina. http://www.serialkiller.fi

A-klinikkasaatio. Paihdelinkki. http://www.paihdelinkki.fi/

Neuvoa antavat. Paihdetydon ammattilaisille. http://neuvoa-antavat.stakes.fi

Alko. http://www.alko.fi/

Irti Huumeista ry. http://www.irtihuumeista.fi/

YAD Youth Against Drugs ry. http://www.yad.fi/

Elaméa On Parasta Huumetta ry. http://www.eoph.fi/

Hakunilan kansainvalisen yhdistyksen huumesivut STM:n tuella. http://www.sanohuumeilleei.net

Kouluterveyskysely. http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/Fl/index.htm

Vaestoliitto. http://www.vaestoliitto.fi/murkun_kanssa/

Mannerheimin lastensuojeluliitto. http://www.mll.fi/vanhempainnetti/

Mannerheimin lastensuojelulitto. http://www.mll.fi/nuortennetti/
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8.2. Nuorten paihdemittari
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Tamén koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kyselyn tavoitteena on arvioida mahdollista péihteiden
kéyttoasi. Terveydenhoitaja keskustelee luottamuksellisesti paihdemittarin tuloksesta kanssasi
terveystarkastuksen yhteydessa. Luottamuksellisuus tarkoittaa terveydenhuoltoviranomaisten
(terveydenhoitaja, la&kari jne.) ammattiin kuuluvaa vaitiolovelvollisuutta.

Nimi:

Luokka

Ympyroi vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinun paihteiden kayttoési viimeisen vuoden aikana.

1. Tupakoitko tai kaytatkoé nuuskaa?
0.En

1. Tupakoin (kdytan nuuskaa) satunnaisesti
2. Tupakoin (kdytan nuuskaa) paivittain

Minka ikdisend aloitit tupakoinnin?

2. Oletko kokeillut tai kayttanyt paihteita
viimeisen vuoden aikana?
0.En
1. Alkoholia (ei huomioida maistamista
esimerkiksi
lusikallisen verran)
4. Laakkeita, ettd saisin "paan sekaisin”
4. Liuotinaineita (imppaaminen)
4. Huumausaineita, mita:

4. Jotain muita péihteitd, mita?

5. Alkoholia ja edelld mainittuja aineita samaan
aikaan (sekakéaytto)

Minka ikdisena kokeilit ensikerran?

Jos vastasit edelliseen kysymykseen “En”,
voit siirtyd kysymykseen 14.

3. Kuinka usein olet kokeillut tai kayttanyt
muita paihteitd kuin tupakkaa viimeisen
vuoden aikana?

1. 1-3 kertaa

2. 4-6 kertaa

3. Noin kerran kuukaudessa

4. Pari kertaa kuukaudessa

5. Kerran viikossa tai useammin

Milloin kaytit viimeksi ja mit4?

4. Kuinka monta annosta alkoholia juot
yleensa niin& péiving, jolloin kaytat
alkoholia?

(Annosten laskeminen, katso taulukko)
0. En k&yta alkoholia

1. 1-2 annosta

2. 3-4 annosta

3. 5-6 annosta

4. 7 annosta tai enemman, montako?

Alkoholiannoksella tarkoitetaan:
pullo (0,33 I) keskiolutta tai siiderid tai
reilu puoli lasia (12 cl) mietoa viinia tai
vajaa puoli lasia (8 cl) vakevaa viinia tai
vajaa neljannes lasia (4 cl) viinaa.

Esimerkkeja:

0,5 I siiderid tai keskiolutta on 1,5 annosta

0,3 I pulloa A-olutta on 1,5 annosta

3/4 litran pullo mietoa viinid on 6 annosta

0,5 I pullo viinaa on 13 annosta

1 "six-pack” keskiolutta (0,33 | x 6) on 6 annosta




5. Oletko my6hastynyt, lahtenyt kesken pdivan tai
ja&nyt pois koulusta péihteiden kayttosi takia?

0. En koskaan

1. Kerran

3. 2-3 kertaa

4. 4 kertaa tai useammin

6. Oletko toiminut paihtyneené seuraavilla tavoilla
viimeisen vuoden aikana? (Yksi tai useampi
rengastus)

d. Olen satuttanut itseani.

d. Olen satuttanut toista.

d. Olen ollut autossa, jota on ajanut paihtynyt henkilo.
d. Olen ajanut itse paihtyneena ajoneuvoa.

d. Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut.

d. Olen ollut seksisuhteessa, jota olen katunut
jalkeenpain.

a. En ole joutunut mihinkaan vaikeuksiin.

Jos et ole joutunut vaikeuksiin, voit siirtya
kysymykseen 8.

7. Kuinka usein olet toiminut edella mainitulla
tavalla?

1. Kerran

2. Kahdesti

4. Useammin

8. Kuinka usein paihtymisen jalkeen olet
unohtanut, mitd teit tai mita tapahtui?
("Meniko muisti?”)

0. En kertaakaan

1. Kerran

3. Useammin

9. Oletko "sammunut”?
0. En kertaakaan

1. Kerran

4. Useammin

10. Miksi kaytéat painhteita?

a. Seuran vuoksi kavereiden kanssa

a. Hauskanpitoon

c. Rentoutumiseen

d. Helpottaakseni pahaa oloa

d. Humalan vuoksi tai saadakseni "paani sekaisin”
a. Jonkin muun syyn takia, mink&?
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11. Millaiseksi arvioit oman péihteiden

kayttosi?

12. Onko joku l&heisesi tai ystavasi ollut
huolis-saan paihteiden kaytostéasi tai
ehdottanut, ettd vahentaisit sita?

a. Ei

b. Keskusteltu kerran

d. Keskusteltu useita kertoja

13. Tietdvatkd vanhempasi, ettéd kaytat
paihteita?

a. Kylla

b. Kylla, mutta eivat tieda kuinka paljon kaytan.
b. Eivat

14. Kuuluuko lahiystavapiiriisi joku, joka on
kokeillut huumausaineita?

a. Ei

b. Yksi henkilo

c. 2-5 henkiloa

d. Useampi kuin 5 henkiloa

15. Miten vaikeaksi tai helpoksi arvioit
nuorten mahdollisuudet hankkia
huumausaineita paikkakunnallasi?

a. Vaikeaksi

b. En osaa sanoa

d. Helpoksi

16. Mita olet keskustellut vanhempiesi
kanssa nuorten paihteiden kaytosta?

17. Mitd mieltd yleensé olet ikéistesi nuorten
paihteiden kaytosta?

KIITOS VASTAUKSISTASI!

Copyright © marjatta.pirskanen@kuopio



24

8.3. Opiskeluterveydenhuollon paihdekysely

Ympyroi kustakin kysymyksesta se vaihtoehto, joka lahinna vastaa tilannettasi.
Kysymykset perustuvat Maailman terveysjarjeston kehittamaan AUDIT -testiin

Yksi alkoholiannos =

pullo (33 cl) keskiolutta tai siideria,
lasi (12 cl) mietoa viinia,

pieni lasi (8 cl) vakevaa viinia tai
ravintola-annos (4 cl) vékevia

Annosten laskuavain:

iso tuoppi (0,5 1) keskiolutta tai mietoa siideria = 1,5 annosta
iso tuoppi (0,5 I) A-olutta tai vahvaa siideria = 2 annosta
pullo (0,75 1) viinia (12 %) = 6 annosta
pullo (0,5 I) vakevia =13 annosta

Kuinka usein juot olutta, siideria tai muita
alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myés ne
kerrat, jolloin nautit pienid méaaria, esim. pullon
keskiolutta tai tilkan viinia.

en koskaan

noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
2-4 kertaa kuukaudessa

2-3 kertaa viikossa

kertaa viikossa tai useammin

A WNEFO

Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet
ottanut niinad paivina, jolloin kaytit alkoholia?

0 1-2 annosta
1 3-4 annosta
2 5-6 annosta
3 7-9 annosta
4 10 annosta tai enemman

Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai
useampia annoksia?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

l&hes paivittain

A WNEFO

Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi
niin, ettd et pystynyt lopettamaan alkoholin-
kayttod, kun aloit ottaa?

ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

joka kuukausi

joka viikko

[&hes paivittain

A WNFO

Kuinka usein viime vuoden aikana et ole
juomisen vuoksi saanut tehtyd jotain, mika
tavallisesti kuuluu tehtaviisi?

ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain

A WNEFO

Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan
juomisen jalkeen tarvitsit aamulla olutta tai
muuta alkoholia paastaksesi paremmin
lilkkeelle?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

[&hes paivittain

A WNEFO

Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit
syyllisyytta tai katumusta juomisen jalkeen?
en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai [&hes paivittain

A WNEFO

Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi
niin, ettd et juomisen vuoksi pystynyt
muistamaan edellisen illan tapahtumia?

ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

kerran kuukaudessa

kerran viikossa

[&hes paivittain

A WNEFO

Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai
loukannut itsedén sinun alkoholinkayttosi
seurauksena?

0 ei

2 on, mutta ei viimeisen vuoden aikana

4 kylla, viimeisen vuoden aikana

Onko laheisesi tai ystavasi, ladkari tai joku
muu ollut huolissaan alkoholinkayt6stasi tai
ehdottanut, ettd vahentaisit juomistasi?

0 ei

2 on, mutta ei viimeisen vuoden aikana

4 kylla, viimeisen vuoden aikana

Jos sait kysymyksista 8 pistetté tai enemman tai jos viikkokulutuksesi on yli 16 annosta (nainen) tai yli
24 annosta (mies), on sinun syyta pysahtya tarkkailemaan alkoholinkayttdasi. Neuvottele tarvittaessa

hoitajan tai ladkarin kanssa.

KAANNA




Kysely tupakan, huumeiden ja ladkkeiden kaytosta

Ympyrdi parhaiten omaa tilannettasi kuvaava vaihtoehto.

1. Tupakoitko?
a) en b) kylla c) lopettanut

Jos vastasit kylla, minka ikaisena aloitit tupakoinnin? V.

Kuinka monta savuketta poltat paivan aikana? n. kpl.

2. Kaytatkd nuuskaa?
a) en b) kylla c) lopettanut

3. Oletko ajatellut lopettaa tupakkatuotteiden kayton?
a) en b) kylla

4. Kaytatko laakkeita paihtymistarkoituksessa?
a) en b) kylla c) kokeillut

Jos vastasit kylla/kokeillut, mita laakkeita?

5. Kaytatko kannabista (hasis, marihuana)?
a) en b) kylla c) kokeillut

6. Kaytatkd muita huumeita (amfetamiini, ekstaasi, muuta)?

a) en b) kylla, mita? c) kokeillut, mita?

7. Onko paihteidenkayttési kuluneen vuoden aikana:

a) lisaantynyt b) pysynyt samana c) vahentynyt

KIITOS VASTAUKSISTASI!



8.4. Huolen mukainen interventio
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ADSUME Pisteet | Kuvaus Huolen vybhykkeen | Interventiosuositukset
Alkoholi | Muut nuoren ja yhteistyon tarpeen
Jtﬁ i painteet? | pajhteiden | madrittaminen
)" kaytosta
0-3p. | Op. Raitis nuori tai Ei huolta Voimavaroja vahvistava interventio
satunnainen - My6nteinen palaute raittiudesta tai satunnaisista
kokeilu kokeiluista
- Keskustelu selvidmiskeinoista tilanteissa, joissa
paihteitd saatetaan tarjota ja alkoholin
kohtuuannoksista sekd tilanneraittiudesta.
4-6p. | 1-5p. Toistuva kayttd | Lieva huoli, luottamus Preventiivinen mini-interventio
terveydenhuollon - Terveydenhoitajan ja tarvittaessa laékarin
neuvonnan riittdvyyteen varhainen puheeksi ottaminen riitta
hyva - Empaattinen, samalla kuitenkin jaméakka tilanteen
pohdinta nuoren kanssa
- Nuoren oma arvio tilanteesta, keskustelu esim.
joukkoharhasta
- Rohkaistaan nuorta arvioimaan / muuttamaan
kayttaytymistaan
- Sovitaan nuoren kanssa tilanteen kontrollointi 1 —
4 kuukauden kuluttua
7-9p. | 6p. Riskikaytto, Tuntuva huoli, ns. huolen | Mini-interventio (edellisten lisaksi)
14-15- johon voi liittyé harmaa vyohyke, joka - Terveydenhoitajan ja tarvittaessa ladkarin huolen
vuotiaat haitallisia madrittyy ian ja ilmaiseminen, rakentava kommentointi tilanteesta,
seuraamuksia ja | tilannearvion mukaan. neuvonta, motivointi
7-12 p. toleranssin - Keskustelu nuoren omasta arviosta, vastuusta
16-18- kasvun vaara Tunne terveydenhuollon ja muutoshalukkuudesta
vuotiaat auttamiskeinojen - Tarvittaessa hoidon tarpeen arviointi ja seuranta
puutteellisuudesta ja (koulu- tai omal&akaéri, paihdepysékki tms. oman
10 pistetta - yhteistydkumppaneiden kunnan sovitut hoitotahot)
aikuisten avun tarpeesta heréé. Myos | - Kirjallinen materiaali neuvonnan tueksi.
alkoholin ristiriitainen tunne - Yhteistyon tiivistdminen
suurkulutuksen | yhteydenoton tarpeesta oppilashuoltotydryhmén kanssa,
raja ylittynyt tai vanhempiin ja koulunk&ynnin ja poissaolojen seuranta jne.
useita haitallisia | ilmoitusvelvollisuudesta - Tarvittaessa yhteys kotiin nuoren luvalla,
seurauksia suhteessa perustellaan vanhempien vastuuta alaikdisen
vaitiolovelvollisuuteen lapsen asioissa
herda.
Jos nuori ei sitoudu muutokseen tai hoitoon,
perustellaan tilanteen vakavuus ja tyéntekijan lain
mukainen velvollisuus neuvotella
lastensuojeluviranomaisten kanssa.
=10 27p. Vaarallinen Vakava huoli, huolta on Tarvittavan hoidon jarjestdminen
14-15- suurkulutus - paljon ja jatkuvasti, koulu- ja | - Edellisten toimenpiteiden lisaksi [adkarin arvio ja
V. kayttoon liittyy opiskelijaterveydenhuollon | nuoren ohjaus tarvittavaan hoitoon
=13 vakavia riskejd, | omat keinot loppumassa, - Sovitaan yhteydenpidosta kodin ja lastensuojelun
16-18- jotka lisdvoimavaroja saatava kanssa, lastensuojeluilmoitus (ellei hoitava taho
v vaarantavat hoitoprosessiin. tee)
nuoren terveytta - Seuranta
ja kehitysta - Toiminnan perustelu nuorelle huolellisesti, koska
han todennakdisesti kieltad tilanteen vakavuuden.

1) Kysymysten 1-9 pisteet lasketaan yhteen
9 Kysymysten 2 ja 3 pisteet lasketaan erikseen yhteen
Copyright © marjatta.pirskanen@kuopio.fi
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